Arvostava kohtaaminen
vertaistuen lahtokohtana

LASTENSUOIJELULIITTO LASTENSUOJELUN
KESKUSLITTO



e Samassa eldmdntilanteessa olevat tai riittdvan
samankaltaisia eldmdnkohtaloita kokeneet henkilot
jakavat toisiaan kunnioittaen kokemuksiaan.




Vertaisuus tukemassa vanhemmuutta

 Tarjoaa kokemuksen, etta ei ole yksin
 Mahdollisuus jakaa ajatuksia ja tunteita

* Ymmarretyksi tulemisen kokemus -
omilla kertomuksilla on merkitysta toisille ja muiden
kertomukset selkeyttavat omia ajatuksia

* \Vertaiselta saa arjessa testattuja vinkkeja ja tukea
arjesta selviamiseen

* Oivalluksia, uuden tiedon omaksumista, oppimista!

 Nakoalojen laajentumista tai kokonaan uusia
nakokulmia, mahdollisuutta muutokseen




Vertaistuen kaantopuoli

e Vuorovaikutus on valilla haasteellista kaikissa ihmisten
valisissa suhteissa

e Tukevatko kaikki vertaistuen muodot? Voiko vertaistuesta
olla haittaa?

* Miten punnita kokemukseen perustuvan tiedon
luotettavuutta?

e Riskina “kuppikuntaistuminen”




Minnan tarina

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
Julkaistu 13.9.2011

"0Oli tosi vapauttavaa uskaltaa todeta, ettd vitsi kun turhauttaa ja kun muut sanoi, etta arvaa, ma
olen miettinyt ihan samaa’, kertoo Minna, joka saa vertaistukea vanhemmuuteen MLL:n
perhekahvilasta. Mannerheimin Lastensuojeluliitolla on ympéri Suomen 439 perhekahvilaa, jonne

NAYTA LISAA

Loytyy Youtubesta "MLL Minnan tarina”



https://www.youtube.com/watch?v=jVO8hIMjT80

.
Jokainen haluaa tulla kohdatuksi —

Ihmisella on sisasyntyinen halu ja tarve kuulua
joukkoon, tulla nahdyksi, kuulluksi — kohdatuksi!

Kohdattaessa jaetaan:
* Ajatuksia (Onpa taalla kivaa porukkaa.)
* Tunteita (Olen iloinen, etta lahdin mukaan.)
* Toiveita (Toivon, etta loydan uusia ystavia.)

* Pelkoja (Pelkaan, etta lapseni ei viihdy taalla,
kun muut ovat niin paljon pienempia.)




Muistele jotakin hetkead, jossa olet tullut uutena ryhmaan ja
tuntenut itsesi tervetulleeksi.

 Mitka asiat saivat sinut tuntemaan itsesi tervetulleeksi?
 Miten se vaikutti omaan olemiseesi / toimintaasi
ryhmassa?




”Perhekahvila on superhyvi juttu. \
Hienoa, ettd on paikka, jonne
lapset ovat aidosti tervetulleita
ilman naamannyrpistelyd. Ja ettd
on tunne, ettd lapsiperheitdkin
arvostetaan!”

(MLL:n perhekahvilakysely 2014)

/

Ammattilaiset kohtaavat toisiaan

Ammattilaiset kohtaavat lapsia, aiteja, isia, isovanhempia,
vapaaehtoisia, muita aikuisia.

Lapset kohtaavat toisiaan ja aikuisia.

Vanhemmat kohtaavat toisiaan ja toistensa lapsia seka
vapaaehtoisia ja ammattilaisia.

Ilhmiset kohtaavat ihmisia!

Kohtaamisen onnistuminen on usein koko
toiminnan onnistumisen tae ja edellytys.



Hyvan kohtaamisen elementteja
Kiinnostus (halu vuorovaikutukseen)
Arvostus
Empatia ja hyvaksynta
(halu ymmartaa)
Kiireettomyys
Oma luonteva lasnaolo




Yksi hyvan kohtaamisen ja vuorovaikutuksen
teoreettinen viitekehys: mentalisaatioteoria

* Mielen pitamista mielessa —oman ja toisen, niiden
erillisyyden havaitsemista

* Mentalisaatio on kurkistamista kayttaytymisen taakse: sen
pohtimista, mita itse ja toinen, ihan pienikin lapsi ajattelee
ja tuntee ja mitka hanen toimintansa motiivit mahtavat
olla

* Myodnteista uteliaisuutta ja yritysta kuvitella toisen
kokemusta.

 Oma tulkinta toisen kokemuksesta ei aina osu oikeaan.
Emme voi milloinkaan tietaa varmasti toisen mielentiloja -
ajatuksia, tunteita, toiveita, pelkoja jne.

* Mentalisaatio on kuin onkimista — joskus tarppaa ja
toisinaan sitten taas eil




Yhdessa laaditut pelisaannot

Jokaisen tulijan henkil6kohtainen tervehtiminen
Toiminnalliset harjoitukset, yhteinen tekeminen
Leikki, jaettu ilo, huumori

Tarjoilut

Periaatteena on, etta erilaisuus on rikkaus — ja tama nakyy myos
kaytannossa

Mahdollisuus vaikuttaa toiminnan sisaltoihin

Mahdollisuus osallistua toiminnan toteuttamiseen



Kohtaamisesta kohti osallisuutta

* Osallisuus edellyttaa vuorovaikutusta, se tarkoittaa kiinnittymista yhteis6on ja
mukanaoloa sen prosesseissa.
» Jokainen haluaa tulla osaksi yhteis6a - omaan tahtiinsa ja omalla tavallaan!




_Huomaa minut!
2 Osallisu:ustyc'ikalu palautteen
keraamiseen‘alle kouluikdiseltéllapselta

MLL:n Varsinais-Suomen piiri
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/ammattilaisille/huomaa-minut/



https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/ammattilaisille/huomaa-minut/

"Arjen asioiden jakaminen mukavien
ihmisten seurassa, vertaistuki
lapsiperhe-eldmdadn.”

"Arkeen on tullut toiminnan kautta
sddnndllisyyttd, olen saanut uusia
tuttavuuksia sekad vertaistukea muilta
dideilta.”

Lahde: MLL:n perhekahvilakysely 2018




Kiitos!

”Kirjeet ja lahjat ja hellyyden kiiltokuvat ovat
tdrkeitd. Mutta vield térkedmpdd on osata
kuunnella kasvoista kasvoihin.

Se on suuri ja harvinainen taito.”

Tove Jansson: Kuuntelija

Kuva: Anna Autio




