Neuropsykiatrisesti oireilevan
lapsen ja perheen arjen tuki

Perheet keskioon!
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Neuropsykiatriaa

 ADHD

e Autismin kirjo

* Kielellinen erityisvaikeus
* Tourette, OCD

e CD/ODD

+ Liitannaisoireet

+ Toissljaiset oireet



Neuropsykiatriset hairiot

* Ydinoireet ja oirekuva
* Yksilolliset painotukset ja kehittyminen ian myota
* Liltannaisoireet ja seurannaisoireet

* Haitta-asteen arviointi arjessa; oireiden sijoittuminen jatkumolle ja
tilannekohtainen arviointi



Oirekuvien taustalla vaikuttavat tekijat




Haastava
Kaytos 7

Omat kokemukset
Stressin sietokyky

Ongelmia
itsesaatelyssa
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Yhdessa esiintyvyys

Aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden

hairio
Puheen ja kielen Aistitiedon
kehityksen hairiot kasittelyn ongelmat
Hieno- ja
karkeamotoriikan
Erityiset vaikeuksia
oppimisvaikeudet
Hahmottamisen
vaikeuksia
Sosiaalisen Psyykkiset hairiot
vuorovaikutuksen e e
Unihairiot

ongelmat



Neuropsykiatriset oirekuvat
Ja aistit

* Adhd-oireisista lapsista n. 30-50% on
hieno- ja karkeamotoriikan seka
aistitiedon kasittelyn ongelmia

* Autismikirjon lapsista 70-90%
aistitiedonkasittelyn pulmia

* Tourette-oireisilla lapsilla aistisaatelyn
pulmat tavallisia




Ylireagoivuus/
vliherkkyys

Alireagoivuus Aistimushakuisuus




Epatasaiset
taidot

Hyvia ja
huonoja paivia

Hukkaaminen
ja unohtelu

Vaikea
suunnitella ja
toteuttaa
tehtavia useissa
vaiheissa

Huomioi

namal!

Rutiinien
omaksuminen
hankalaa

Riippuvuus
motivaatiosta

Vaikea pitaa
useita asioita
mielessa
samanaikaisesti




KEEP IT POSITIVE!

Elinvoimaisuus
Rohkeus
Nopeus
Vasymattomyys
Innostavuus
Seurallisuus
Sanavalmius
Spontaanius
Tunteella elaminen
Herkkyys
Kekseliaisyys
Uteliaisuus
Hyva muisti

Erityislahjakkuus



Vahvuutta vuorovaikutukseen ja tunnetaitoihin



Onko tama totta?

Kuva: ADHD-liitto ry

Lapsen paiva, jota adhd ei

Adhd-oireisen lapsen paiva N
varita

Lasta
kannus-

tetaan ja

Lapselle
asetetaa
n rajoja

Lasta
Lapselle kannus-

asetetaan tetaan ja
rajoja kehutaan




Auta lasta

e Lapsi tarvitsee aikuisen apua stressin & kayttaytymisen saatelyssa —
kehitys viela kesken

* Mita tapahtuu?
e Mita voi tehda?
* Mihin pitaa keskittya?
* Luo jarjestysta !




Auta
toimimaan
oikein




Auta
onnistumaan

Sivuuta
huono

kaytokseni,
ala minua




Keskity
myonteiseen

Huomaa
pienetkin

askeleeni




Suunnitellaan arki toimivaksi



Ajattele tilanne lapsen nakdkulmasta

* Mita ymparilla tapahtuu ?

* Miten puhutaan, miten ohje on annettu ?
* Fyysiset olosuhteet

 Aistimushakuisuus ?

* Kyky ohjata omaa toimintaa vai poukkoillaanko ymparilla olevien
arsykkeiden mukaan ?



ADHD-oireisiin vaikuttavat ymparisto- ja motivaatiotekijat

Lahde: Kaypahoito -suositus

Oireita usein voimistavat tekijat

Ympariston hairiotekijat (3anet, esineet, liike, jne)

Suuri ryhmakoko

Vapaamuotoinen tilanne

Monimutkaiset ohjeet

Pitkakestoinen, ponnistelua vaativa tyoskentely
Palaute vasta tekemisen paatyttya

Toistuva, tylsdksi/ vaikeaksi koettu tekeminen
Useat yhtaaikaiset, huomiota vaativat asiat
Yleisesti koko ryhmalle annettu ohje

Odotus paikallaan pysymisesta

Fyysinen epamukavuus (lilan kuuma/kylma,
vasymys, nalkaisyys, kipu)

Psyykkinen epamukavuus (jannittaminen,
odottaminen?

Oireita usein lievittavat tekijat

Rauhallinen ymparistd, sopiva arsyketaso
Pieni ryhma, kahdenkeskisyys

Strukturoitu tilanne

Lyhyet, yksi vaihe kerrallaan annetut ohjeet
Lyhyisiin jaksoihin jakautuva tekeminen
Valiton, kannustava palaute

Mielenkiintoinen tekeminen, hyva motivaatio
Tyoskentely yksi asia kerrallaan

Yksilolle suoraan suunnattu ohje

Mahdollisuus liikehtia hairitsematta muita (esim.
jumppapallolla istuminen, sormeiltava esine)

Vireystilan saatelya helpottavat olosuhteet
(mahdollisuus lepohetkeen, vélipala)

Salliva, rauhoittumista tukeva ilmapiiri



Jasentaminen

Toimintaymparisto
Selkeyttaminen

Asioiden tutut paikat
Hairidtekijoiden huomioiminen

Kun sina
ennakoit,

mina

Paivaohjelma .
onnistun

Tuttu jarjestys ja rutiinit
Kuvat & muistilistat tukena
Sarjakuvapiirtaminen &
sosiaaliset tarinat

Tehtavat/ toiminnat
Yksi asia kerrallaan; selkeat alut & loput



Arki strukturoituna

* Tieto luo turvaa

 Rutiinit sujuvoittavat arkea

 Jasentynyt toiminta edellyttaa tietoa
tapahtumista

e Struktuuri on sopimus

* Yllatyksilta ei voi valttya




Visualisoinnin merkitys

Lisaa lapsen

KY
KY
KY
KY
KY
Y
Ky

Kya ymmartaa

<ya hahmottaa

kya ilmaista itseaan

Kya muistaa

kya ohjata toimintaansa

<ya hallita kayttaytymistaan

<ya tehda valintoja

ITSETUNTO



Aistisaatelyn
huomioimisen tarkeys

(Sensory Modulation)

Aistiyliherkkyys, aliherkkyys,
aistimushakuisuus

Aistisaately vahvasti yhteydessa lapsen
haastavaan kayttaytymiseen, pulmiin
vuorovaikutussuhteissa, voimakkaisiin
tunnereaktioihin ja tunteiden saatelyn

haasteisiin, kuten myds arjen taitojen
oppimiseen ja itsesaatelyn taitojen
kehittymiseen

Yksilolliset tukitoimet huolellisen
tutkimuksen pohjalta

Arjen jasentaminen: myonteisyys,
ennakointi ja rutiinit, lapsen aktiivinen
osallisuus

Tasapainoilua - sopiva kuormitus,
stressioireiden huomaaminen




Apuvalineita arkeen
esim.

Kuvien kaytto (paivajarjestys,
tilannekohtaiset)

Timetimer, ajastimet yms.
Alylaitteet, sovellukset

Saatelymittarit (Vireystila,
tunne)

Painotuotteet
Hypistelylelut
Purutuotteet
Aktiivityynyt, jumppapallo
Kuulosuojaimet, korvatulpat
Aurinkolasit, lippis




Keskity ja kiinnity hyvaan



Kielteisen huomion keha

Lapsi nahdaan Suhtautuminen
kielteisessa lapsen
valossa kaytokseen

Kiinnitetaan o
. : Kielteisen

enemman huomiota :
L huomion

ei-toivottuun :
antaminen

kaytokseen

Ei-toivottu
kaytos

lisaantyy

Myonteisen huomion keha

Lapsen nakeminen ~

myonteisemmassa Suhtautuminen

lapsen
valossa kaytokseen

Helpompi l

huomata ja Myonteisen huomion
kehua haluttua antaminen

kaytosta
\ Toivottu /
kaytos

lisaantyy



Hyvasta on
nelpompi ponnistaa

Nae hyva ja huomioi onnistumiset
- lapsen, vanhemman, perheen

Mika sujuu jo nyt ja mika
tulevaisuudessa

Ongelmat arkikielisiksi tavoitteiksi
kohti ratkaisuja

Vaatimustaso lapsen taitoja
vastaavaksi

Peruna kerrallaan




Vanhempaa arvostavan
kohtaamisen tarkeys
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* Syyllisyyden kokemus
* Oman lapsensa arjen asiantuntijuus

* Tarve tulla kuulluksi, osalliseksi ja hyvaksytyksi ->
luottamuksen rakentuminen kantaa hoitopolulla



Vahvista vanhempia

tunnistamaan omat voimavaransa,
vahvuutensa ja onnistumisensa

tunnistamaan omia haasteitaan

tunnistamaan lapsen vahvuudet

luottamaan lapsen kykyihin

olemaan lasna

luottamaan omiin kasvatustaitoihinsa

Auta ensin
itseasi
— sitten muita




Myonteisia muutoksia

saadaan aikaan
myonteisilla keinoilla
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