Haastavat elamantilanteet ja kriisit lapsiperheiden arjessa
-koulutus

kriisi voi kohdata perhetta, esimerkiksi perheenjasenen
menehtyessa. Mielenterveys- tai pdihdeongelma voi
varjostaa perheen elamaa. Koulutuksessa pohditaan
keinoja kohdata ja tukea perheita erilaisissa
elamantilanteissa.

Aina eldm3 ei mene niin kuin on suunniteltu. Akillinen A
—
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Ohjelma:

klo 12.30 Avaus ja tervetuloa koulutukseen

klo 12.45-13.30 Johdatus paivan teemaan
Vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen - kohtaamisen ja luottamuksellisen suhteen
synnyttamisen merkitys.
Jarjestot viranomaisten rinnalla —kokemusasiantuntijuus, vertaisuus ja vapaaehtoistyo seka
niiden merkitys ja arvo.

klo 13.30-14.00 Kahvi ja verkostoituminen

klo 14.00-15.30 Valinnaiset tyopajat

1. Paihteet ja riippuvuudet perheessa - ammattilaisille keinoja kohdata ja auttaa perhetta
Lahisuhdevakivaltaa kohdanneet lapset - turvallisuuden puheeksi ottaminen
Vanhemman psyykkiset sairaudet — miten tukea vauvaperheita
Perheenjdsenen kuolema lapsiperheessa
Rikosseuraamusasiakkaat ja heidan perheensa tukeminen
Aitoa osallisuutta — perheiden omat kokemukset kdytté6n ja kuuluviin
Haastavassa elamantilanteessa olevan nuoren itsendistymisen tuki ammattilais- ja
vapaaehtoistyon keinoin
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15.35-16.00 Yhteenveto ja pdivan paitos

Kouluttajina toimivat jarjestdjen asiantuntijat mm.

Ensi- ja turvakotien liitto, FinFami Uusimaa, Ehja ry, Punainen Risti, Helsingin ensikoti, Miessakit, Nuoret
Lesket, Kirkkopalvelut, Aim&, Surevan kohtaaminen- hanke, Lastensuojelun Keskusliitto, Perheet keskiéon! -
hanke.
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