
Haastavat elämäntilanteet ja kriisit lapsiperheiden arjessa  
-koulutus    
 
Aina elämä ei mene niin kuin on suunniteltu. Äkillinen 
kriisi voi kohdata perhettä, esimerkiksi perheenjäsenen 
menehtyessä. Mielenterveys- tai päihdeongelma voi 
varjostaa perheen elämää. Koulutuksessa pohditaan 
keinoja kohdata ja tukea perheitä erilaisissa 
elämäntilanteissa. 
 
 

Ohjelma:   

 
klo 12.30 Avaus ja tervetuloa koulutukseen  
 

klo 12.45-13.30 Johdatus päivän teemaan  
Vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen - kohtaamisen ja luottamuksellisen suhteen 
synnyttämisen merkitys. 
Järjestöt viranomaisten rinnalla –kokemusasiantuntijuus, vertaisuus ja vapaaehtoistyö sekä 
niiden merkitys ja arvo. 
 

klo 13.30-14.00 Kahvi ja verkostoituminen 
 

klo 14.00-15.30 Valinnaiset työpajat  
1. Päihteet ja riippuvuudet perheessä - ammattilaisille keinoja kohdata ja auttaa perhettä 
2. Lähisuhdeväkivaltaa kohdanneet lapset - turvallisuuden puheeksi ottaminen 
3. Vanhemman psyykkiset sairaudet – miten tukea vauvaperheitä 
4. Perheenjäsenen kuolema lapsiperheessä 
5. Rikosseuraamusasiakkaat ja heidän perheensä tukeminen 
6. Aitoa osallisuutta – perheiden omat kokemukset käyttöön ja kuuluviin 
7. Haastavassa elämäntilanteessa olevan nuoren itsenäistymisen tuki ammattilais- ja 

vapaaehtoistyön keinoin 
 

 
15.35-16.00 Yhteenveto ja päivän päätös 
 

 

 

 

 

 

Kouluttajina toimivat järjestöjen asiantuntijat mm. 
Ensi- ja turvakotien liitto, FinFami Uusimaa, Ehjä ry, Punainen Risti, Helsingin ensikoti, Miessakit, Nuoret 
Lesket, Kirkkopalvelut, Äimä, Surevan kohtaaminen- hanke, Lastensuojelun Keskusliitto, Perheet keskiöön! -
hanke. 
 
        
 

 


