Hyva arki lapselle
vertaistuen mahdollisuudet vanhemmuuden
tukemisessa
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Universaali vanhemmuus

* Vanhemmuuden haasteet tassa ajassa

e Tarvitaan vertaisuutta ihmisena eika
supersankarina

* Haavoittunut vanhemmuus tarvitsee tukea ja
tasaveroista kohtaamista

* Puolet vanhemmista on huolissaan omasta
jaksamisestaan (THL 2011)

* Yli puolet suomalaisvanhemmista kokee
uupumuksen ja vasymyksen vaikuttaneen heidan
toiveisiinsa hankkia lisaa lapsia. Tulokset osoittivat
myo0s, etta yli 60% vanhemmista koki saavansa
riittamattémasti unta. (Vanhemmuuden
voimavara- ja kuormitustekijat —tutkimus /
Jyvaskylan psykologian laitos).

e Parjaamisen ylisukupolvisuuteen — koko kyla
kasvattaa




Psyykkinen sietokyky, sisu, toleranssi, kimmoisuus,
toipumiskyky, parjaavyys, sinnikkyys.

Parjaavyys ei ole ominaisuus, sita voi kehittaa ja se
kehittyy vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.

Resilienssiviitekehyksen tavoitteena on positiivisten
tavoitteiden muodostuminen. Ehkaista, edistaa ja
suojata.




Ardrew Fuller (Aust. Psykologi, opas perheiden
resilienssista 2017)

. edista johonkin kuulumista

. vieta I6hdilyaikaa

. kehita perherituaaleja

. tue spontaaniuutta ja uteliaisuutta
. rakasta lastesi erilaisuutta

. Johda

. kasvata yhdenmukaisesti

. opeta itsetunnon taitoja

. 0saa olla eri mielta

10. ole luotettavan ennustamaton
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Toimiva arki

Arvot
Liikunta ja yhdessa
liikkuminen
Leikki, harrastukset
ja luovuus Rytmi

Ihmissuhteet
ja tunteet

Uni ja lepo



Kehitysymparistot

* Psykologinen, fyysinen ja sosiaalinen ymparisto, missa lapsi elaa

e Koti, sukulaiset, naapurusto, koulu, paivakoti, I%a\?qqastukset, kaveripiiri,
X

some g;\
 Muodostaa turvaverkon,

jonka merkitys korostuu,

jos elamassa on haasteita.
 Muuttuva, alati rakennettava




