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Vanhemmuuden tukeminen

• Vanhemmuuden haasteet tässä ajassa
• Vanhemmuuden vaatimuksia ja vaativuutta korostetaan ja saman 

aikaisesti vanhemmat jäävät usein vaille hyvänä vanhempana 
näkymistä

• Tukiverkostojen vähyys tai puuttuminen

• Vertaistuki vanhemmuudessa merkityksellistä
• yhdessä oppimista vanhempina ja perheinä

• Universaali vanhemmuuden tukeminen, ei pelkästään silloin 
kun on vaikeuksia ja haasteita.

• Yhteisöllisyyden ja osallisuuden tukeminen ja 
mahdollistaminen mm. Perhekeskusten kohtaamispaikoissa
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Kehitysympäristöt

• Psykologinen, fyysinen ja sosiaalinen ympäristö, missä lapsi elää

• Koti, sukulaiset, naapurusto, koulu, päiväkoti, harrastukset, kaveripiiri, kohtaamispaikat

• Muodostaa turvaverkon, jonka merkitys korostuu, jos elämässä on haasteita. 

• Muuttuva, rakennetaan läpi elämän

• Yhteinen ymmärrys eri kehitysympäristöjen aikuisten kesken merkityksellistä

Lapsen ja perheen hyvinvointi ei ole vain perheen sisäinen asia
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Pärjäävyys

• Kykyä selviytyä ja palautua stressistä ja vastoinkäymisistä huolimatta. 

• Pärjäävyys ei ole ominaisuus eikä erityislahjakkuus,

vaan se syntyy lapsen ja ympäristön vuorovaikutuksesta. 

• Taito, jota jokainen pystyy harjoittamaan.

• Andrew Fuller, Perheen resilienssi (2017)

• Kuulumisen tunne, perheen löhöilyaika, perherituaalit, spontaanisuuden ja 

uteliaisuuden tukeminen, lasten erilaisuuden rakastaminen, johtaminen, 

kasvattajien yhdenmukaisuus, itsetunnon taitojen opettaminen, osaaminen olla eri 

mieltä.

4





” Perheiden hyvinvointi nyt ja tulevaisuudessa on kaikkien yhteinen asia. 
Tarvitaan kaikkia äitejä ja isiä, tätejä, kummeja, mummoja, yritysjohtajia, 
työnantajia, kaikkia meitä, jotka haluamme jokaiselle lapselle tulevaisuuden 
täynnä luottamusta, toivoa ja iloa!” 

(Korolainen, Palmu, Vola, 2006.)


