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Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuuden haasteet tassa ajassa

* Vanhemmuuden vaatimuksia ja vaativuutta korostetaan ja saman
aikaisesti vanhemmat jaavat usein vaille hyvana vanhempana
nakymista

* Tukiverkostojen vahyys tai puuttuminen

Vertaistuki vanhemmuudessa merkityksellista
* yhdessa oppimista vanhempina ja perheina

* Universaali vanhemmuuden tukeminen, ei pelkastaan silloin
kun on vaikeuksia ja haasteita.

Yhteisollisyyden ja osallisuuden tukeminen ja
mahdollistaminen mm. Perhekeskusten kohtaamispaikoissa




Kehitysymparistot

Psykologinen, fyysinen ja sosiaalinen ymparistd, missa lapsi elaa
» Koti, sukulaiset, naapurusto, koulu, paivakoti, harrastukset, kaveripiiri, kohtaamispaikat

Muodostaa turvaverkon, jonka merkitys korostuu, jos elamassa on haasteita.

Muuttuva, rakennetaan lapi elaman

Yhteinen ymmarrys eri kehitysymparistojen aikuisten kesken merkityksellista

Lapsen ja perheen hyvinvointi ei ole vain perheen sisainen asia




Kykya selviytya ja palautua stressista ja vastoinkaymisista huolimatta.

Parjaavyys ei ole ominaisuus eika erityislahjakkuus,

vaan se syntyy lapsen ja ympariston vuorovaikutuksesta.
Taito, jota jokainen pystyy harjoittamaan.

Andrew Fuller, Perheen resilienssi (2017)

e Kuulumisen tunne, perheen |6hoilyaika, perherituaalit, spontaanisuuden ja
uteliaisuuden tukeminen, lasten erilaisuuden rakastaminen, johtaminen,
kasvattajien yndenmukaisuus, itsetunnon taitojen opettaminen, osaaminen olla eri

mielta.




MIELENTERVEYDEN KASI

IHMISSUHTEET JATUNTEET
« Ketd tapasit tandan?
Mita teit perheen kanssa?
«  Millainen mielialasi oli pdivan aikana?

+ Kerroitko jollekin tunteistasi? LIIKUNTA JA YHDESSA
RAVINTO JA RUOKAILU + Jaksoitko kuunnella ystavaa? LIIKKUMINEN
«  Mita soit paivan aikana? « Mista olit iloinen tai surullinen? «  Miten liikuit paivan aikana?
Muistitko sy&da valipaloja? +  Liikuitko jonkun kanssa?
Kenen kanssa soit? »  Millainen liikunta on parasta?

Millaisen olon liikunta saa
sinussa aikaan?

S6itkd rauhassa vai oliko kiire?

HARRASTUKSET JA LUOVUUS
Mita hauskaa teit?

« Teitkd jotain luovaa?

« Millaisesta tekemisesta saat
mahtavan tunteen?

« Mikd on sinusta kaunista?
Paljonko olit tietokoneella tai
katsoit televisiota?

« Kenen kanssa harrastit?

UNIJA LEPO
Mihin aikaan menit nukkumaan?

«  Nukuitko tarpeeksi?

«  Nukuitko hyvin?

« Herasitkd pirteana?
Oliko padivassdsi mukavia
oleskeluhetkia?

« Ehditké rentoutua ja levata?
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« Mitd arvostat ja pidat tarkednad elamassasi?
@ Mielenterveystaidot kasvuun -hankkeet, Suomen Mielenterveysseura
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" Perheiden hyvinvointi nyt ja tulevaisuudessa on kaikkien yhteinen asia.
Tarvitaan kaikkia aiteja ja isiq, tateja, kummeja, mummoja, yritysjohtajia,
tyonantajia, kaikkia meita, jotka haluamme jokaiselle lapselle tulevaisuuden
taynna luottamusta, toivoa ja iloa!”

(Korolainen, Palmu, Vola, 2006.)




