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Tiivistelma

Osana Lastensuojelun Keskusliiton, Vaestoliiton ja Ensi- ja turvakotien
liton Hyva kasvaa -kampanjaa toteutetiin kannustavan kasvatuksen kysely.
Silld haettiin erityisesti vanhempien kokemuksia kuritusvakivallasta seka
ajatuksia siita, miten ja milloin ne vaikuttavat omiin kasvatuskaytantoihin.

Lisaksi tarkasteltiin, millaisilla keinoilla kielteisistd kasvatus-
keinoista on padsty eroon ja millaisia positiivisia kasvatus-
keinoja vanhemmat ovat onnistuneesti ottaneet tilalle.

Aineisto

Kysely toteutettiin verkkokyselyni (Webropol) ja siihen tuli yhteensi 529
vastausta 28.1.-16.2.2019 vilisella ajalla. Kyselyi jaettiin Meid&n Perhe
-lehden kautta sekd kampanjaorganisaatioiden sosiaalisen median kanavissa.
Vastaajista selked enemmisto oli ditejd (96 %) ja suurin osa perheisti oli yhden
tai kahden lapsen perheiti (76 %). Vastaajilla oli yhteensi 1070 lasta ja heisti
suurin osa oli alle kouluikiisid ja alakouluikéisii.

Johtopaatokset

Muutos vikivallattomaan kasvatukseen on hidasta. Kyselyyn vastanneista
jopa 83 prosentilla oli kielteisid kasvatuskokemuksia omasta lapsuudestaan.
Kielteisid kasvatuskokemuksia kokeneista yli puolet oli kokenut tukistamista
(jopa 74 %) ja luunappia. Lihes puolet vastanneista kertoi itse kiyttineen-
sd ainakin joskus kielteisia kasvatuskeinoja.

Kyselyn perusteella omilla kasvatuskokemuksilla ndyttdi olevan selked yhteys
sithen, miten itse kasvattaa lapsia. Heist4, joilla ei ollut kielteisid kasvatusko-
kemuksia, 27 prosenttia oli kdyttanyt itse kielteisid kasvatuskeinoja. Heist4,
joilla oli kielteisid kasvatuskokemuksia, yli puolet (55 %) oli kdyttinyt itse
kielteisia kasvatuskeinoja.

Kannustavan kasvatuksen keinot olivat hyvin laajasti kdytossd vastaajil-
la. Myonteistd on myo0s se, ettd melko suuri osa vastaajista on pystynyt kat-
kaisemaan ketjun. Niist4, joilla oli omassa lapsuudessaan kielteisid kasvatus-
kokemuksia, 45 prosenttia ei ollut kidyttanyt niita itse.

Kyselyn vastaukset luovat toiveikkuutta siihen, etti asioiden tie-
dostamisella sekd oikeanlaisella tuella pystytddn katkaisemaan
ylisukupolvinen kielteisten kasvatuskeinojen kierre. Vanhemmat
kuitenkin tarvitsevat kasvatustilanteisiin apua, tietoa ja tukea.
Kaikista kyselyyn vastanneista jopa 60 prosenttia toivoi saavansa
niitd nykyistd enemmaén.
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KANNUSTAVA KASVATUS

on kasvatusta, jolla pyritaan
tukemaan lapsen positiivista
mindkuvaa ja hyvaa itsetuntoa.
Se on muun muassa neuvottelua
ja perustelemista, johdonmu-
kaisia ja selkeitd rajoja, hellaa
kosketusta, sylissa tai ldhelld
pitdmista, silittelyd, hyvaksyvaa ja
rohkaisevaa katsetta ja puhetta,
lapsen tarpeiden asettamista
ensisijaiseksi, kannustavaa pu-
hetta ja palautetta, vahvuuksien
tukemista, kiittdmists, tunteiden
tunnistamista, sanoittamista

ja hyvaksymistd, lapsen mielen
ymmartamistd sekd ylipaataan
myonteistd suhtautumista
lapseen.

KIELTEISET KASVATUS-
KEINOT

Tassa raportissa termilla kuvataan
eriasteista kuritusvakivallan kayt-
t64. Kuritusta on, kun aikuinen
aiheuttaa fyysista tai henkista
vakivaltaa kdyttden lapselle kipua
tai hdpeaa rangaistakseen tai
saddellakseen lapsen kayttayty-
mista: esimerkiksi |aimaytysta,
tukistamista, luunapin antamista,
tonimista, piiskaamista, tahallista
huomiotta jattdmista tai lapselle
huutamista.

AVAINSANAT

Kannustava kasvatus, vanhemmuus,
kuritusvakivalta
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JOHDANTO 6

Lapsuus on merkityksellinen ajanjakso ja saamamme huolenpito maarittaa

monia asioita tulevaisuudestamme. Kasvamme ja kehitymme ldhisuhteis-
samme ja niilld on iso merkitys hyvinvointimme nikékulmasta. Erityisen
vaurioittavaa on, jos kohtaamme vikivaltaa meistd huolta pitdvien aikuisten
taholta. Lapsuudessa koetulla kaltoinkohtelulla on havaittu olevan yhteytti
myo6hempiaan kayttdytymiseen ja kurittaviin kasvatuskaytdntsihin.! Vastavoi-
mana vikivallan kierteelle ovat kannustavan kasvatuksen taidot, joiden avulla
vanhempi voi lisdtd lapsen myonteistd kohtaamista ja turvallista ldsnédoloa.?

Lastensuojelun Keskusliitto, Viestéliitto ja Ensi- ja turvakotien liitto ha-
lusivat Hyva kasvaa -kampanjalla keviillda 2019 nostaa esille vanhempien
omia kokemuksia kannustavan kasvatuksen kéytostd ja omista lapsuuden
kasvatuskokemuksista sekd kannustaa vanhempia hakemaan tarvitessaan tu-
kea vanhemmuuden hankaliin tilanteisiin. Kampanjan tausta-aineistoksi laa-
dittiin kannustavan kasvatuksen kysely, jolla kartoitettiin vanhempien omia
kielteisia kasvatuskokemuksia ja heidin kdyttdmidén erilaisia kasvatustapoja.
Kampanjakumppaniksi pyydettiin Meidédn Perhe -lehti, joka levitti kyselyd
alkuvuonna seki teki aineiston pohjalta laajan artikkelin toukokuussa 2019.

Kannustavan kasvatuksen kyselylla haettiin erityisesti vanhempien aja-
tuksia siitd, miten kurittava kasvatus on koettu, sekd miten ja missé tilanteis-
sa omat lapsuuden kokemukset vaikuttavat kasvatuskédytantoihin. Kyselyssa
myds tarkasteltiin, millaisilla keinoilla kielteisista kasvatuskeinoista on mah-
dollista padsti eroon ja millaisia positiivisia kasvatuskeinoja vanhemmat ovat
onnistuneesti ottaneet tilalle. Hyva kasvaa -kampanja toukokuussa 2019 toi
esiin vanhempien vertaiskokemuksia sekd ohjasi tuen piiriin niitd vanhem-
pia, jotka kaipaavat tukea vanhemmuuteen ja kannustavaan kasvattamiseen.

Kysely toteutettiin verkkokyselyni (Webropol) ja siihen tuli yhteensi
529 vastausta 28.1.-16.2.2019 vilisella ajalla. Kyselyd jaettiin Meiddn Perhe
-lehden kautta sekd kampanjaorganisaatioiden sosiaalisen median kanavis-
sa. Kyselyn analyysissa auttoivat Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijat
Anne Risku, Ilona Keskinen, Elina Lukkari, Anna Roininen seki Lastensuo-
jelun Keskusliiton tietoasiantuntija Lauri Lehmuskentta.

yli 18 vuotiaat: 14 %

Alle kouluikaiset: 45 %

Kuva 1. Vastaajista selked enemmisto oli diteja (96 %) ja suurin osa perheistd oli yhden tai kahden lapsen perheita
(76 %). Vastaajilla oli yhteensd 1070 lasta ja heistd suurin osa oli alle kouluikiisia ja alakouluikiisia.

1 Hyvérinen, S. 2017. Piiskasta Jddhypenkkiin — suomalaisten kasvatusasenteet ja kuritusvakivallan kaytté 2017.
Lastensuojelun Keskusliiton verkkojulkaisu 2/2017. Sethi ym. 2013. European report on preventing child maltreatment,
WHO Europe report.

2 Mm. Keisala, S. (toim.) 2016. Vikivalta ja laiminlydnti kasvatuksessa - Tunnista, puutu & auta. Ensi- ja turvakotien liitto.
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1.

Tukistaminen ja
luunapit yleisia omassa
lapsuudessa



TUKISTAMINEN JA LUUNAPIT YLEISIA OMASSA LAPSUUDESSA

Lapseen kohdistuva kurittaminen kiellettiin lailla vuonna 1984, mutta asen-
teet ja kasvatuskdytdnnot ovat tulleet perdssid. Ennen kuritusvikivallan kri-
minalisointia fyysistd kurittamista piti hyviksyttavand noin puolet suoma-
laisista. Kurituksen hyviksyvien osuus alkoi selvisti vihentyd 2000-luvulla’.
Muutoksen hitaus tulee esille myds tidssd kyselyssd. Kyselyyn vastanneista
jopa 83 prosentilla oli kielteisid kasvatuskokemuksia omasta lapsuudestaan
(44 % kylla, 39 9% hieman, ks. kuvio). Luku on erittdin iso verrattuna esi-
merkiksi vuonna 2017 tehtyyn selvitykseen kasvatusasenteista ja kuritusvéa-
kivallan kiytostd, jolloin 57 % vastanneista kertoi itse kokeneensa kuritusta
lapsuudessa®. Tassa kyselyssd, joka toteutettiin vapaana verkkokyselynd, on
saattanut kyselyyn vastaajiksi valikoitua enemmain heit, joilla on kielteisia
kokemuksia. Joka tapauksessa heitd on vastaajista valtaosa.
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Kuva 2. Onko sinulla kielteisid kasvatuskokemuksia® lapsuudestasi?

Kielteisia kasvatuskokemuksia kokeneista yli puolet oli kokenut tukistamista (jopa
74 %) ja luunappia. Yli kolmasosalla oli kokemuksia vahattelystd, huomiotta jatti-
misestd, piiskaamisesta, kovakouraisesta kiinni tarttumisesta tai retuuttamisesta ja
pelottelusta.

3 Hyvérinen, S. 2017. Piiskasta Jaahypenkkiin - suomalaisten kasvatusasenteet ja kuritusvékivallan kdytté 2017.

Lastensuojelun Keskusliiton verkkojulkaisu 2/2017. https://www.Iskl.fi/verkkokauppa/piiskasta-jaahypenkkiin/

4 Hyvérinen, S. 2017. Piiskasta Jaahypenkkiin - suomalaisten kasvatusasenteet ja kuritusvékivallan kdyttd 2017.

Lastensuojelun Keskusliiton verkkojulkaisu 2/2017. https://www.Iskl.fi/verkkokauppa/piiskasta-jaahypenkkiin/

5 Kyselyssa vastaajille maariteltiin kielteiset kasvatuskokemukset seuraavasti: Kuritusvékivaltaa on, kun aikuinen aiheuttaa
fyysista tai henkistd vékivaltaa kayttéen lapselle kipua tai hdpeda rangaistakseen tai saddellakseen lapsen kayttaytymista. Se voi
olla esimerkiksi lapsen ldimaytystd, tukistamista, luunapin antamista, tonimistd, piiskaamista, tahallista huomiotta jattamista tai
lapselle huutamista. Tassa kyselyssa kdytdmme termia kielteiset kasvatuskeinot kuvaamaan eriasteista kuritusvakivallan kayttod
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Tukistamista I 74%

Luunappia I 53%
Véhittelyd I 45%
Huomiotta jattdmistd G 390%
Piiskaamista GGG 37%
Kovakouraista kiinni tarttumista tai retuuttamista G 36%
Pelottelua esimerkiksi hylkdamiselld tai satuttamisella GG 34%
Haukkumista G 31%
Vékivallalla uhkaamista GG 29%
Noyryyttamista tai halveksintaa G 23%
Jotain muuta, mita? I 16%
Lyomistd I 14%
Tonimistd M 8%
Sormille ndpaytystd mEE 7%

Potkaisemista M 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Taulukko 1. Millaisia kuritusvikivallan/kielteisten kasvatuskeinojen kokemuksia sinulla on
lapsuudestasi? Vastausvaihtoehdoista on voinut valita useampia.

Vastauksia on yhteensd 1976 kpl, vastaajia 436.

Avoimissa vastauksissa eniten mainintoja kerési pelottelu, joka oli useimmiten
huutamista, mutta myds tavaroiden rikkomista ja syyllistamista. Jalkikédteen
voidaan todeta, ettd huutaminen olisi ollut hyva olla yksi kysymysvaihtoehto,
koska se mainittiin hyvin usein.

"Syyllistdmistd, jos en suoriutunut asioista odotetusti. Huutamista ja vanhemman
raivokohtauksia.”

"Empatian puutetta lapsen [minun] tunnetason tarpeitani kohtaan.”

Vakavampia fyysisen vikivallan kokemuksia oli selvisti vihemmin (lyomista,
tonimisti, potkaisemista), mutta nimé nousivat jonkun verran esille avoimis-
sa vastauksissa. Myds seksuaalisesta vikivallasta oli yksittiisid kokemuksia.

"Kuristamista.”

"Kerran isa lyonyt vyolla selkadn.”

"Suun vikipakoin pesemistd saippualla.”

"Uhkailua lemmikin tappamisesta ja koiranpentuni myrkyttdminen isén toimesta.”

"Hyvidksikaytto."

Hyvd kasvaa - vanhempien kokemuksia kannustavan kasvatuksen kdytostd SELVITYS 2019
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Vikivaltakokemukset vaikuttavat lapsen kasvuun

Vikivaltakokemuksilla on todettu olevan lapseen sekd vélittomii ettd vilillisid vai-
kutuksia. Vikivaltaa kokeneen lapsen tasapainoinen kehitys voi vaikeutua ja hian
saattaa altistua psykosomaattisille ja psyykkisille sairauksille. Alttius kdytésongel-
miin, sopeutumattomuuteen ja aggressiivisuuteen kasvaa. Keskittymis- ja oppimis-
vaikeudet ovat tavallisia vikivallasta kirsivdn lapsen oireita. Ongelmat saattavat
ilmaantua vasta vuosien kuluttua tapahtuneesta ja vikivaltaa kokenut saattaa alkaa
kayttaytyd myos itse vikivaltaisesti.® Hyva kasvaa -kyselyssd vastaajat kuvasivat
monipuolisesti, miltd kasvatuksessa kaytetty vikivalta oli heistd tuntunut. Vaki-
valta koettiin suurimmaksi osaksi ahdistavana, pelottavana ja traumaattisena. Sen
ajateltiin olevan véérin ja siitd ei seurannut mitdén hyvaa.

Kuva 3: Miltd tdma tuntui sinusta lapsena?
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Osa ei ollut lapsena ymmartinyt syyta vikivallan kdytt66n lainkaan. Osa vastaajista
kertoi ymmartivinsa tehneensd vadrin, mutta piti silti vikivaltaisia rangaistuksia
kohtuuttomina. Moni koki kasvatuksessa kiytetylla vikivallalla olleen merkitysta
kasvuunsa, kehitykseensi, tunne-eldméénsa ja itsetuntoonsa.

"Pahalta, ahdistavalta, alentavalta ja petti luottamuksen omaan vanhempaan ja tdman
rakkauteen.”

"Tuntui pelottavalta, oudolta. En usein tiennyt, miksi huudetaan ja mitd tein vdadrin ja mitd
minulta odotetaan.”

"lkavdltd. Niinkuin minulla ei olisi arvoa ollenkaan. Tdrkeintd oli olla huomaamaton hyvdssd
Jja pahassa.”

"Tiesin jo hyvin nuorena, ettd vanhempani kohtelivat minua vddrin, mutta ajattelin, ettd kaikki
on minun syytani.”

6 MLL. Vikivalta perheessi. https://www.mlLfi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/vakivalta-perheessa/ viitattu 18.4.2019.
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Selvésti pienempi osa vastaajista’ kertoi, ettei heiddn perheessdédn ollut kiy-
tetty kuritusvikivaltaa. Tatd saatettiin pitda jopa poikkeuksellisena. Pieni osa,
joka oli kokenut vikivaltaa, piti rangaistuksia normaaleina ja ansaittuina seka
ymmarsi syy-seuraussuhteen. He eivit olleet kokeneet niiti niin traumatisoi-
vina tai niiden ajateltiin olevan opetuksellinen metodi.

"Vanhempani eivit koskaan edes tukistaneet minua. 80-luvulla timd koskemattomuus
tuntui olevan harvinaista. Oli turvallinen tunne aina heiddn kanssaan.”

"Ei varmaan erityisen pahalta, kun ei traumoja ole jadnyt. Harvoin nditd keinoja

kuitenkaan oli kdytdssd, ja sen tiesi, ettd omalla kdytokselld “ansaittua’

7 Kysymykseen: Miltd tdma tuntui sinusta lapsena? annettiin yhteensa 405 vastausta, joista 344 kertoi vastauksissa koke-
neensa kuritusvakivaltaa tai henkistd vakivaltaa kuten pelottelua, ndyryyttamisté tai haukkumista ja kertoi tdman vaikuttaneen
kielteisesti. 61 ei ollut kokenut kuritusvikivaltaa tai koki, ettei talld ollut kielteisia vaikutuksia.
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2.

Kovakouraista

kiinni tarttumista,
huomiotta jattamista ja
huutamista



Puolet kyselyn vastaajista ei ollut kdyttanyt kielteisii, kurittavia kasvatuskei-
noja omien lastensa kanssa. Puolet vastaajista kertoi kdyttaneensa kielteisii
kasvatuskeinoja joskus, ja vain hyvin harva (1%) sanoi kayttavinsi niitd usein.

Useimmin mainittiin kovakourainen kiinni tarttuminen, huomiotta jatta-
minen ja huutaminen (avoimissa vastauksissa suurin osa vastauksista koski
huutamista). Myos tukistamista kertoi kéyttineensi 23 prosenttia vastanneista.
Tulokset ovat hyvin saman suuntaisia vuonna 2017 tehdyn asenneselvityksen
kanssa, miki tukee sitd, ettd kurituskdytdnnét ovat muuttuneet aiemmasta.
Esimerkiksi vanhemmista yli kolmasosa oli itse kokenut piiskaamista ja nyt
heistd vain muutama kertoi itse antaneensa piiskaa. Kuitenkin tukistamisen
osuus on fyysisen vikivallan muodoista edelleen melko suuri, 23 prosenttia.

Kovakouraista kiinni tarttumista tai retuuttamista GGG 42%
Huomiotta jattamista GGG 40%
Jotain muuta, mita? I 33%
Tukistamista G 3%
Pelottelua esimerkiksi hylkdamisella tai satuttamisella I 14%
Luunappia IS 12%
Vdhattelya I 11%
Haukkumista s 11%
TOonimistd MWl 5%
Noyryyttamistd tai halveksintaa M 3%
Sormille ndpaytystd M 3%
Vakivallalla uhkaamista B 2%
Lyomista W 2%
Potkaisemista 1 1%

Piiskaamista | 0,50%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Taulukko 2. Millaisia kielteisia kasvatuskeinoja olet kdyttanyt? Luvut ovat prosentteja, vastaajia oli 266.

Emotionaalinen kaltoinkohtelu, kuten ylldolevassa kuviossa olevat huomiotta
jattdminen, huutaminen, pelottelu, vahittely, haukkuminen ja néyryyttdminen,
on tutkimustiedonkin valossa yhta haitallista lapselle kuin fyysinenkin vaki-
valta. Aiemmassa Lastensuojelun Keskusliiton selvityksessa® vastaajat olivat
myds itse pitdneet lapseen kohdistuvaa henkisti vikivaltaa hyvin haitallisena
lapsen kasvulle ja kehitykselle. Ja silti esimerkiksi vikivallalla uhkaamisen
kaytto henkisen kuritusvikivallan muotona oli hieman lisddntynyt lasten
kasvatuksessa 2010-luvulla.

Omilla kielteisilla kasvatuskokemuksilla ndyttaa kyselyn perusteella olevan
selked yhteys siihen, miten vanhempi itse kiyttdi kielteisid kasvatuskeinoja.
Niistd vanhemmista, joilla ei ollut omassa lapsuudessaan kielteisia kasvatus-
kokemuksia, 27 prosenttia oli kdyttinyt itse kielteisid kasvatuskeinoja. Niis-
td, joilla oli kielteisid kasvatuskokemuksia, puolestaan jopa 55 prosenttia oli

8 Hyvérinen, S. 2017. Piiskasta Jaahypenkkiin - suomalaisten kasvatusasenteet ja kuritusvékivallan kdytté 2017.
Lastensuojelun Keskusliiton verkkojulkaisu 2/2017.
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KOVAKOURAISTA KIINNI TARTTUMISTA, HUOMIOTTA JATTAMISTA JA HUUTAMISTA

kédyttinyt niitd itsekin (ks. tarkemmin kuva 2, jossa eroteltuna myds kylli ja
hieman -vastaukset). Timi on huomattava ero. Kiytettyjen keinojen vililla
ei ole juuri eroa eri ryhmien vililld. Vain yksittiiset vastaajat kertovat kayt-
tavinsi kielteisid kasvatuskeinoja usein. Tulos kuitenkin tukee siti, ettd omat
vikivaltakokemukset selkedsti lisddvit todennédkoisyytta sille, ettd kayttaa
myds itse vikivaltaa kasvatuksessa®.

Omassa lapsuudessa on kielteisid kasvatuskokemuksia.

Omassa lapsuudessa on hieman kielteisia
kasvatuskokemuksia.

Omassa lapsuudessa ei ole kielteisia kasvatuskokemuksia.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mKylld mEn

Taulukko 3. Kielteisten kasvatuskeinojen kdyttd omien lasten kasvatuksessa. Kylld-vastauksissa on yhdistettyna joskus ja
usein. Vastauksista suurin osa on joskus, vain muutama yksittdinen vastaaja kertoi kdyttavinsa kielteisia kasvatuskeinoja
usein.

Omien vikivaltakokemusten vaikutus kasvatustapoihin olisi tirkeda tunnis-
taa palvelujérjestelmissi. Esimerkiksi neuvolassa tarjoutuisi hyvd mahdol-
lisuus kidydéa asiasta keskustelua ja tarjota jo ennen lapsen syntyméaé tietoa
kannustavista kasvatustavoista ja niiden merkityksestd lapselle. Vikivallan
on todettu periytyvan ylisukupolvisesti ja sen katkaisemisessa on merkityk-
sellistd, ettd vikivallan kiyttdmiselle altistavat tekijit tunnistetaan ja niihin
vaikutetaan ennaltaehkiisevisti esimerkiksi tarjoamalla tietoa siitd, miten
kasvatuksessa kiytetty vikivalta vaikuttaa lapsen ja vanhemman suhteeseen
sekd lapsen kehitykseen.

9 Vrt. mm. Hyvérinen, S. 2017. Piiskasta Jadhypenkkiin - suomalaisten kasvatusasenteet ja kuritusvakivallan kaytté 2017.

Lastensuojelun Keskusliiton verkkojulkaisu 2/2017. https://www.Iskl.fi/verkkokauppa/piiskasta-jaahypenkkiin/

Sethi ym. 2013. European report on preventing child maltreatment, WHO Europe report.
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Arki haastaa kannustavan kasvatuksen

Se, ettei aina pysty kdyttimadn kannustavia kasvatustapoja, vaikka haluaisi,
ei ole mitenkdén harvinaista. N&it4 tilanteita oli arjessa lahes kaikilla vastaa-
jilla. Kyselyyn vastanneista vain hyvin harva vastasi, ettei tillaista tilannetta
olisi tullut koskaan vastaan.

Kuva 4: Millaisissa tilanteissa sinun on vaikea kéyttaa kannustavia kasvatustapoja?
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Vastaajat tunnistavat hyvin ne riskikohdat, joissa maltti petti4, seké sen, ettd
Syy on usein itsessd ja omassa tilanteessa ja odotuksissa, ei lapsessa. Iso osa
vastaajista nosti esille, ettd kannustavia kasvatustapoja on vaikeaa kayttaa
silloin, kun omat tarpeet eivit ole tiyttyneet, esimerkiksi visyneend, nélkai-
send tai stressaantuneena.

"Kun on itse vdsynyt ja turhautunut ja ei pysty keskittymdadn tilanteeseen, kadottaa
itsekurin ja saattaa esim antaa luunapin. Samalla sekunnilla kun sen tekee, tietdd
tietenkin sen olevan vddrin, tietdd ettei se auta mitddn ja huono omatunto syoksyy
pddlle ja katuu sitd, muttei tarpeeksi ajoissa ettd ehtisi pysdyttdd teon.”

"Kun olen itse ahdistunut ja stressaantunut enkd jaksaisi kuunnella lasteni tappelua.”

Vastaajat pitivéit vaikeana pitdytya kannustavissa kasvatuskeinoissa tilanteis-
sa, joissa lapsi ei tottele tai ota vastaan vanhemman ohjausta.

Hyvd kasvaa - vanhempien kokemuksia kannustavan kasvatuksen kdytostd SELVITYS 2019
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"Kun lapset eivdt toistuvista pyynndistd huolimatta tee niinkuin pyydetddn. Erityisesti
suututtaa, kun he innostuvat aikuisen suuttumisesta.”

"Silloin kun lapsi tekee jotain kiellettyd, vaikka olisi sanottu monta kertaa "ei saa”,
talloin yritdn olla korottamatta ddntd ja viedd lapsen huomion muualle.”

Haasteita kannustavien kasvatuskeinojen kéyttoén tuovat myos lapsen idn
mukanaan tuomat tilanteet ja lapsen kiyttaytyminen. Vanhemmat saattavat
menettdd tillaisissa tilanteissa malttinsa, mikd yleensd kaduttaa ja harmit-
taa jalkikateen.

"Taustalla paljon stressid ja sitten lapset kiukuttelevat ja drsyttavdt tahallaan tekemalld
Jotain, mistd tietdvdt minun hermostuvan.”

"Kun lapsi huutaa, kiroilee, haistattelee ja kdy pddlle, on hankala itseddnkddn aina
hallita. Harmittaahan se, kun ei saa toista hallintaan huutamatta ja kdymdttd itsekin
kdsiksi ja ennenpitkdd kaikkia itkettad koko tilanne.”

"Uhmaikaisen lapsen kiukkukohtauksen aikana olen tukistanut kerran. Kadutti heti
tilanteen jdlkeen. En muista, pyysinko lapselta anteeksi.”

Arjessa erilaiset siirtymitilanteet ovat usein haastavia. Niitd voivat olla esi-
merkiksi ulos tai sisille siirtyminen, paivikotiin lihteminen tai nukkumaan
meneminen.

"Aamukiire, lapsi ei pue tai anna pukea, kiukuttelee, kiire lisddintyy, minussa herdd
turhautuminen ja riittdmdttomyys, menetdn kdrsivdllisyyteni ja huudan lapselle tai
uhkaan jdattdda kotiin.”

"lltaisin kun olisi aika siirtyd nukkumaan, lapsi koittaa laittaa kaikella vastaan. Olen
kdyttdnyt jo valttikortit houkutuksella ja yhdessd sopimisella. Jos ei mikddn muu auta,
kannan lapsen itse pesulle.”

Vaikeita ovat tilanteet, joissa vanhemmalla on kiire. Vastaajat kokivat her-
mostuvansa herkemmin, jos vanhemmalla on kiire téihin tai 1dhteminen on
myd6héstynyt. Lapsi ei ymmaérrd ajan kulua kuten aikuinen, joten ristiriita
on valmis.

"Kun on kiire ja joudun toistamaan lapselle toimintaohjeet monta kertaa. Suutun
nollasta sataan vdlittémadsti. Jos paikalla on toinen aikuinen, on helpompi sdilyttdd
maltti.”

Hyvd kasvaa - vanhempien kokemuksia kannustavan kasvatuksen kdytostd

SELVITYS 2019



KOVAKOURAISTA KIINNI TARTTUMISTA, HUOMIOTTA JATTAMISTA JA HUUTAMISTA 17

Osalla vastaajista haasteita kannustavia kasvatustapojen kiytt6dn tuovat

lapsen fyysinen tai verbaalinen aggressiivisuus, kuten lyéminen, potkiminen,
pureminen, kiroileminen tai haistattelu.

"Lapsen aggressiivisuus on ollut minulle hyvin vaikeaa. Lyéminen, sylkeminen ja
potkiminen, joka ei loppunut tilanteesta poistumalla, sai minut hyvin ahdistuneeksi ja
vihaiseksi. Toimin hyvin vaihtelevasti riippuen omista voimavaroista.”

Lisdksi kyselyyn vastanneet mainitsivat haastaviksi tilanteet, joissa van-
hemmat kokevat neuvottomuutta ja riittimattomyytta. Tilanteet voi-
vat olla sellaisia, joissa vanhemman omat keinot ovat loppuneet kes-
ken tai vanhempi on yrityksistidn huolimatta menettdnyt malttinsa.

"Koen helposti hdpedd jos omat lapset ns. kdyttdytyvdt huonosti julkisesti ja
automaattinen reaktio olisi siirtdd hdped heille. Tai syyllistdd siitd, ettd he saattavat
minut hdpedmddn.”

"Oma riittdmdttémyys on suurin syy, pitdisi pystyd olemaan monessa paikassa ja
tilanteessa samaan aikaan ja sitten menee hermot.”

Yhteni tilanteena, jolloin on vaikea kiyttdd kannustavia kasvatuskeinoja,
mainittiin tilanteet, joissa lapsi hakee huomiota.

"Kun on pitkid aikoja lapsen kanssa keskenddn, eikd saa taukoa tahtoikdiseltd,
tempperamenttiselta lapselta. Lapsi jatkuvasti iholla kiinni tai sitten hakee huomiota
tekemdlld jotain mikd on kielletty."

Osa vanhemmista myos tunnistaa vastauksissaan omien lapsuuden kokemus-
ten merkityksen omalle kidytokselle. Moni on my0s méaratietoisesti paatta-
nyt kasvattaa lapsensa toisella tavoin, kuin itsed on lapsuudessa kasvatettu.

"Voimakkaan stressin alla huomaan, ettd selkdrangasta puskee oma lapsuuden malli.
Mutta olen toistaiseksi onnistunut katkaisemaan timdn negatiivisen perinnén.”

"Kun lapset kiljuvat ja huutavat. Joskus olen aloittanut itse huutamisen takaisin, mutta

muistan silloin oman lapsuuteni ja poistan itseni tilanteesta, kunnes rauhoitun (2-5
minuuttia).”
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Parisuhteeseen liittyvit ongelmat voivat myos purkaantua lapseen. Taustalla
voi olla kuluttava parisuhde tai ero, tai turhautuminen puolison jatkuvaan
poissa olemiseen. Lisdhaastetta tuo esimerkiksi lapsen ADHD.

Lapsiperheen arki on monella tavalla tiivista ja kyselyssa tuli esille, miten
monet arkiset tilanteet haastavat pysymisti kannustavissa kasvatustavoissa.
Kyselyssi tuli kuitenkin ilahduttavasti esille se, miten tietoisia vanhemmat
ovat tilanteista ja kohdista, joissa asennetaso tulee haastetuksi. Haastekohdat
tunnistamalla ja tiedostamalla on parempi mahdollisuus pysya arjen haasta-
vissakin kohdissa kannustavan kasvatuksen kdytadnnoissa.

Hyvd kasvaa - vanhempien kokemuksia kannustavan kasvatuksen kdytostd
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Kyselyssi haluttiin selvittdd, minkalaisia kannustavia kasvatuskeinoja vastaajat
olivat kiyttaneet. Kaikki vastaajat nimesivit yllattavinkin useita kannustavia
kasvatuskeinoja. Vastaajat olivat kayttineet keskimééarin 12 erilaista keinoa '°.
Eniten oli kdytetty helldd kosketusta (kuten sylissi tai ldhelld pitdmisti ja
silittelyd), kiittdmistd, kannustavaa puhetta ja palautetta sekid vahvuuksien
tukemista. Yleisesti kdytettiin myo6s tunteiden tunnistamista, sanoittamista ja
hyviksyntad, neuvottelua ja perustelemista, johdonmukaisia ja selkeiti rajoja

sekd mydnteistd suhtautumista lapseen.

Hellda kosketusta, sylissa tai [ahelld pitamista, silittelyd e 90%
Kiittdmistd I 33%
I 87 %
Tunteiden tunnistamista, sanoittamista ja hyvaksymistd I 36%
Neuvottelua ja perustelemista I 35 %
Johdonmukaisia ja selkeitd rajoja I 35%
Hyvéksyvaa ja rohkaisevaa katsetta ja puhetta I  34%
Mydnteistd suhtautumista lapseen NN 30%
Lapsen mielen ymmartamistd I 71%
Tilan antamista lapselle hdnen sitd tarvitessaan NN 71%
Lapsen energian purkamista liikunnalla  EEE — N 70%
Lapsen tarpeiden asettamista ensisijaiseksi GGG 0%
Ikdtasoisia virikkeitd I 63%
Lapsen sosiaalisen kehityksen tukemista I  67%
Lapsen yksil6llisten rajojen tunnistamista ja hyvaksymistd I 66%
Lapsen aloitteiden seuraamista NN 50%

Jotain muuta, mitd: I 12%

Kannustavaa puhetta ja palautetta, vahvuuksien tukemista
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Taulukko 4. Millaisia kannustavia kasvatuskeinoja olet 16ytényt?

Kannustavissa kasvatuskeinoissa pitdytyminen ei ole aina helppoa, mutta ta-
min kyselyn perusteella vanhemmilla néyttda olevan ymmarrysti kielteisten
kasvatuskeinojen haitallisuudesta ja halua kasvattaa kannustamalla. Kyselyn
perusteella tuli myonteiseni asiana ndkyviksi, ettd kannustavat kasvatustavat

olivat vastaajilla kdytdssd monipuolisesti.

10 Kysymykseen millaisia kannustavia kasvatuskeinoja olet |6ytanyt? vastasi yhteensa 527 ja vastauksia oli ynteensa 6485 kpl.
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Kannustava kasvatus on mahdollista

Vastaajista suurin osa oli kokenut, ettd myonteisten kasvatuskeinojen kaytolla
oli ollut positiivinen vaikutus lapseen tai ettd myonteisten kasvatuskeinojen
kiyttdminen oli muuttanut lapsen kéytosta positiivisemmaksi.

"Kylld lapsissa huomaa, ettd heilld on parempi olla ja he kertovat asioistaan
avoimemmin.”

"Kaikilla on parempi mieli. Lapsi ja aikuiset voivat paremmin, kun ei tapella ja huudeta.”

"Lapselleni on todella hyvdt tunne- ja sosiaaliset taidot sekd mydnteinen mindkuva.
Hdn tuntee olevansa rakastettu ja arvokas.”

Kielteisten kasvatuskeinojen vélttdmisessd ja korvaamisessa kannustavalla
kasvatuksella oli tirkeintd vastaajien mielestd oma rauhallisuus, ymmairrys
lasta kohtaan ja tilanteiden ennakointi. Merkityksellisind asioina mainittiin
myds omien tunteiden ja toimintatapojen tunnistaminen, omasta hyvinvoin-
nista huolehtiminen, positiivisen puheen ja hellyyden lisidminen, sekd toisen
aikuisen tuen saaminen ja myo6tiatunto itseddn kohtaan.

“Oikeastaan tdtd samaa kdytdn koko ajan. Ennakointia, ohjausta, priorisointia,
huumoria, armollisuutta itsedni ja ympdristédni kohtaan sekd kiitollisuutta siitd mitd
minulla on. Silloin myds haastavat tilanteet sujuvat, kun itse pysyn rauhallisena. Ja
koko ajan onnistun tdssd paremmin.”

Moni vastaajista koki tdrkeimpédnd asiana oman rauhallisuuden ja kyvyn
rauhoittua haastavissa tilanteessa. Tima nahtiin merkittivimpéna kuin se,
millainen tilanne on kyseessa.

"Ollessani itse rauhallinen eikd ole ollut stressid tai vasymysta.”
“Lapsi on helpompi saada rauhoittumaan kun pysyy itse rauhallisena.”

"Ei niinkddn tilanne, vaan oma henkinen vireystila on vaikuttanut oleellisimmin. Kun
on rauhallinen, rentoutunut, hyvin nukkunut jne., on huomattavasti helpompi vastata
lapsen tarpeisiin rakentavasti ja on energiaa kokeilla useitakin mydnteisid keinoja itse
hermostumatta.”

Omaa rauhallisuutta sai pidettyd ylla esimerkiksi ottamalla hetkeksi tilaa
omalle rauhoittumiselle. Moni kiytti keinona muun muassa klassista lasken
ensin kymmeneen -tapaa.

Hyvd kasvaa - vanhempien kokemuksia kannustavan kasvatuksen kdytostd SELVITYS 2019
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“Rauhoitun itse ensin.”

“Jos meinaan hermostua, otan aikalisdn ja keskityn hengittimiseen.”

Osa oli kidyttinyt myos keinona tilan antamista lapselle: sitd, ettd lapsi ja-
tettiin hetkeksi rauhoittumaan itsekseen. Tasséd kuitenkin korostettiin lapsen
yksilollisyyttad. Toinen kaipaa sylid, toinen omaa tilaa.

Rauhoittumiseen liittyi myos pysdhtyminen tilanteessa ja lapsen ymmar-
tdminen sekd hinen asemaansa asettuminen. Ymmaértimalla aikuinen pyséhtyi
tilanteessa my0s tiedostamaan, etti lapsen kiukuttelulla voi olla jokin muu syy.

“Joskus ehtii ajattelemaan ennen rdjahdystd ja muistaa miten pieni toinen vield on.”

Téarkednd nihtiin myds kyky tiedostaa ja tunnistaa lapselle haastavat tilan-
teet ja ennakoida niita.

"Ruokailu tilanne tai esim. nukkumaan meno koitettu tehdd ne samanlaisiksi arjen
asioiksi. Mahdollisimman turvallisiksi. Kerron miksi tehdddn ndin ja mitd hyvaad siitd
seuraa jne.”

"Ennakoin tilanteita. Esimerkiksi siirtymatilanteet, niiden riittdva ennakointi ja lapsien
kehuminen pienistdkin onnistumisista.”

Rajojen asettamisen ja kannustamisen kautta on onnistuttu vilttiméin kiel-
teisid kasvatuskeinoja. Rajojen asettamisessa tarkedna nahtiin myos sadntojen
pitavyys, ettd lapsella on itse mahdollisuus ennakoida tilanteita. Kannusta-
minen oli lapsen kehumista ja kiittimista.

"Rajojen asettamisessa, siirtymdtilanteissa. Ennakoiminen ja toivotun kdytdksen
kehuminen vie pitkalle. Hyvdn huomaaminen aina auttaa myds hankalissa tilanteissa.”

"Kannustava puhe auttaa jollei kiukku ole yltynyt liian suureksi.”

Omien tunteiden ja toimintatapojen tiedostaminen ja kyky havainnoida niita
koettiin merkittdvané keinona. Omien tunteiden kohdalla tdmai oli vaatinut
usein tietoista pysdhtymistd itse tilanteessa.

"Olen oppinut tunnistamaan omia tunteitani ja rajojani.”

Hyvd kasvaa - vanhempien kokemuksia kannustavan kasvatuksen kdytostd
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"Silloin, kun maltan pysdhtyd ennen toimintaa kuuntelemaan omaa tunnetta. Sen
Jalkeen pystyn paremmin sanoittamaan myds lapsen tunnetta ja tilanne ei eskaloidu.”

Omien totuttujen toimintatapojen muuttaminen néhtiin mahdollisena, mutta
se oli vaatinut paattaviisyytts, asian tiedostamista ja myds pois oppimista
esimerkiksi opiskelun avulla. Tdimén eteen oli tehty myds paljon toita.

“Olen halunnut tietoisesti toimia toisin, pdinvastoin kun omalla kohdallani on toimittu.”

"Jatkuva opiskelu on ollut avain oman kdytdksen muokkaamiseen, siten etten ole
toiminut samoin kuin vanhempani.”

“Useissa arjen tilanteissa turvaudun kannustaviin ja myénteisiin keinoihin.
Olen joutunut opettelemaan niitd tietoisesti ja harjoittelu jatkuu edelleen.”

Riittdva lepo ja omasta jaksamisesta huolehtiminen nihtiin erittdin tarkea-
nd. Kun on itse hyvinvoiva ja jaksava, koettiin maltin olevan parempi. Omia
voimavaroja voi vahvistaa pitimailld huolta itsestddn, harrastamalla ja ta-
paamalla ystivii.

"On helpompaa olla hyvd vanhempi, kun oma mieli on hyva."”

"Kun olen itse levinnyt ja oma mieli on rauhallinen, kannustava kasvatus tulee kuin
luonnostaan. Kun olen uupunut ja stressid on paljon, tunteiden hallinta on vaikeaa ja
kielteiset keinot pddsevadt valloilleen.”

Kielteisia kasvatuskeinoja oli korvattu positiivisella puhumisella lasten kanssa,
lapsen arvostamisella, lapsen ymmartavilld ja hyviksyvéilla kohtaamisella ja
hellyydelld, kuten sylin tarjoamisella. Sylissd pitdmisen koettiin auttavan ai-
kuista olemaan paremmin ldsné lapselle. Puhuminen liittyi my®ds siihen, ettéd
sanoitettiin 44dneen lapsen omia tunteita.

"...sitten istun toisen viereen, otan syliin ja keskustellaan.”

"Lahes pdivittdin tulee tilanteita missd lapsi on eri mieltd ja kiukustuu. Halittelu,
tunteiden sanoittaminen sekd tekemisen perustelu yleensd toimii hyvin.”

"Jos lapsi raivoaa, menen lattiatasolle polvilleen ja tarjoan mahdollisuutta tulla syliin.

Yritén sanoittaa mahdollisimman paljon ja yrittdd kuvitella, mitd lapsi ajattelee ja
miten hdn kokee asiat.”

Hyvd kasvaa - vanhempien kokemuksia kannustavan kasvatuksen kdytostd
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Liséksi keinoina mainittiin lapsen huomion suuntaaminen muualle ja huu-
morin kaytto.

"Uhmaikdisen huomion suuntaaminen muualle. Kieltimisen sijaan ohjannut lapsen
sallittuihin tekemisiin.”

"Kaytdn usein huumoria laukaisemaan tilanteita.”

Monessa vastauksessa tuli esille, ettd keskustelemalla asioiden lapikdyminen
ja perusteleminen helpottuvat lapsen kasvaessa. Haastavia tilanteita koettiin
enemmén pikkulapsivaiheessa. Kyselyssi tuli my®os esille, ettd toisen aikui-
sen tuki auttaa jakamaan kasvatusvastuuta. Puolison lisdksi ystévien, joilla
on omia lapsia, tuki nihtiin tarkedna.

"Aina helpotti, kun toinen aikuinen otti ohjat siind kohdassa, kun oma hermostuminen
oli ldhted lapasesta.”

"Kun mieheni on mukana tilanteessa, on helpompaa jaksaa. Ystdvaperheen kanssa
yhdessd ollessa on helppo vilttda kielteisia kasvatuskeinoja.”

Monet vastaajat pitivit tarkedna siti, ettd jos kielteisid kasvatuskeinoja oli
kaytetty, kédytiin tilanne 1api lapsen kanssa ja vanhempi pyysi omaa kéytos-
tddn anteeksi. Lapselle tulee myos antaa mahdollisuus kertoa, milta tilanne
oli hdnestd tuntunut.

Osa kertoi saaneensa apua ammattilaiselta tyostddkseen omia kokemuk-
siaan tai esimerkiksi perheneuvolassa loytadkseen kannustavampia kasvatus-
keinoja. Myotédtunto itseddn kohtaan néhtiin tarkedni. Kun on ymmaérrysta
ja empatiaa itseensi, kasvaa ymmirrys ja empatia toisiin.

"Hyva kasvattaa hyvaa.”

Myonteistd on myos se, ettd melko suuri osa kurituskokemuksia omaavista
vastaajista on pystynyt katkaisemaan ketjun. Omista kokemuksistaan huo-
limatta 45 prosenttia ei ollut kayttényt kielteisid kasvatuskeinoja. Ndiden
korvaamisessa kannustavalla kasvatuksella oli tirkeintd vastaajien mielesti
oma rauhallisuus, ymmarrys lasta kohtaan ja tilanteiden ennakointi. Liséksi
tirkednd koettiin omien tunteiden ja toimintatapojen tunnistaminen, omasta
hyvinvoinnista huolehtiminen, positiivisen puheen ja hellyyden lisddminen,
toisen aikuisen tuen saaminen ja myotatunto itseddn kohtaan. Kyselyn vas-
tausten perusteella luotiin huoneen- taulu vinkeistd, jotka vahvistavat kan-
nustavien kasvatuskeinojen kiyttamista.

Hyvd kasvaa - vanhempien kokemuksia kannustavan kasvatuksen kdytostd
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2 e Ymmirrys ——>> Pysdhdy ja mieti, mista on kyse.

Omien tunteiden 543t3 toimia toisi 5 i
4. — Paata toimia toisin, pysdhdy hetkeksi

Ja toimintatapojen havainnoimaan itsei ja opi lisdd uusia keinoja.
tunnistaminen

6. Puhe ja hellyys ——-> Pida sylissi, sanoita tunteita daneen.

8 Myétdtunto itsed ~ —=>> Anna ja pyydi anteeksi.
* kohtaan

Kuva 5. Vastaajien vinkkejad milla tavalla kielteisid kasvatuskeinoja voi korvata kannustavalla kasvatuksella.
(Kuva: Martin Dimitrov)
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Kaikista kyselyyn vastanneista vanhemmista 60 prosenttia toivoi saavansa

nykyistd enemmaén apua, tietoa ja tukea kasvatustilanteisiin. Eniten toivottiin
matalan kynnyksen palvelua, josta voisi saada apua omaan vanhemmuu-
teen ja parisuhteeseen sekd yhteisollisyyttd esimerkiksi verkon vélitykselld
chat-palveluna, puhelinpalveluna tai koulutuspalveluna.

"Helposti tavoitettavia, esim neuvontapuhelin, missd voi keskustella kasvatustilanteista.”

"Yksinhuoltajana olen usein useissa tilanteissa vuosien varrella toivonut, ettd olisi joku
tukihenkild jolle voisi soittaa.”

Toiseksi eniten vastaajat kaipasivat ohjeistusta, tiedotusta ja koulutusta lasten
uhmaan liittyvissa asioissa, kuten rajojen asettamiseen, siirtymatilanteisiin
ja lapsen aggressiivisuuteen.

"Talla hetkelld ajankohtaista on rajat ja taaperon vahva oma tahto. Tietoa ehka olisi
kiva saada taaperon mielenmaisemasta ja haastavien tilanteiden ldpikdymisesta.”

Lisdksi jonkin verran toivottiin kotipalveluita, jotka toisivat helpotusta oman
ajan vahyyteen, kotitoihin, visymykseen ja vanhemmuuden jakamiseen jonkun
kanssa, jos perheen omat verkostot ovat vihéiset tai puuttuvat jopa kokonaan.

"Konkreettista lastenhoitoapua. Kun ei ole ollenkaan omaa aikaa, pinna palaa
herkemmin. Varsinkin kun oma aika on nipistetty aina omista younista.”

Niiden lisdksi tukea ja palveluita toivottiin murrosikdédn, niin murrosikai-
sen vanhemmille kuin nuorille itselleenkin. Neuvolalla néhtiin olevan suuri
vastuu ja parantamisen paikka tiedottamisen ja entista aktiivisemman roolin
ottamisessa pienlapsivaiheen tukemisessa. Lapsen tunnetaitoihin ja mielen-
terveyden edistimisen taitoihin toivottiin lisda tietokasvatusta, erityisesti
lapsen yksindisyyteen, ikdvaiheiden muutoksiin ja esimerkiksi kuolemasta
puhumiseen lapsentasoisesti.

Osa vanhemmista toivoi padsevinsa matalalla kynnykselld ja maksuttomas-
ti terapiapalveluiden piiriin, keskustelemaan omasta vanhemmuudesta, omien
traumaattisten lapsuusmuistojen kisittelyyn sekd esimerkiksi itsemurha-aja-
tusten purkamiseen. Terapiassa kdyneet olivat kokeneet sen hyviksi tueksi.
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"Itselld on onneksi ollut terapia apuna. Olen sen ansiosta aivan dGlyttémdn parempi diti!
Omien mérkojen kdsittely on aivan viélttimdténtd vanhemmuudessa. Ja onneksi on
ollut kaverit! Nettiterapiaa jos pddsisi vaikka neuvolapsykologin kanssa puhumaan?”

Varhaiskasvatukselle ja peruskoululle toivottiin enemmén vastuuta tiedotukses-
sa ja positiivisen kasvatuksen edistdmisessi ja kiyttdmisessa. Niilté toivottiin
myds nykyistd enemmin yhteydenpitoa perheeseen ja lapsen kodin suuntaan.

"Myaos paivikodin henkilokunnan tulisi kdyttdd nditd myonteisid kasvatuskeinoja!
[dssd on myds paljon parannettavaa, siis siind mitd pdivikodeissa todella tapahtuu
kiireen ja vasymyksen vuoksi.”

Sosiaalisen median ja ruutuajan kdytolle tai rajojen asettamisen tueksi toivot-
tiin myos tietoa ja konkreettisia ohjeita. Vastaajista kaksi kertoi omasta viki-
valtaisesta kaytoksestdédn lasta kohtaan, josta ei uskalla puhua viranomaisille
ja hakea apua, koska vanhemmat pelkaavit lastensuojelullisia toimenpiteita.

Kyselyssa tuli esille, ettd valtaosa vastaajista toivoi saavansa nykyista
enemman tietoa ja tukea kasvatustehtiavadnsa. Vastauksissa korostui, ettd
tuki olisi helposti saatavilla sitd tarvittaessa osana olemassa olevia palveluja
tai esimerkiksi verkon vilitykselld toimivilla chat-palveluilla. Kannustavan
kasvatuksen vahvistamisessa neuvola, varhaiskasvatus ja koulu ovat mer-
kittdvissa rooleissa. My®s tieto lapsen kehitysvaiheista, vanhemmuudesta ja
kasvatustavoista olisi tdrkedd saada kaikkien vanhempien saataville kattavasti
ja esimerkiksi digitaalisia kanavia hyodyntéen, jolloin tieto olisi 16ydettavissa
silloin kun sité itse kokee tarvitsevansa.
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Muutos vékivallattomaan kasvatukseen on hidasta. Kyselyyn vastanneista
jopa 83 prosentilla oli kielteisid kasvatuskokemuksia omasta lapsuudestaan.
Kielteisida kasvatuskokemuksia kokeneista yli puolet oli kokenut tukistamis-
ta (jopa 74 %) ja luunappia. Yli kolmasosalla oli kokemuksia vihittelysti,
huomiotta jattdmisestd, piiskaamisesta, kovakouraisesta kiinni tarttumises-
ta tai retuuttamisesta ja pelottelusta. Lapsuudessa koettu vikivalta koettiin
ahdistavana, pelottavana ja traumaattisena. Sen ajateltiin olevan vairin ja
siitd ei seurannut mitdian hyvii. Moni koki niilld olevan merkitystd heidan
kasvuunsa, kehitykseensi, tunne-eldméénsa ja itsetuntoonsa.

Asenne ei ole sama kuin teot. Kyselyyn vastanneista vanhemmista yk-
sikddn ei ilmaissut hyviksyvinsi vikivaltaa kasvatuksessa. Kuitenkin ldhes
puolet kertoi kdyttineensd ainakin joskus kielteisid kasvatuskeinoja. YIi 40
prosenttia oli tarttunut kiinni kovakouraisesti tai jattdnyt lapsen huomiotta.
Joka kolmas kertoi huutaneensa, syyllistdneensi tai uhkailleensa. Myds tu-
kistamista oli kédyttanyt yli 20 prosenttia vastanneista.

Omilla kielteisilld kasvatuskokemuksilla ndyttaa olevan selked yhteys sii-
hen, miten itse kaytti kielteisii kasvatuskeinoja. Heist4, joilla ei ollut kielteisia
kasvatuskokemuksia, 27 prosenttia oli kiayttanyt itse kielteisid kasvatuskeino-
ja. Kun taas heist3, joilla oli kielteisia kasvatuskokemuksia, yli puolet (55 %)
oli kiyttanyt itse kielteisid kasvatuskeinoja. Timé tulos vahvistaa aiemman
selvityksen tulosta, ettd kuritusvikivalta muodostaa helposti ylisukupolvisen
ketjun 11. Omien vikivaltakokemusten vaikutus kasvatustapoihin olisikin tér-
kedd tunnistaa palvelujirjestelmissi. Esimerkiksi neuvola olisi hyva paikka
levittda tietoa kannustavan kasvatuksen merkityksesta.

Positiivista on, ettd kannustavan kasvatuksen keinot olivat hyvin laajasti
kaytossd vastaajilla. Eniten oli kiytetty helldd kosketusta (kuten sylissi tai
ldhelld pitamisti ja silittelyd), kiittdmistd ja kannustavaa puhetta seki pa-
lautetta. Liséksi keinoina olivat vahvuuksien tukeminen, tunteiden tunnista-
minen, sanoittaminen ja hyviksynti. Tarkeind koettiin my6s neuvottelu ja
perusteleminen, johdonmukaiset ja selkeét rajat sekd myonteinen suhtautu-
minen lapseen. Kannustavia kasvatuskeinoja kaytettiin paljon. Kysymyksiin
vastaaminen on saattanut heréttia ajatuksia ja pohdintaa siitd, millainen
kasvattaja itse on tai miten voisi muokata omia kasvatustapojaan. Silti osin
kysely on ollut varmasti onnistunut. Vastaajista suurin osa oli kokenut, ettd
mydnteisten kasvatuskeinojen kayto6lla oli positiivinen vaikutus lapseen tai
niiden kaytté oli muuttanut lapsen kiytostd positiivisemmaksi.

Myonteistd on my®ds se, ettd melko suuri osa vastaajista on pystynyt kat-
kaisemaan kielteisten kasvatuskeinojen ketjun. Niist4, joilla oli omassa lapsuu-
dessaan kielteisid kasvatuskokemuksia, 45 prosenttia ei ollut kayttanyt niita
itse. Ndiden korvaamisessa kannustavalla kasvatuksella oli tirkeintd vastaajien
mielestd oma rauhallisuus, ymmarrys lasta kohtaan ja tilanteiden ennakointi.
Liséksi tarkedna koettiin omien tunteiden ja toimintatapojen tunnistaminen,
omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, positiivisen puheen ja hellyyden li-
sddminen, toisen aikuisen tuen saaminen ja myo6titunto itseddn kohtaan.

n Vrt. mm. Hyvérinen, S. 2017. Piiskasta Jaahypenkkiin - suomalaisten kasvatusasenteet ja kuritusvakivallan kdyttd 2017.
Lastensuojelun Keskusliiton verkkojulkaisu 2/2017. Sethi ym. 2013. European report on preventing child maltreatment, WHO Eu-
rope report.
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Kaikista kyselyyn vastanneista jopa 60 prosenttia toivoi saavansa nykyista

enemman apua, tietoa ja tukea kasvatustilanteisiin. Eniten toivottiin matalan
kynnyksen vanhemmuuden palvelua, josta vanhemmat voisivat saada apua
omaan vanhemmuuteen, parisuhteeseensa, yhteisollisyyttd esimerkiksi ver-
kon vilitykselld chat -palveluna, puhelinpalveluina tai koulutuspalveluina.
Lisédksi kaivattiin ohjeistusta, tiedotusta ja koulutusta lasten uhmaan liitty-
vissd asioissa, kuten rajojen asettamiseen, siirtymétilanteisiin ja lapsen ag-
gressiivisuuteen. Tuen saamisella ja lapsia kohtaan kiytetylla vikivallalla on
todettu olevan vahva yhteys. 12 Tassd on yhteiskunnalla siis vield tyosarkaa,
ennen kuin pystymme tarjoamaan kaikille perheille matalan kynnyksen tu-
kea sellaisessa muodossa, jossa se parhaiten kunkin perheen tarpeisiin vastaa.

Kasvattajien vikivaltaisuudesta ja kielteisistd kasvatuskeinoista tulisi pu-
hua enemmain julkisesti, piivikodissa, neuvolassa, terveydenhuollossa sekd
sosiaalialalla. Télld tavalla voitaisiin pédéstd yhteyteen niiden kasvattajien
kanssa, jolla on haasteita lasten kasvattamisessa, ja tukea heiti. Kieltdminen,
puhumattomuus ja syyttely eivit poista sitd tosiasiaa, ettd lasten kasvatus
tuottaa aina haasteita.

Taméan kyselyn vastaukset luovat toiveikkuutta siihen, ettd asioiden
tiedostamisella sekd oikeanlaisella tuella pystytddn katkaisemaan yli-
sukupolvinen kielteisten kasvatuskeinojen kierre. Kiitimme kaikkia ky-
selyyn vastanneita. On hienoa saada tdmé&n raportin muodossa jakaa
nikemyksidnne kannustavan kasvatuksen voimasta ja sen mahdollisuuk-
sista. Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvuun ja kehitykseen.
Kannustava kasvatus on avaintekija timén toteutumisessa!

12 Ks. Peltonen, Kirsi & Ellonen, Noora & Posd, Tarja & Lucas, Steven (2014) Mothers' self-reported violence toward their
children: A multifaceted risk analysis. Child Abuse & Neglect Vol. 38, Issue 12, 1923-1933
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Hyva Kasvaa -kannustavan kasvatuksen kysely

1. Sukupuoli?

2. Kuinka monta lasta sinulla on?

3. Minulla on enemmén kuin viisi lasta?

4. Omat kasvatuskokemuksesi?

5. Millaisia kuritusvékivallan/kielteisten kasvatuskeinojen kokemuksia sinulla on lapsuudestasi?

6. Miltd tdma tuntui sinusta lapsena?

7. Omien lasten kasvatus?

8. Millaisia kielteisia kasvatuskeinoja olet kdyttanyt?

9. Millaisissa tilanteissa sinun on vaikeaa kdyttaa kannustavia kasvatustapoja?

10. Millaisia kannustavia kasvatuskeinoja olet I6ytanyt?

11. Millaisessa tilanteessa ja millaisin keinoin olet onnistunut valttdmaan kielteisten
kasvatuskeinojen kdyton ja korvaamaan ne kannustavalla kasvatuksella?

12. Oletko havainnut muutoksia mydnteisten kasvatuskeinojen seurauksena?

13. Millaisiin kasvatustilanteisiin toivoisit saavasi nykyistd enemman apua, tietoa ja tukea?
Millaista tukea toivoisit saavasi?
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