HYVA MIELI, PAREMPI ARKI — HYVA ARKI, PAREMPI MIELI
Lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen perhekeskuksissa -

e

koulutus

Mita tarkoittaa digihyvinvointi osana perheiden tasapainoista
arkea? Miten voimme tuke perheita kohti hyvaa arkea?
koulutuksesta saa konkreettisia tyovalineita elintapoihin ja
mielen hyvinvointiin liittyvien teemojen kasittelyyn.
Pohdimme lisdksi, kuinka vauvan dani tulee kuulluksi
perhekeskuksissa.

Tule tutustumaan alueesi toimijoihin!
Ohjelma:
klo 12.30 Avaus ja tervetuloa koulutukseen

klo 12.45 Paikallisesti keittyva perhekeskus — Jarjestéjen toimintamahdollisuudet
Perhekeskustoiminta talla hetkelld, mita tehddan ja mihin suuntaan ollaan kehittdmassa?
Mita jarjestot voivat tarjota ammattilaispalveluiden rinnalle?

klo 12.45- 13.30 Perheiden arjen ilmiot — digihyvinvointi osana perheiden tasapainoista arkea

klo 13.30 -14.00 Kahvi
klo 14.00-15.30 Valinnaiset tyopajat

1. Mité on riittdvan hyva arki - evaita elintapoihin liittyvien teemojen kasittelyyn

2. Arjen rytmi, ihmissuhteet ja digihyvinvointi — hyvdn mielen rakennuspalikat perheen
arjessa

3. Vertaistuen voima ja merkitys perheelle — esimerkkeja vertaistoiminnan
mahdollisuuksista

4. Vauvan aani perhekeskuksissa — varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja vauvan aanen
sanoittaminen

15.30-16.00 Mista hyva arki rakentuu — palautteen keruu ja pdivin paatos

Kouluttajina toimivat jarjestdjen asiantuntijat mm.

Innostun liilkkumaan, Neuvokas perhe, Pienperheyhdistys, FinFami Uusimaa, Aim&, Martat, Suomen
Mielenterveysseura, Perheet keskiodn! -hanke, Mannerheimin lastensuojeluliitto, Loisto setlementti, DILA,
Ensi- ja turvakotien liitto, Helsingin ensikoti.
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