Parisuhteen tukeminen ja eroauttaminen
-koulutus

vanhempien hyvinvoiva parisuhde on voimavara myos lapsen
hyvinvoinnille. Miten voimme tukea parisuhdetta
vanhemmuuden ohessa? Entd kun parisuhde paattyy eroon?
Kuinka silloin vahvistamme sovinnollisuutta ja
yhteistydvanhemmuutta?

Ohjelma:
klo 8.30-9.30 Esitepoydat
klo 9.30 Avaus ja tervetuloa koulutukseen

klo 9.45- 11.15 Parisuhteen tukeminen ja parien kohtaaminen
Miksi parisuhde tulee huomioida ja mikd sen merkitys on ihmisen hyvinvoinnille? Miten
kohtaan pareja? Aamupadivalla keskustelemme parisuhteen tukemisen tarkeydesta ja
erilaisista parisuhteista. Kiymme lapi perustyokaluja perhekeskustoimijoille parisuhteen
tukemiseksi.

klo 11.15 -12.15 Lounas (omakustanteinen)

klo 12.15-13.45 Valinnaiset ty6pajat
1. Monimuotoiset perheet, erilaiset perheet
2. Vauva, vanhemmuus ja parisuhde
3. PariAsiaa -luennon (Avaimia parisuhteen vuorovaikutukseen) -ohjaajakoulutus
4. Haastavat erot - Yhteistydvanhemmuuden ja sovinnollisuuden tukeminen
5. Vertaistoiminnan merkitys perhekeskuksissa
6. Lasten ja nuorten tukeminen vanhempien erotessa

13.45 - 14.15 Kahvi

klo 14.15-15.45 Vanhemmuus eron jalkeen ja yhteistyovanhemmuuden tukeminen
Iltapaivalla pohditaan vanhemmuuden kysymyksia eron jalkeen seka
yhteistyévanhemmuuden tukemista. Yhteistydvanhemmuuden perusta on vanhempien
vélinen toimiva yhteistyo lapsen asioissa eron jalkeen. Yhteistyo rakentuu vanhempien
véliselle vanhemmuussuhteelle ja eroamisen tapa heijastuu yhteistyén
toteutumiseen. Yhteistydvanhemmuus edellyttdd vanhemmilta tietoista paatosta asettaa
lapsen etu etusijalle.

15.45-16.00 Taman opin vien mukanani — palautteen keruu ja paivan paatos

Kouluttajina toimivat jarjestdjen asiantuntijat mm.

Monimuotoiset perheet -verkosto, Pienperheyhdistys, Helsingin ensikoti, Parisuhdekeskus, Ensi- ja
turvakotien liitto, Miessakit, Kasper, Yhden Vanhemman Perheiden Liitto, Barnavardsféreningen,
Kirkkohallitus/Kasvatus ja perheasiat, Perheet keskiéon -hanke.
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