Yhteisollinen tyo
perhekeskuksissa ja niiden
kohtaamispaikoissa
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Yhteisollinen tyo perhekeskuksissa ja niiden kohtaamispaikoissa -koulutus
3.4.2019 Kuopio, Pohjois-Savon liitto
Koulutuksen tavoitteena tukea yhteisollista tyota perhekeskuksissa. Teemoina ovat mm. yhteisollisyyden merkitys perheiden hyvinvoinnin edistdjana,
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kohtaamispaikkatoiminnan kriteerit, koordinointi, toiminnan sisall6t ja kohtaava tyo seka perheiden oma toimijuus, sukupolvia yhdistava toiminta ja 5___,_é
vapaaehtoistoiminta kohtaamispaikoissa.

L 2
Ohjelma: FAY

klo 10.00-10.10 Tervetuloa koulutukseen
klo 10.10-10.30 Yhteisollinen ty6 edistavan ja ehkaisevan tyon kontekstissa
hankepdidllikké Ulla Lindgvist, Lastensuojelun Keskusliitto

klo 10.30- 11.00 Kohtaamispaikkatoiminnan koordinointi
Perheentalo-yhteistyén johtaja, Sinikka Roth
Kohtaamispaikan esteettomyys ja saavutettavuus
projektikoordinaattori Maarit Mykkdnen, Lastu-hanke/Savas

klo 11.00-11.30 Kohtaamispaikkatoiminnan kriteerit ja arviointityokalu
hankepdidllikké Ulla Lindgvist, Lastensuojelun Keskusliitto

klo 11.30-12.15 Arvostava kohtaaminen vertaistuen ldhtokohtana
Perhekeskustoiminnan koordinaattori Liisa Ylikojola, MLL

klo 12.15 -13.00 Lounas (omakustanteinen)
klo 13.00- 15.00 Toiminnan sisdltéja:

Hyva arki lapselle- vertaistuen mahdollisuudet vanhemmuuden tukemisessa
projektisuunnittelija Jenni Tolvanen, Osaava vanhemmuus -hanke/ Suomen Mielenterveysseura
Vanhempainryhmamateriaalia Hyva kysymys -alustalla

Ulla Lindgvist, LSKL

Vapaaehtoistoiminnan ohjaaminen

Liisa Ylikojola, MLL

Sukupolvia yhdistava toiminta

Liisa Ylikojola, MLL

klo 15.00- 15.30 Yhteenveto ja pdivan paatos




Perheet Keskioon!

On STEAN rahoittama jarjestojen
perhekeskustoiminnan kehittamis- ja
koordinaatiohanke 2018-2020.




79 jarjeston ja yhdistyksen yhteisen hankkeen
paatavoitteena on kiinnittaa jarjestdjen tarjoama toiminta,
tuki ja palvelut osaksi perhekeskustoimintaa koko
valtakunnan alueella.

Lastensuojelun Keskusliitto koordinoi hanketta.




STEA
rahoittaa

Perheet saavat tukea




Perheet keskiodn -koulutusten tavoitteena on
tukea perhekeskustoimijoita lasten, nuorten
ja perheiden kohtaamisessa
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KOHTAAMISIA PERHEKESKUKSISSA —koulutuskokonaisuudet

Maksutonta koulutusta lapsiperheiden parissa tyoskenteleville perhekeskustoimijoille
mm. opetuksen ja varhaiskasvatuksen, terveys- ja sosiaalitoimen henkilostolle seka
jarjestdjen ja seurakuntien toimijoille.

Kouluttajina jarjestdjen ammattilaiset ja kokemusasiantuntijat

Mahdollisuus paikallisille toimijoille kokoontua yhteen ja kehittaa oman
alueensa perhekeskustoimintaa

Tana vuonna pilotoidaan kuudessa maakunnassa:

Lapissa, Pohjois-Karjalassa, Pohjois-Savossa, Paijat-Hameessa, Uudellamaalla
seka Varsinais-Suomessa.

- Kaksi-nelja koulutusta /alue, paikallisten toiveiden mukaan.

- LSKL koordinoi yhdessa maakunnissa toimivien agenttien kanssa.



Koulutuskokonaisuudet:

Yhteisollinen tyd perhekeskuksissa ja niiden kohtaamispaikoissa

Erityista tukea tarvitsevien lasten ja heidan perheidensa kohtaaminen

ja tukeminen

* Haastavat elamantilanteet ja kriisit lapsiperheiden arjessa

* Lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
perhekeskuksissa

* Parisuhteen tukeminen ja eroauttaminen

Lisaksi ruotsinkielinen kokonaisuus -

'3




Koulutusten materiaalit

e https://www.Iskl.fi/keskusliitto/hankkeet
/perheet-keskioon/perheet-keskioon-
hankkeen-koulutusmateriaalit/



https://www.lskl.fi/keskusliitto/hankkeet/perheet-keskioon/perheet-keskioon-hankkeen-koulutusmateriaalit/

Yhteisollinen tyo edistavan ja
ehkaisevan tyon kontekstissa

Ulla Lindqvist
Hankepaallikko/VTL, KM

w

LASTENSUOJELUN
KESKUSLITTO



Perhe- e ——
keskuksen
palvelu-
verkosto

Lapsiperheiden
sosiaali- ja terveyspalvelut

Kotipalvelu, perhetyd, Aitiys- ja lasten-
kasvatus- ja perheneuvonta, neuvolatoiminta, ehkaisy- ja
lapsiperheiden sosiaalityd, seksuaaliterveysneuvonta, ldakari-
perheoikeudelliset palvelut ja psykologipalvelut, lapsiperheiden
terapia- ja kuntoutuspalvelut, suun
terveydenhuolto. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto**

i Varhaiskasvatus Jarjestojen,
| jamuut kuntien seurakuntien
0 palvelut. seka Kelan
1 Kuntien terveytta toiminta ja
ja hyvinvointia palvelut
edistava toiminta.

laheisverkosto

Johtaminen ja yhteensovittaminen

* Vaativa erityistaso: osaamis- ja tukikeskukset.
** Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto voivat olla osa perhekeskusta tai sen verkostoyhteistyota.



Perhekeskus

Perhekeskus on palvelujen kokonaisuus, joka sisaltaa lapsille ja
perheille suunnatut hyvinvointia ja terveytta edistavat, kasvua
ja kehitysta edistavat seka varhaisen tuen ja hoidon palvelut.

Perhekeskus yhteensovittaa nykyisten kuntien ja
kuntayhtymien seka jarjestdjen ja seurakuntien palveluita ja
toimintaa. (Se luo myos rakenteita ja sisaltoa lapsi- ja
perhepalveluista tulevaan maakunta- ja sote-uudistukseen),

(THL)




* Hyvinvointi on ihmisen fyysista, psyykkista, sosiaalista, emotionaalista
ja hengellista hyvaa oloa. Hyvinvointi syntyy ihmisen itsensa, hanen

|laheistensa, lahiymparistonsa ja palvelujarjestelman toiminnan seka
vhteiskuntapolitiikan tuloksena.

Terveyden edistaminen on terveyden ja toimintakyvyn lisaamista,
sairauksien ja terveysongelmien vahentamista seka terveyserojen
kaventamista. Kuntapolitiikassa terveyden edistaminen on kaikkien
hallinnonalojen yhteinen tehtava. Terveydenhuollon tehtavien lisaksi
se on vaikuttamista eri tavoin terveyden taustatekijoihin. O
Peruselementteji ovat yhteistyd ja sitoutuminen terveytti edistivian e
toimintaan. Kaytanndssa lahestymistapoja on monia.




Yhteisollisyys nahdaan valineena sosiaalisten ongelmien
ratkaisemiseen, hyvinvoinnin ja terveyden tuottamiseen,
uusien ihmissuhteiden ja sosiaalisten verkostojen
rakentamiseen seka sosiaalisen paaoman kartuttamiseen.
Globalisoituvassa maailmassa uskotaan edelleen

paikallisuuteen voimavarojen kehittamisessa.
(Koskinen 2003)




VIRALLINEN TALOUDELLINEN TUKI- JA PALVELUJARJESTELMA
Sosiaaliturva, terveys-, paivahoito, koulutus- ja sosiaalipalvelut
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PERHEEN TALOUDELLINEN, INHIMILLINEN JA
SOSIAALINEN PAAOMA
PERHEEN ULKOISET | PERHEEN SISAISET SOSIAALINEN
VOIMAVARAT :  VOIMAVARAT VERKOSTO
- perheen sosiaalinen
LAPSI _ verkosto
. | - sukupuoli - lapsen vertaisryhma
- persoonallisuus
-rakenne “) - luonteenpiirteet
-materiaaliset re- - kehityshistoria
surssit
éssc;s;noéekonomlnen 4_} VANHEMMUUS
: | - sukupuoli
_ persoonallisuus —» LAPSEN HYVINVOINTI |‘_
- roolit ja odotukset
- kasvatus
- historia

Kuvio 1. Lapsen hyvinvointia turvaavat ja uhkaavat tekijit. (Forssen. Laine & Téhtinen
2002, 87.)




Perheen sosiaalinen verkosto luo tukea ja resursseja
perheen arkeen ja vanhemmuuteen. Verkoston tukeen
kuuluu talloin seka perheenjasenten valista epavirallista
tukea etta yhteison ja palvelujarjestelman tukea.
(Dunst 2000)




Yhteisollisyyden perusedellytys on, etta ihmiset ovat lasna ja
heilla on aikaa toisilleen. Ajan lisaksi tarvitaan fyysinen tila,
paikka, johon ihmiset voivat helposti tulla yhteen. Tarvitaan
myads pysyvyytta ja rutiineja, joiden kautta syntyy ihmisten

keskinaista luottamusta.
(Erasaari)




Tarkea kasite yhteisollisyyskeskustelussa on osallisuus ja sen
eri lahestymistavat: voimavaraistaminen tai valtaistuminen
(empowerment), osallistaminen (participation) ja
osallistuminen/osallisuus (social engagement).
Osallisuus perustuu kansalaisten vapaaehtoisuuteen,
omaehtoisuuteen seka kuulumisen ja mukanaolon
tunteeseen. Osallistuminen taas on toimintaa, jossa ihmiset
osallistuvat yhdessa muiden kanssa sosiaaliseen tai
poliittiseen tapahtumaan.
(Nylund 2005)




When people feel like they matter, they become more
involved. Conversely, when people are more involved, they
are more likely to feel like they matter. Communities are
stronger when members feel like they matter.

(Bill Madsen)




Kohtaamispaikkatoiminnan
kriteerit ja arviointityokalu
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Kytkeytyminen perhekeskustoimintaan
Toiminnan suunnitelmallisuus
Toiminnan koordinointi
Saavutettavuus ja esteettomyys
Yhteisollisyyden vahvistaminen
Kohtaaminen ja tuki

Tiedottaminen ja ohjaus

Osaaminen ja ammatillisuus




Arviointityokalun laatiminen perhekeskustoiminnan
kohtaamispaikkatyota varten

Vertaisarviointimalli rakentuu nuorisotyotoimialalla laajasti ja jo vuodesta 2009 kaytettyyn
arviointimalliin, joka alun perin on kehitetty englantilaiseen nuorisoty6hon.
http://www.nuorisokanuuna.fi/sites/default/files/filedepot/youth work quality assessment verkkoversi
o.pdf

Mallia on tyostetty Lasse Siuralan johdolla yhteistydssa LSKL:n, THL:n ja kohtaamispaikkatydntekijoiden ja
heidan taustaorganisaatioidensa kanssa.

Arvioinnin yleisina tavoitteina on mm:

- oppiminen ja kehittaminen (vertaisoppiminen, kehittamiskohteiden tunnistaminen ja parannusideoiden
saaminen, tyontekijoiden keskindinen tyon reflektointi)

- havainnointiin perustuvan kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen arviointiaineiston tuottaminen tydyhteison
kayttoon (tunnistetaan suhteelliset vahvuudet ja kehittamistarpeet)

Tyokalua on rakennettu ja testattu kevaalla 2019 ja se on valmis pilotoitiin. Pilotointia varte
koulutukset Joensuussa 6.5, lisalmessa 7.5 ja Turussa 28.5.

Arviointien tulokset kerataan yhteiseen tietokantaan.



http://www.nuorisokanuuna.fi/sites/default/files/filedepot/youth_work_quality_assessment_verkkoversio.pdf

Arvioinnin eteneminen

1. Valmistautuminen
2. Arviointiaineiston keraaminen
3. Arvioinnin kokoaminen

4. Palautteen antaminen




7.Kohtaaminen

Toimijat kayttavat paljon
aikaa keskenaan tai
tehtavissa, joihin ei liity
vuorovaikutusta kavijoiden
kanssa.

Jokainen kavija toivotetaan
arvostavasti tervetulleeksi.
Toimijat viettavat aikaansa
padsaantoisesti yhden perheen
kanssa.

Toimitaan vuorovaikutuksessa
kaikkien perheiden kanssa.

Toimijoilla on herkkyytta
perheiden huoliin ja hyviin
asioihin ja niiden mukaan
toiminnan organisoimiseen.

8. Toimijoiden valinen
vuorovaikutus

Toimijayhteiso keskustelee
kavijoiden kanssa, mutta ei
juurikaan keskenaan.

Toimijat kommunikoivat
aktiivisesti keskenaan.

Toimijat kannustavat ja
tukevat toisiaan
[Amminhenkisesti.

Toimijoiden keskindinen
vuorovaikutus heijastuu
kohtaamispaikan

valittdmana ilmapiirina.

9.Perheiden vélinen
vuorovaikutus

Lapsi, nuori, perheet eivat
juurikaan seurustele
muiden kanssa, vaan
viihtyvat enimmakseen
itsekseen.

Lapset ja nuoret leikkivat
keskenaan, vanhemmat
keskustelevat satunnaisesti
muiden kanssa.

Toimintaan osallistuvat
perheet ovat aktiivisesti
tekemisissa toistensa kanssa,
keskustelevat ja vaihtavat
kokemuksia.

Perheet auttavat toinen
toisiaan. Heidan vélinen

vuorovaikutus on luontevaa
ja toisia arvostavaa. Uudet
kavijat otetaan mukaan.

10.Toimintavalikko

Tarjottavana on kaikille
avoin toiminta ja vapaa
yhdessaolo.

Tarjolla on tapahtumia ja
teemailtoja.

Tarjolla on sdanndllista ja
ohjattua, myos toimintaa
lapsille, nuorille ja perheille.




Perhekeskuksen kohtaamispaikan vertaisarviointi -koulutus
7.5.2019 klo 9.30-12.30
Sokos Hotelli Koljonvirta, Virta-kabinetti

Savonkatu 18, lisalmi

Koulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet kohtaamispaikan vertaisarvioinnin suorittamiseen. Arvioinnin ensisijaisin tavoite on
kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen. Koulutus koostuu 3 tunnin lasnaolokoulutuksesta, kohtaamispaikan arvioinnin suorittamisesta
ja arvioinnin palautteesta Skypen valitykselld. Lasnaolopaivana kdaydaan lapi arvioinnin tausta ja arviointityokalu.

Koulutus on tarkoitettu erityisesti kohtaamispaikoissa tyoskenteleville ja kohtaamispaikkojen vapaaehtoisille. Myds muut
lapsiperhetoimijat ovat tervetulleita.

Paadkouluttajana toimii arviointitydkalun kehittdja, Aalto-yliopiston dosentti, VTT Lasse Siurala. Arviointityokalun kdaytannon
kayttoonotosta ja sen ohjeistuksesta vastaa Perheet keskioon -hankkeen hankepaallikké Ulla Lindgvist.

9.30 Tervetuloa ja koulutuksen ohjelma
9.45 Arvioinnista ja vertaisarvioinnista
10.15 Perhekeskuksen kohtaamispaikan arviointity6kaluun perehtyminen

- arviointiprosessista
- kriteerit ja arviointiasteikko

12.00 Tyokalun pilotointi kaytannossa ja tuki arvioitsijoille

limoittaudu koulutukseen tasta linkista https://www.lyyti.in/kopa arviointi lisalmi



https://www.lyyti.in/kopa_arviointi_Iisalmi

Kiitos




Lasten, nuorten, vanhempien ja perheiden aani
kuuluviin Perhekeskuksissa

Alle kouluikaisten lasten aani Kouluikaisten lasten ja nuorten aani

*  Huomaa minut -menetelma e  Toiminnalliset menetelmat
e Havainnointi

Vanhempien aani Perheiden aani

Perheet keskioon -kysely * Perheraati-menetelma

Aidnta kuullaan vahintdan kerran vuodessa

Kuulijoina voi olla perhekeskuksen maakunnan, kunnan, jarjestdjen ja
seurakuntien toimijoita

Ainesti tehddin yhteenveto, joka palautetaan perhekeskuksen toimijoille
(esim. johtoryhmaan) toiminnan kehittamista varten seka aanensa
antaneille lapsille, nuorille, vanhemmille ja perheille

Osallisuus -asenteet, -rakenteet, -tieto, monimuotoisuus




