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Barnaga har varit forbjudet i lag i Finland sedan 1984. Utvecklingen av bruket av
vald mot barn i uppfostringssyfte och attityderna kring det har foljts upp i Finland allt
sedan 1980-talet. Utredningen Fréin risbastu till timeout - Finldndarnas attityder till
uppfostran och bruk av vald i uppfostringssyfte 2017 (Piiskasta jadhypenkkiin - Suo-
malaisten kasvatusasenteet ja kuritusvikivallan kiaytt6 2017), som har genomforts av
Centralféorbundet for Barnskydd och utgetts i september 2017, kartlagger finlindarnas
attityder gentemot uppfostran och deras uppfostringsmetoder samt jaimfér dem med
tidigare resultat.

Ar 2017 var 95 procent av finlindarna medvetna om att barnaga ir forbjudet i lag.
Medvetenheten om att barnaga ir olagligt aterspeglar sig inte helt i attityderna, men en
klar majoritet av finlindarna godkdnner inte barnaga, ens i undantagsfall. Attityderna
har utvecklats i en ytterst positiv riktning - innan man férbjod bruket av vald i upp-
fostringssyfte godkdndes barnaga av cirka hilften av finlindarna, medan samma andel
2017 var endast 13 procent. Kvinnor forhéller sig mer negativt till kroppsaga dn mén. Ur
barnens synvinkel dr det beaktansvirt att fordldrar i barnfamiljer godkdnner kroppsaga
klart mer sillan dn de 6vriga tillfragade. Mest positiva till aga dr ensamboende min.

60

0
1981 1984 1987 1990 1993 1996 1999 2002 2005 2008 2011 2014 2017

—®— Sammanlagt —@=—Man Kvinnor

Svar pd frdgan: "Barnaga dr en acceptabel uppfostringsmetod dtminstone i undantagsfall”, % av de
tillfragade. Av helt eller ndstan samma dsikt dren 1981, 1985, 2004, 2006, 2007, 2012, 2014 och 2017.

Finldndarna uppfattar inte helt entydigt luggning eller kndppar som vald i uppfost-
ringssyfte. Trots att kroppsaga och vald i uppfostringssyfte fordoms i bred skala, uppgav
28 procent av finlindarna alltjamt att de var nistan eller helt av samma asikt med
pastaendet "Luggning av barn eller tilldelning av kndppar ar acceptabelt dtminstone i
undantagsfall”. Ocks& den andel som godkéinner detta har dock minskat med 6ver tio
procent pa fem ar.
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Trots att attityderna férdndrats forekommer vald i uppfostringssyfte alltjaimt i barn-
uppfostran i Finland. Av de fordldrar i barnfamiljer som besvarade enkadten uppgav
41 procent att de ibland tagit till ndgon form av vald i uppfostringssyfte (luggning,
kndppar pa fingrarna, slag, smisk, hot om vald) i uppfostran av sina barn. Den faktiska
siffran kan vara hogre, eftersom en ritt stor andel av féraldrarna inte ville eller kunde
besvara fragan. Bruket av vald i uppfostringssyfte har dock minskat avsevért pé tio ar.
Annu 2007 uppgav cirka hilften av de tillfragade att de luggat sitt barn atminstone
nagon giang, medan endast 24 procent uppgav det 2017. Dessutom har smisk som en
uppfostringsmetod férsvunnit s gott som helt bland fordldrarna i Finland.
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Luggning Knappar pa Slag Smisk Hot om vald
fingrarna

Ofta ®lbland

Svar pd fragan: "Har ni i uppfostran av era egna barn anvint luggning? Kndppar pd fingrarna? Slag?
Smisk? Hot om vdld?", % av de tillfrdgade, har anvint ofta eller ibland 2007, 2012 och 2017 (hot om
vdld fanns inte med 2007)

P& basis av utredningen anvéander kvinnor samtliga former av vald i uppfostringssyfte
som ingick i utredningen i klart stérre utstrickning dn méan. Till exempel uppgav 5
procent av miannen och 12 procent av kvinnorna att de dtminstone ndgon gang har
slagit till sitt barn. Anda ir kvinnornas attityder gentemot aga klart mer negativa.
Skillnaderna kan delvis forklaras av att en klart storre andel av ménnen l&t bli att svara
pé frdgan eller svarade att de inte vet.

Aven om bruket av kroppsaga har minskat, har hoten om véld i barnuppfostran rentav
blivit ndgot vanligare. Utredningen ger dock vid handen att finlindarna férhéaller sig
mycket negativt till hot om vald och anser det vara mer skadligt for barn én till exempel
luggning. De tillfrdgade anser det sérskilt skadligt att man pikar eller nedvirderar barnet
och skrimmer eller utsétter barnet for familjevald. Att man skriker till barnet godkdndes
som uppfostringsmetod av cirka hélften av de tillfrdgade, och att regelbundet forvisa
barnet ndgonstans for att lugna ner sig for sig sjalvt av en dryg tredjedel. Timeout, dvs.
nér barnet ombeds sitta for sig sjalvt under en viss tid, anvénds i allt storre utstrickning
i barnuppfostran, vilket kan ha bidragit till att minska bruket av vald i uppfostringssyfte.
Emellertid &dr det ocksa skadligt for barn att 1dmnas ensamma med sina kénslor.
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I utredningen uppticktes dessutom att valdet i uppfostringssyfte bildar en kedja 6ver
generationsgrinserna, dir egna erfarenheter av vald i uppfostringssyfte i barndomen
okar sannolikheten att man som vuxen anvénder vald mot sina egna barn. Erfarenheter
av disciplinerande uppfostringsmetoder i barndomen paverkar de attityder som har ett
klart samband med disciplinerande gidrningar. Av de tillfrdgade hade 57 procent utsatts
for barnaga. Av dem som hade utsatts fér aga i barndomen godkénde dubbelt sa manga
aga som uppfostringsmetod jamfort med dem som inte hade utsatts for kroppslig aga.
Av de fordldrar som godkidnde kroppsaga hade 78 procent anvant ndgon form av vald
i uppfostringssyfte i uppfostran av sina egna barn.

Trots den fordomande trenden gentemot vald i uppfostringssyfte finns det fortfarande
ett tydligt behov av att fortsdtta pdverkans- och informationsarbetet for att insikten
om att var och en har en absolut ritt till en valdsfri barndom

ska né ut till alla finldindare och omsittas i praktiken. I Finland behdvs allt storre sats-
ningar pa att stirka medvetenheten om en uppmuntrande uppfostran i stillet fér en
disciplinerande uppfostran och att erbjuda forildrar stod i sin vardag tillrackligt tidigt.
Ett klart och explicit mal ska vara att inte ett enda barn i Finland utsitts for vald i
uppfostringssyfte.

Genomforande av utredningen

For utredningen intervjuades 1 009 finldndare i dldern 15-79 &r. Intervjuerna genomfor-
des i form av personliga intervjuer pa uppdrag av Taloustutkimus Oy. Samplet formades
genom ett kvoturval, dar kvoterna bestod av mélgruppens riksomfattande alders-, kons-,
lins- och kommuntypsférdelning, med undantag for Aland. Svaren i utredningen har
viktats for att motsvara hela Finlands befolkning. Utredningens resultat kan generali-
seras pa hela Finlands befolkning med en felmarginal pa +2,8 procentenheter.
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