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Monimuotoiset perheet
nyky-yhteiskunnassa 5 op

Opintojakson tavoitteet ja oppimisprosessi:

Opiskelija osaa:

o Opiskelija tiedostaa erilaisia perheitd ja niiden haasteita nyky-yhteiskunnassa
o Opiskelija osaa kohdata ja olla vuorovaikutuksessa perheiden kanssa

o Opiskelija osaa tukea perheitd eri eliménvaiheissa ja kriiseissa

Opintojakson sisélto:

o Perheen merkitys yhteiskunnassa

o Perhepoliittiset kysymykset

 Rakenteeltaan erilaisten perheiden erityispiirteiden huomioiminen perheitd
kohtaavassa tyossa

o Kohtaaminen ammattina

o Monialaisen yhteistydn merkitys perheitd kohtaavassa tyossa

Jarjestojen ja jarjestotyon tuntemus

Opintojakson toteutus:

« Opintojakso toteutetaan vapaavalintaisena opintojaksona, joka koostuu
lahiopetuspaéivistd ja erilaisista oppimistehtévista.

« Opintojaksolle voidaan pyytéa vierailevia luennoitsijoita tai
kokemusasiantuntijoita erilaisista perhejérjestoista.



Kurssin runko

(esimerkki, voi muokata haluamansa mukaan)

VKO 1:

Lahiopetuspaiva, kokoontumiset 6 x 45 min, diat 1

* Esittaytymiset

* Kurssin aihealueeseen tutustuminen

* Pienryhmiin jakautuminen

+ Tehtdvanannot ja kaytannon ohjeistukset

* Ryhmakohtainen perhekasityksia koskeva keskustelutehtava + purku
* Yleiskeskustelu perhekasityksista ja perheen maaritelmista

3 h ryhmatyéaika, ei opetusta

VKO 2:

Lahiopetuspdiva, kokoontumiset 4 x 45 min, diat 2
* Luento: Monimuotoisten perheiden kohtaaminen

+ Kokemusasiantuntijapaneeli / vierailuluento

* Verkkokeskustelun aloitus

3 h ryhmatyéaika, ei opetusta

VKO 3:

Lahiopetuspdivd, kokoontumiset 6 x 45 min
+ Simulaatio

 Simulaation purku

* Mokaty6paja

* Verkkokeskustelu

3 h ryhmatyoéaika, ei opetusta
Ryhmityo6n palautus oppimisymparistoon.

VKO 4:

Lahiopetuspdivd, kokoontumiset 6 x 45 min
* Ryhmatydesitykset
* Verkkokeskustelu

Ryhmatoiden esittimisen menetelmistd voidaan sopia kurssin aikana

yhdessd. Toimivia ovat mm. erilaiset learning cafe -menetelmat, joissa
on mahdollisuus syvempaén dialogiin.

VKO 5:

Lahiopetuspdivd, kokoontumiset 6 x 45 min
* Ryhmatydesitykset ja kurssin lopetus



Tehtavat:

ITSETUNTEMUS JA OMA ARVOMAAILMA PERHEIDEN
KOHTAAMISEN PERUSTANA (2 OP)

Tehtavan sisallolliset osa-alueet:
1) Mindkuva

2) Arvomaailma

3) Reflektiivinen kyky

4) Vertaiskeskustelu

Tehtévén tarkoituksena on perehtyé osa-alueisiin 1-3 teorian ja oman pohdin-
nan avulla. Tarked4 on tutustua ja oppia tuntemaan itsed, omia arvoja ja niihin
pohjautuvia toimintatapoja.

Téaman tehtavén jalkeen kiy keskustelua samalla kurssilla olevan opiskelijan
kanssa ja jaa ajatuksia tehtdvan eri osa-aluista sekd omasta henkilokohtaisesta
pohdinnastasi. Kdyménne keskustelun jalkeen kirjoita kirjalliseen tehtavadsi
sen keskeinen sisdltd 1-3 osa-alueista seka keskustelussa herdnneet ja saamasi
oivallukset.

o Tehtdvan laajuus 4 sivua (tekstiosuus).
o Arviointi: 1-5, 30 % opintojakson arvioinnista.

MONIMUOTOISET PERHEET - RYHMATEHTAVA (2 OP)

Monimuotoisia perheitd on jo yli kolmannes suomalaisista perheisti, ja niiden
madrd kasvaa kokoajan. Perheitd kohtaavien ammattilaisten toiminnassa tulisi
aina huomioida perheiden monimuotoisuus. Tehtdvén tavoitteena on perehtyé
suomalaisten perheiden moninaiseen todellisuuteen. Pienryhmat perehtyvét
yhteen alla olevista monimuotoisista perheistd kirjallisuuden ja haastattelun/
haastatteluiden avulla. Ryhma voi haastatella jarjestod tai sen tyontekijad, per-
heiden kanssa toimivaa ammattilaista tai jasenperhetta tai koostaa tyonsa am-
mattikirjallisuuden tai tutkimustiedon pohjalta. Ty esitellddn muulle ryhmalle
itse valitulla tavalla. Kyseessé voi olla power point- esitys, naytelma tai video.
Ryhma voi kutsua paikalle my6s kokemusasiantuntijan.

Adoptioperheet, Kahden kulttuurin perheet, Kaksos- ja kolmosperheet, Lap-
settomat perheet, Lapsikuolemaperheet, Leskiperheet, Uusperheet, Sateenkaa-
riperheet, Sijaisperheet, Yhden vanhemman perheet.

o Ryhmity6t esitellddn seminaaripdivien aikana.
o Esitysten kesto 15 min + keskustelu 15min.
« Arviointi 1-5, 70 % opintojakson arvosanasta

VERKKOKESKUSTELU (1 OP)

Verkkokeskustelu kdynnistyy toisen kurssiviikon alussa. Ohjeet keskusteluun
annetaan ensimmdisen opetuskerran yhteydessd. Verkkokeskustelun aiheena
on itsetunto ja ammatillinen kasvu. Keskustelun tarkoituksena on jakaa koke-
muksia ja saada vertaistukea. Tavoitteena on saada seki teoria- ettd kokemus-
tietoa ammatillisesta kasvusta ja itsetunnosta. Keskustelun pohjalta opiskelija
rakentaa itsendisen tyon (tehtédva 1).

Arviointi: hyviksytty — hylatty.
Hyviksytty suoritus edellyttda kuutta kommenttia.



Opintojakson suoritustapa

Pakollinen osallistuminen simulaatio-opetukseen, (3. ldhiopetuspiiva) seka
oman ryhmityon esittelytilaisuuteen. Aktiivinen osallistuminen verkkokeskus-
teluun. Annettujen tehtdvien suorittaminen méardaikaan mennessa.

Kurssiarvosana ja arvioinnin Kriteerit

5 kiitettava

Opiskelija on erittdin hyvin perehtynyt monimuotoisiin perheisiin liittyvaan
tieto- ja teoriaperustaan sekd siihen liittyvddn ajankohtaiseen keskusteluun.
Opiskelija osaa reflektoida omia arvojaan monipuolisesti eri nakokulmista ja
suhteuttaa niitd sosiaali- ja terveysalan ty6td ohjaaviin arvoihin. Opiskelija osaa
tunnistaa ja késitelld perheisiin liittyvia eettisid periaatteita, kysymyksid, haas-
teita/mahdollisuuksia. Opiskelija osallistuu aktiivisesti ja aloitteellisesti opinto-
jaksolla (kontaktiopetuksessa ja verkkokeskustelussa) kaytdvadn keskusteluun.

3-4 hyva

Opiskelija on hyvin perehtynyt monimuotoisiin perheisiin liittyvdan teoriape-
rustaan ja aiheesta kaytdvaan keskusteluun. Opiskelija tunnistaa omia arvojaan
ja pohtii sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita. Opiskelija tiedostaa perheisiin
liittyvid eettisid kysymyksid. Opiskelija on mukana opintojakson keskusteluissa
ja pohtii vuorovaikutuksessa syntyneitd teemoja.

1-2 tyydyttava

Opiskelija on perehtynyt monimuotoisiin perheisiin liittyvdan teoriaperustaan.
Opiskelija kuvaa omia arvojaan ja pyrkii tiedostamaan niitd suhteessa sosiaali-
ja terveysalan ty6ta ohjaaviin arvoihin. Opiskelija osaa kuvata perheisiin liitty-
vid eettisid kysymyksid. Opiskelija on lasna kontaktiopetuksessa.




Mokat ja kootut kommahdykset

Ohjeistus mokatyopajaan

Jokaiselle meistd sattuu virheita. Asiakastilanteessa suusta paistetyt tahat-
tomat sammakot jddvit usein harmittamaan pitkiksi aikaa ja saattavat haitata
tulevia vastaavia asiakastilanteita.

Monimuotoisten perheiden kohtaamisen yksi suuri haaste on siind, ettd niin
ammattilaiset kuin asiakkaatkin jdnnittévét vaikeiden asioiden tai itselle vie-
raampien teemojen puheeksi ottamista. Mokaamista peltaén, ja pahimmillaan
tdma pelko saattaa haitata asiakkaan kohtaamista ja estdd tuen saamista koh-
dassa, joka olisi asiakkaalle tarked.

Mokatyopajan tarkoitus on puhua ddneen mokaamisesta ja tuoda osallistu-
jille ajatus siité, ettd vaikeistakin asioista kannattaa puhua, mokaamisen uhal-
lakin.

Pilottikurssilla mokatyGpaja toteutettiin learning cafe -menetelmalla. Silloin
opetustilaan laitetaan nelja eri teemapistettd. Opiskelijat jakaantuvat neljadn
ryhmaéén, kukin omalle teemapisteelleen. Teemapisteelld tuotetaan materiaa-
lia teemaan liittyen keskustelemalla ja kirjoittamalla. Ryhmét tyostavat kuta-
kin pistettd tietyn ajan, ja kiertdvat kaikki pisteet lapi jatkaen ja laajentaen aina
edellisten ryhmien pohdintoja. Lopuksi tuotokset esitelldén ja kdyddan yhdessa
lapi.

TEEMOJA VOIVAT OLLA ESIMERKIKSI:

e Pahimmat sammakot - ja mita niista opimme?

® Onnistunut puheeksi ottaminen: mita siihen tarvitaan?
e Eroon hdpedsta: Kerro oma kdmmahdys

e Vaikeat teemat: mista on hankala puhua ja miksi?



Simulaatio

Ohjeistus simulaatiotehtavan toteuttamiseen (3. lahikokoontuminen)

Simulaatio- opetuksen tarkoitus on kayda
haastavien asiakastilanteiden avulla lapi
perheiden erilaisia elamantilanteita,
opetella vuorovaikutustaitoja ja puheeksi
ottamista, kuulemista ja lasndoloa

sekd antaa opiskelijalle mahdollisuus
reflektoida omaa toimintaansa
asiakastilanteessa. On tarkedad, ettd
simulaatio-opetukseen ja sen purkuun
varataan riittavasti aikaa.

Tavoitteena on lisdtd opiskelijan valmiuksia kuulla ja koh-
data asiakas haasteellisissa tilanteissa. Simulaation avulla
opiskelijat padsevit asettumaan asiakkaan rooliin seka
voivat pysahtyd miettiméan eri ratkaisumalleja, mihin oi-
keissa tilanteissa ei aina ole mahdollisuutta.

Simulaatioharjoituksessa  toteutetaan todenmukai-
nen asiakastapaaminen, jonka voi ajatella sijoittuvan
esimerkiksi vastaanotolle tai kotiin. Opiskelijoista muo-
dostetaan ryhmisd, joissa on mahdollisuuksien mukaan
edustettuina eri alojen opiskelijoita. Osa ryhmaéstd toimii
ammattilaisen roolissa, osa asiakkaiden roolissa. Har-
joituksen tuloksena opiskelijat saavat entistd paremmat
valmiudet tydeldmaén asiakastilanteisiin ja moniammatil-
liseen yhteistyohon.

Oppiminen tapahtuu simulaation kaikissa vaiheissa;
orientaatiossa ja tilannekuvauksessa, harjoituksessa ja
purussa.

ORIENTAATIO

Orientaatiossa opettajan tarkein tehtdva on kayda lapi si-
mulaatio-oppimisen tarkoitus ja tavoitteet. Myds saannot
tehtdvdn suorittamiseen kdyddan lapi. On tirkedd, ettd
opiskelijoilla on lupa osallistua, mutta myds lupa poistua
tilanteesta.

Opiskelijoille annetaan tilannekuvaus, jonka tarkoituk-
sena on kiyda lapi simuloitavat tilanteet ja antaa ohjeita
tehtavén suorittamiseen ja sithen kuuluviin asioihin. Kus-
sakin ryhméssé jokaisella jasenelld on oma roolinsa, jon-
ka yksityiskohtia muut ryhmén jasenet eivit tiedd. Kuten
aidossakin tilanteessa, kukin osallistuja tulee tilanteeseen
omista lahtokohdistaan.

Simulaatioharjoitus

Harjoitus voidaan tehda joko ryhmittdin yhté aikaa tai si-
ten, ettd kukin ryhma “esittdd” tilanteen muulle luokalle.
Pilottikurssilla on suosittu yhtd aikaa tapahtuvaa tekemis-
té silld perusteella, ettd tdlloin minimoidaan esiintymis-
jannityksen vaikutukset ja tilanteet tulevat luontevam-
miksi ja muistuttavat enemmaén aitoja asiakastilanteita.

Ennen harjoitusta jokaiselle opiskelijalle varataan noin
15 minuuttia aikaa tutustua omaan rooliinsa ja pohtia,
minkdlaisia asioita siithen voi liittyd. Tamén jalkeen kay-
dédn asiakastilannetta simuloiva harjoitus. Harjoitukseen
kuluva aika on noin 30 min. Yhdessi voidaan sopia, tal-
lennetaanko harjoitus esimerkiksi videolle tai onko yksi
ryhmasti nk. tarkkailija, jonka johdolla tilanne puretaan.

Harjoitusta ennen on hyvéd tahdentdd opiskelijoille,
ettd kenelld tahansa ryhmaén jasenelld on missa tahansa
vaiheessa oikeus keskeyttdd harjoitus, mikali tilanne kéy
hénelle vaikeaksi.

Harjoituksen jalkeen pidetddn tauko ja tauon jilkeen
harjoitus puretaan joko vain ko. ryhmin kanssa tai sitten
isommassa ryhmassa kaikkien opiskelijoiden kesken.

Purku

Harjoituksen purun tarkoitus on kidyda lapi yhdessé
opittua. Tarkeintd on padstd késiksi omiin tunteisiin ja
toimintaan. Opiskelijoille tulee antaa tilaa kdyda koke-
mustaan ldpi, pohtia kohtia, joissa asiakkaan elaménti-
lanteeseen puuttuminen on vaikeaa tai jopa mahdotonta.
Harjoitusta purkaessaan opiskelijat usein itse huomaa-
vat oppimistarpeitaan, eikd opettajan useinkaan tarvitse
osoittaa kehittamiskohteita.

Opettajajohtoinen systemaattinen purku tukee aloitte-
levia opiskelijoita reflektiivisyyteen; ohjaaja tekee oppi-
mistavoitteen suuntaisia, ajattelua aktivoivia kysymyksid
ja haastaa myonteisesti kaikkia osallistumaan. Pitkalle
edenneiden opiskelijoiden ja tydelamakoulutusten jal-
kipuinneissa ohjaajan osuus vdhenee ja oppijat keskus-
televat padosin keskenddn. Ryhmin erilaiset dynamiikat
edellyttivit ohjaajalta taitoa johdattaa keskustelua harjoi-
tuksen tavoitteen mukaisesti.



Esimerkkiskenaariot

Seuraavaksi on esitetty muutamia esimerkkeja
simulaatiotehtaviksi. Kussakin tehtavdssa on
jokaiselle opiskelijalle oma roolikuvaus. Naita
kuvauksia ei tule nayttaa muulle ryhmalle vaan
kukin tulee tilanteeseen siten, etta tietda vain
omat lahtdkohtansa.

Opettaja voi halutessaan rakentaa mielensa
mukaan lisaa erilaisia skenaarioita tai muunnella

alla esitettyja haluamallaan tavalla.

1. skenaario adoptioperhe

TAUSTA:

Pariskunnalla on taustalla pitkit lapsettomuushoidot.
Hoitojen osoittauduttua tuloksettomiksi, pari on péat-
tanyt ryhtyd adoptioprosessiin. Nyt pari on adoptioneu-
vonnassa, ja neuvontaa antava sosiaalityontekija on tullut
kotikdynnille parin luokse.

Tarkoituksena adoptioneuvonnassa on valmistella tu-
levia vanhempia adoption tuomia haasteita varten seka
selvittdd, voidaanko hakijaa/hakijoita pitdd sopivina
adoptiovanhemmiksi. Taméan kdynnin tarkoitus on kiyda
perheen kotona, tarkastella tulevan lapsen asuinympiris-
tod sekd kartoittaa perheen taustoja, verkostoja ja pari-
suhteen voimavaroja.

Roolit: Kaksi vanhempaa, yksi tai kaksi sosiaalityonteki-
jaa (ja tarkkailija)

Olet tuleva adoptioditi

Sinulla on puolisosi kanssa taustalla pitkit lapsettomuus-
hoidot ja voimakas toive lapsesta. Olet joutunut toivo-
maan ja pettymdén lahes kuukausittain useiden vuosien
ajan, kdyttdmédan lukemattomia erilaisia hormonival-
misteita ja lapikdymédan rankkoja ja kivuliaitakin ladke-
tieteellisid toimenpiteitd ilman toivottua tulosta. Hoidot
ovat olleet kalliit ja taloutenne on vain niukin naukin kes-
tanyt hoidoista aiheutuvat kustannukset.

Olet suostunut adoptioon toissijaisena vaihtoehtona
ja pelattynd viimeisend oljenkortena, ajatuksella ettd jos
ei mikddn muu auta niin voihan sitten edes adoptoida.
Adoptioprosessin kuluessa olet kuitenkin alkanut tuntea
kasvavaa uupumusta ja alakuloisuutta, elama kulkee har-
maan sdvyissd eikd mikddn oikein tunnu miltadn. Tun-
nistat orastavan masennuksen oireet, mutta et ole uskal-
tanut tuoda niitd esiin, silld olet kuullut, ettd havaittu ja
diagnosoitu masennus voi hankaloittaa adoptioprosessia,
jopa katkaista sen kokonaan.
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1. skenaario adoptioperhe

TAUSTA:

Pariskunnalla on taustalla pitkét lapsettomuushoi-
dot. Hoitojen osoittauduttua tuloksettomiksi, pari on
paattanyt ryhtya adoptioprosessiin. Nyt pari on adop-
tioneuvonnassa, ja neuvontaa antava sosiaalityonteki-
ja on tullut kotikdynnille parin luokse.

Tarkoituksena adoptioneuvonnassa on valmistella
tulevia vanhempia adoption tuomia haasteita varten
seka selvittad, voidaanko hakijaa/hakijoita pitda sopi-
vina adoptiovanhemmiksi. Tamén kédynnin tarkoitus
on kédyda perheen kotona, tarkastella tulevan lapsen
asuinymparistod sekd kartoittaa perheen taustoja,
verkostoja ja parisuhteen voimavaroja.

Roolit: Kaksi vanhempaa, yksi tai kaksi sosiaalityon-
tekijaa.

Olet tuleva adoptioisa

Sinulla on puolisosi kanssa taustalla pitkit lapsetto-
muushoidot ja voimakas toive lapsesta. Olet joutunut
toivomaan ja pettymdin ldhes kuukausittain useiden
vuosien ajan. Olet epdillyt omaa maskuliinisuuttasi ja
kokenut epdonnistumisen tunteita, ja samalla voimat-
tomuutta kun olet seissyt vaimosi rinnalla hoitojen
lapi ja katsonut vierestd, miten hdn kéyttad lukuisia
erilaisia hormonivalmisteita ja lapikdy jatkuvasti ki-
vuliaitakin ladketieteellisid toimenpiteitd, aina tur-
haan. Paillimmainen tunne on ollut turhautuminen
siitd, ettet voi tehdd mitdan.

Adoptioprosessiin siirtyminen on ollut sinulle hel-
potus, silld siind olette puolisosi kanssa samalla vii-
valla, voitte molemmat edistdd asioita ja olla muka-
na ja vihdoin jotakin alkaa varmasti tapahtua. Olet
kuitenkin huolissasi puolisostasi, joka on prosessin
kuluessa muuttunut sulkeutuneeksi ja syrjaanvetdyty-
vaksi, ei endd juurikaan naura tai hymyile eikd jaksa
innostua tutkimaan vaikkapa erilaisten kohdemaiden
karttoja tai osallistumaan vapaaehtoisille valmennus-
kursseille. Pohdit, pitdisikd sinun sanoa tastd jota-
kin adoptioneuvojille, kysy4d, onko tdimd normaalia,
tai kysya asiaa suoraan puolisoltasi, mutta et oikein
tiedd, miten ottaisit asian puheeksi hianen kanssaan.
Lisaksi olet kuullut, ettd masennus saattaa jopa estdd
adoption, etkd missddn nimessd halua hidastaa pro-
sessia millddn tavalla. Olet huolissasi myos perheenne
taloudellisesta tilanteesta, koska lapsettomuushoidot
ovat olleet todella kalliit ja adoptioprosessi sy6 loput-
kin sadstonne.



1. skenaario adoptioperhe

TAUSTA:

Pariskunnalla on taustalla pitkit lapsettomuushoi-
dot. Hoitojen osoittauduttua tuloksettomiksi, pari on
paattanyt ryhtya adoptioprosessiin. Nyt pari on adop-
tioneuvonnassa, ja neuvontaa antava sosiaalityonteki-
ja on tullut kotikaynnille parin luokse.

Tarkoituksena adoptioneuvonnassa on valmistella
tulevia vanhempia adoption tuomia haasteita varten
sekd selvittad, voidaanko hakijaa/hakijoita pitda sopi-
vina adoptiovanhemmiksi. Tamén kdynnin tarkoitus
on kiyda perheen kotona, tarkastella tulevan lapsen
asuinympdristod sekd kartoittaa perheen taustoja,
verkostoja ja parisuhteen voimavaroja.

Roolit: kaksi vanhempaa, yksi tai kaksi sosiaalityon-
tekijaa.

Olet adoptioneuvontaa antava sosiaalityontekija
Olet tavannut adoptiota hakevan pariskunnan jo usei-
ta kertoja ja heidén tarinansa alkaa olla sinulle tuttu.
Nyt olet menossa ensi kertaa kidymaan heidén koto-
naan ja tarkoitus on tutustua siihen, miten perhe asuu,
minkalaisia palveluja lahialueilla on, minkalaisia ver-
kostoja perheelld on ja miten heididn parisuhteensa
voi. Nama keskustelut ovat sellaisia, olet todennut,
joissa koti ympéristond on hyvé, sielld on luontevaa
puhua ldheisyydestd ja itselle tarkeistd ihmisista.

Adoptioneuvonnan kuluessa sinulle on herdnnyt
pieni huoli pariskunnan naispuolisen osapuolen voin-
nista. Hén vaikuttaa aina pirteéltd ja iloiselta, mutta
sinulla on hdmara tunne siitd, ettd han joutuu ikdan
kuin polkemaan vettd pysyédkseen pinnalla. Olet myos
huomannut, ettd hdnen miehensd on muuttunut hil-
jaisemmaksi ja ikddn kuin punnitsee sanojaan enem-
mén kuin prosessin alussa.

2. skenaario eroperhe

TAUSTA:

Perheneuvolaan on tullut asiakkaaksi eroperhe, jolla on
kaksi lasta, 8- ja 10-vuotiaat tyt6t. Vanhemmat ovat eron-
neet noin kolme vuotta takaperin, eron jalkeen tapaami-
set ovat sujuneet sopuisasti ja yhdessd sopien, virallista
sopimusta ei ole ollut tarvetta tehda. Lapset asuvat pda-
osin didilladn, mutta ovat isdlldan 1-3 pdivad viikossa va-
hén tilanteista ja vanhempien ty6aikatauluista riippuen.
Ero ei ollut vaikea ja télld hetkelld vanhempien vilit ovat
etdiset, mutta riidattomat.

Noin vuosi sitten didin eldimién on tullut uusi puoliso,
joka on tanskalainen ja kotoisin K66penhaminasta. Puo-
lison puolentoista vuoden komennus Suomessa on lop-
pumassa ja hidnen tyonsa jatkuvat Tanskassa, ja lasten aiti
toivoisi voivansa muuttaa puolisonsa mukana sinne. Hin
toivoisi my0s, ettd tytot voisivat muuttaa parin mukana.
Lapset ovat innoissaan mahdollisuudesta muuttaa ulko-
maille, he haluaisivat kovasti lahted, mutta epdvarmaa on,
miten hyvin he ymmartavit mistd konkreettisesti ja to-
dellisuudessa on kyse.

Perheen kaikki kolme aikuista ovat tulleet yhteisestd
toiveesta perheneuvolaan saadakseen ulkopuolisen néke-
myksen tilanteeseen ja kdydakseen yhteistd keskustelua
siitd, kuinka tilanteessa voitaisiin toimia. Perheneuvolan
tehtdva on toimia asiassa lapsen edun valvojana ja tukea
perhettd tekeméén lasten edun mukaisia ratkaisuja.

Roolit: Aiti, isd, didin uusi puoliso (ei ymmirra Suomea,
ratkaistava miten keskustelu tulkataan hénelle, vai kay-
daanko se englanniksi kokonaan?), yksi tai kaksi perhe-
neuvolan tyontekijad (ja tarkkailija)

Olet lasten aiti

Sinulla on salaisuus, jota et ole vield kertonut lapsille etka
heidén isélleen, puolisosi tietdd sen kylla: olet raskaana ja
laskettu aika on noin seitseman kuukauden kuluttua. Toi-
voisit voivasi synnyttdd Suomessa ja muuttaa sitten Tans-
kaan vauvan kanssa ainakin siksi aikaa kuin suomalaiset
perhevapaat mahdollistavat. Télloin sinulla olisi my6s
aikaa olla vanhempien lastesi kanssa ja mahdollisuus olla
kotona kun he tulevat koulusta yms.

Pelkiat, ettei lasten isd hyviksy aikeitasi ja ettd perhe-
neuvolan tyontekijit asettuvat asiassa hanen puolelleen.
Pelkddt my0s, ettd tieto raskaudesta saattaisi vaikeuttaa
isan suhtautumista asiaan entisestddn, mutta toisaalta
tiedostat, ettd asia on hénelle joka tapauksessa pian ker-
rottava.
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2. skenaario eroperhe

TAUSTA:

Helsinkildiseen perheneuvolaan on tullut asiakkaaksi eroperhe, jolla on kak-
si lasta, 8- ja 10-vuotiaat tytot. Vanhemmat ovat eronneet noin kolme vuotta
takaperin, eron jalkeen tapaamiset ovat sujuneet sopuisasti ja yhdessa sopien,
virallista sopimusta ei ole ollut tarvetta tehdi. Lapset asuvat padosin didilldén,
mutta ovat isdllddn 1-3 pdivad viikossa vdhén tilanteista ja vanhempien tyo-
aikatauluista riippuen. Ero ei ollut vaikea ja télld hetkelld vanhempien vélit ovat
etdiset, mutta riidattomat.

Noin vuosi sitten didin eliméan on tullut uusi puoliso, joka on tanskalainen
ja kotoisin K6openhaminasta. Puolison puolentoista vuoden komennus Suo-
messa on loppumassa ja hanen tyonsa jatkuvat Tanskassa, ja lasten 4iti toivoisi
voivansa muuttaa puolisonsa mukana sinne. Han toivoisi myds, ettd tytot voisi-
vat muuttaa parin mukana. Lapset ovat innoissaan mahdollisuudesta muuttaa
ulkomaille, he haluaisivat kovasti lahted, mutta epdvarmaa on, miten hyvin he
ymmartévat mistd konkreettisesti ja todellisuudessa on kyse.

Perheen kaikki kolme aikuista ovat tulleet yhteisestd toiveesta perheneuvo-
laan saadakseen ulkopuolisen ndkemyksen tilanteeseen ja kdydakseen yhteistd
keskustelua siitd, kuinka tilanteessa voitaisiin toimia. Perheneuvolan tehtévi on
toimia asiassa lapsen edun valvojana ja tukea perhettd tekemédn lasten edun
mukaisia ratkaisuja.

Roolit: Aiti, isd, didin uusi puoliso (ei ymmérra Suomea, ratkaistava miten kes-
kustelu tulkataan hénelle, vai kidydaanko se englanniksi kokonaan?), yksi tai
kaksi perheneuvolan tyontekijaa.

Olet lasten isa

Olet peloissasi ja vahdn vihainen ex-puolisosi aikeista vieda lapset ulkomaille
asumaan. Pelkait, ettd suhteesi heihin kirsii etkd pysty tapaamaan heitd niin
sdannollisesti kuin nyt. Toisaalta olet epavarma siitd, mahdollistavatko tyoku-
viosi lasten kokoaikaisen asumisen sinun luonasi, jos diti padttda muuttaa Tans-
kaan joka tapauksessa ilman lapsia.

Et pida ex-puolisosi uudesta miehestd kovin paljoa, mutta et toisaalta myos-
kédan vihaa héantd. Mielestdsi hdnen mukaan tulonsa on kuitenkin sotkenut
lasten hyviksi havaittuja arkikuvioita ja tuonut muutoksia heiddn eldmaansa.
Lapset reagoivat ndkemyksesi mukaan siten, ettd he eivat uskalla sanoa &idil-
leen enéd vastaan ja pelkdavat menettavansa aidin kokonaan, jos eivit ole mah-
dollisimman kiltisti.

Thmettelet ex-vaimosi hinkua muuttaa yhtakkid Tanskaan ja olet sitd mielta,
ettd aikuisten vilisen suhteen voisi hyvin rakentaa myds niin, ettd mies vierai-
lisi taalld kun on mahdollista ja lastesi diti sielld silloin kun lapset ovat sinulla.



2. skenaario eroperhe

TAUSTA:

Helsinkildiseen perheneuvolaan on tullut asiakkaak-
si eroperhe, jolla on kaksi lasta, 8- ja 10-vuotiaat tytot.
Vanhemmat ovat eronneet noin kolme vuotta takaperin,
eron jilkeen tapaamiset ovat sujuneet sopuisasti ja yhdes-
si sopien, virallista sopimusta ei ole ollut tarvetta tehda.
Lapset asuvat padosin aidillaan, mutta ovat isallddn 1-3
péivéa viikossa vdhin tilanteista ja vanhempien tydaika-
tauluista riippuen. Ero ei ollut vaikea ja télld hetkelld van-
hempien vilit ovat etdiset, mutta riidattomat.

Noin vuosi sitten didin eldimién on tullut uusi puoliso,
joka on tanskalainen ja kotoisin Ké66penhaminasta. Puo-
lison puolentoista vuoden komennus Suomessa on lop-
pumassa ja hdnen tyonsa jatkuvat Tanskassa, ja lasten diti
toivoisi voivansa muuttaa puolisonsa mukana sinne. Hin
toivoisi my0s, ettd tytot voisivat muuttaa parin mukana.
Lapset ovat innoissaan mahdollisuudesta muuttaa ulko-
maille, he haluaisivat kovasti lahted, mutta epdvarmaa on,
miten hyvin he ymmartivit mistd konkreettisesti ja to-
dellisuudessa on kyse.

Perheen kaikki kolme aikuista ovat tulleet yhteisestéd
toiveesta perheneuvolaan saadakseen ulkopuolisen nike-
myksen tilanteeseen ja kdydakseen yhteista keskustelua
siitd, kuinka tilanteessa voitaisiin toimia. Perheneuvolan
tehtdva on toimia asiassa lapsen edun valvojana ja tukea
perhettd tekemédn lasten edun mukaisia ratkaisuja.

Roolit: Aiti, isd, didin uusi puoliso (ei ymmirra Suomea,
ratkaistava miten keskustelu tulkataan hénelle, vai kay-
ddanko se englanniksi kokonaan?), yksi tai kaksi perhe-
neuvolan tyontekijaa.

Olet didin uusi puoliso

Sinulla ja puolisollasi on salaisuus, jota ette ole vie-
14 kertoneet lapsille ettekd heidédn isilleen: puolisosi on
raskaana ja laskettu aika on noin seitseman kuukauden
kuluttua. Toiveenne olisi, ettd lapsi voisi syntyd Suomessa
ja sitten 4iti ja kaikki kolme lasta muuttaisivat Tanskaan
luoksesi ainakin siksi aikaa kun suomalaiset perhevapaat
sen mahdollistavat. Pidét kovasti puolisosi lapsista ja toi-
voisit heiddn voivan muuttaa kanssanne.

Olet epdvarma suomalaisen jérjestelmédn edessd, et
oikein tiedd miten se mahdollistaa erilaiset jarjestelyt ja
missd madrin didilla on valta paattad siitd, missd hinen
lapsensa asuvat. Pelkait, ettd jos lasten isd ei suostu an-
tamaan lapsia mukaanne, myos puolisosi jaéa Suomeen
ja joudut eldmain erossa vauvasta. Sinua hermostuttaa
myos se, miten paljon tulet ymmartdmaan keskustelusta,
jota perheneuvolassa kidydéan, ja missd madrin jaat tilan-
teessa ulkopuoliseksi.

Toisaalta haluat kunnioittaa lasten isdsuhdetta ja mah-
dollistaa sen jatkumisen Tanskasta késin ja olet valmis te-
kemiin tdman eteen myos taloudellisia satsauksia.

2. skenaario eroperhe

TAUSTA:

Helsinkildiseen perheneuvolaan on tullut asiakkaaksi
eroperhe, jolla on kaksi lasta, 8- ja 10-vuotiaat tytot.
Vanhemmat ovat eronneet noin kolme vuotta takape-
rin, eron jalkeen tapaamiset ovat sujuneet sopuisasti ja
yhdessé sopien, virallista sopimusta ei ole ollut tarvet-
ta tehdd. Lapset asuvat padosin didilldan, mutta ovat
isdllaan 1-3 paivaa viikossa vdhin tilanteista ja van-
hempien tybaikatauluista riippuen. Ero ei ollut vaikea
ja télld hetkelld vanhempien vilit ovat etdiset, mutta
riidattomat.

Noin vuosi sitten didin eldméén on tullut uusi puoli-
so, joka on tanskalainen ja kotoisin K6&6penhaminasta.
Puolison puolentoista vuoden komennus Suomessa on
loppumassa ja hdnen tyonsa jatkuvat Tanskassa, ja las-
ten 4iti toivoisi voivansa muuttaa puolisonsa mukana
sinne. Hin toivoisi myds, ettd tytot voisivat muuttaa
parin mukana. Lapset ovat innoissaan mahdollisuu-
desta muuttaa ulkomaille, he haluaisivat kovasti ldh-
ted, mutta epdvarmaa on, miten hyvin he ymmartavat
mistd konkreettisesti ja todellisuudessa on kyse.

Perheen kaikki kolme aikuista ovat tulleet yhteises-
td toiveesta perheneuvolaan saadakseen ulkopuoli-
sen nakemyksen tilanteeseen ja kdydédkseen yhteistd
keskustelua siitd, kuinka tilanteessa voitaisiin toimia.
Perheneuvolan tehtdvi on toimia asiassa lapsen edun
valvojana ja tukea perhettd tekemédén lasten edun mu-
kaisia ratkaisuja.

Roolit: Aiti, isd, didin uusi puoliso (ei ymmarra Suo-
mea, ratkaistava miten keskustelu tulkataan hinelle,
vai kdydaanko se englanniksi kokonaan?), yksi tai kak-
si perheneuvolan tyontekijaa.

Olet perheneuvolan tyontekija

Yll4 annettujen taustatietojen lisdksi sinulla on hyvin
vihin tietoa siitd, mikéd perheen tilanne on. Pddasial-
linen tehtdvasi on huolehtia siitd, miten lasten elama
tulee muutosten keskelld rakentumaan ja mika olisi
lasten kannalta paras mahdollinen ratkaisu.

Toivot, ettd perhe saisi ensisijaisesti itse ratkaistua
asian keskustelemalla ja olet hyvin varovainen ker-
tomaan omaa ndkemystdsi voimallisesti mihinkadn
suuntaan, ellei sitd erikseen pyydeta. Tiedostat, ettd jos
ammattilaisena menet sanomaan jonkin ratkaisuehdo-
tuksen, se muuttuu helposti keskustelussa sen osapuo-
len "aseeksi”, jonka nakemystd oma ehdotuksesi tukee.

Sinua jannittad didin uuden puolison ldsndolo kes-
kustelussa seki sen osalta, miten se vaikuttaa vanhem-
pien keskindiseen dynamiikkaan ettd sen puolesta,
kuinka kielikysymys ratkaistaan ja miten se vaikuttaa
keskusteluun.
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Verkkokeskustelu

Ohjeistus verkkoymparistossa kaytavaa keskustelua varten

Verkkokeskustelu kdynnistyy toisen kurssiviikon alussa.
Ohjeet keskusteluun annetaan ensimmdisen opetusker-
ran yhteydessd. Verkkokeskustelun aiheena on itsetun-
to ja ammatillinen kasvu. Keskustelun tarkoituksena on
jakaa kokemuksia ja saada vertaistukea. Tavoitteena on
saada sekd teoria- ettd kokemustietoa ammatillisesta kas-
vusta ja itsetunnosta.

Verkkokeskustelun pohjalta opiskelija kirjoittaa itse-
ndisen tyon liittyen omaan ammatilliseen kasvuunsa.
Tarkoitus on, ettd verkkokeskusteluun kirjoitetut kom-
mentit voi hyddyntai kirjalliseen tehtdvadn halutessaan
ldhes sellaisinaan, eli ettd verkkokeskusteluun aktiivisesti
osallistuessaan opiskelija rakentaa kirjallista kurssityo-
tadn kurssin kuluessa vuorovaikutuksessa muiden kans-
sa. Padllekkiisen tyon madrd minimoituu ja keskustelu
tukee ammatillista kasvua seké opiskelijan itsereflektiota.

VERKKOKESKUSTELUN TAUSTAKSI VOI
TUTUSTUA SEURAAVIIN TEKSTEIHIN:

Beairsto, B. & Ruohotie, P. 2003. Empowering Professionals as
Lifelong Learners. Teoksessa B. Beairsto & M. Klein & P:
Ruohotie. Professional Learning and Leadership. Saarijarvi:
Saarijirven Offset, 115-146.

Eteldpelto, A. & Vihisantanen, K. 2006. Ammatillinen
identiteetti persoonallisena ja sosiaalisena konstruktiona.
Teoksessa Eteldpelto, A. & Onnismaa, J. (toim.)
Ammatillisuus ja ammatillinen kasvu. Aikuiskasvatuksen
46. vuosikirja. Vantaa: Dark, 26-49.

Hanninen, S. 2006. Voimaantumisen kehitysohjelma
persoonallisen ja ammatillisen identiteetin tukijana.
Teoksessa Eteldpelto, A. & Onnismaa, J. (toim.)
Ammatillisuus ja ammatillinen kasvu. Aikuiskasvatuksen
46. vuosikirja. Vantaa: Dark, 191-217.

Ruohotie, P. 2006a. Metakognitiiviset taidot ja ammatillinen
kasvu asiantuntijakoulutuksessa. Teoksessa Etelapelto, A. &
Onnismaa, J. (toim.) Ammatillisuus ja ammatillinen kasvu.
Aikuiskasvatuksen 46. vuosikirja. Vantaa: Dark, 106-122.

Ruohotie, P. 2006b. Mindkisityksen ja -identiteetin
muuttuminen johtamisen tavoitteena. Teoksessa P. Juuti.
Johtaminen eilen, tindin, huomenna. 114-128)

Ruohotie, P. & Ripatti, A. 2006. Asiantuntijuus - ammatillista
kasvua. Teoksessa Soikkeli, S. & Haapasilta, M. &
Siikaniemi, L. Nakokulmia ammatilliseen kasvuun. Lahden
ammattikorkeakoulun julkaisuja. Tampere, 11-13.
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Pilottikurssilla verkkokeskustelu jaettiin
kolmeen eri aihealueeseen:

ARVOT JA ASENTEET

Pohdi, millaisia arvoja sinun on vaikea hyvaksya ja mil-
laisissa tilanteissa sinun olisi vaikeaa antaa asiakkaan
paattaa omasta hyvéstadn vastoin sinun tahtoasi.

TUNTEET

Asiakkaan tunteet vaikuttavat ratkaisevasti sithen, kuinka
hén pystyy vastaanottamaan apua ja tukea omaan tilan-
teeseensa. Miten tunnistat asiakkaan tunnetilan ja mi-
ten pyrit sithen vastaamaan? Minkdlaiset tunteet voivat
mydtavaikuttaa hyvadan kohtaamiseen? Minkalaiset ovat
omiaan tekemidn tilanteesta vaikean tai estiméin avun
vastaanottamisen?

AMMATILLINEN KASVU

Ammatillinen kasvu on jatkuvaa oman osaamisen kehit-
tamistd, sitoutumista tyohon sekd ammatillisen identitee-
tin ja tyopersoonan reflektiivistd uudelleen madrittelya.
Se on yksilon sisédistd kasvua, tyonhallintataitojen laaje-
nemista ja syvenemista. Silld on my6s voimakas yhteisol-
linen ulottuvuus, johon liittyy oman roolin 16ytdminen
ammatillisessa ja tydyhteisossd ja ammatillisen arvostuk-
sen, profession sisdistiminen.

Ammatillista kasvua ohjaavat eettiset valinnat, henki-
nen kasvu, tunteet, suoritus ja reflektio. Reflektio aktivoi
oppijaa kyseenalaistamaan aikaisemmin opittua ja ennak-
ko-oletuksia, muuttamaan perspektiivid ja luomaan uusia
merkityksid. Tieto, taito ja tunne synnyttavit valmiuksia
toimia uudella tavalla. Ne tuovat muutoksia tyokayttdy-
tymiseen, mutta my0s vaikutuksia organisaation kult-
tuuriin ja toimintaan. Se kuitenkin edellyttaa pysahdysta,
joka mahdollistaa uudelleenarvioinnin. Ammatillisen
kasvun kannalta tdimé on ehdottoman valttamatonta.

Pysdhdy siis hetkeksi pohtimaan, millaisia eviitd olet
saanut ammattiliseen kasvuusi. Pohdi ammattilisen kas-
vun yksilollistd ja yhteisollistd ulottuvuutta. Kuinka uusi
tieto, tunne ja reflektio vaikuttavat kayttaytymiseesi tai
rooliisi tydyhteisossd? Entd miten ajattelet sen vaikutta-
van ty6yhteis60si/ harjoittelupaikkaasi uuden tiedon vie-
jana?



Kaikkien perheiden Suomi
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Kiitos osallistumisestasi koulutukseen Monimuotoinen
perhe Nyky-yhteiskunnassa 5 op.

Toivomme palautettasi koulutustoiminnan kehittamisen
tueksi. Nakemyksesi ovat meille arvokkaita! Palaute
tallentuu nimettémana. Lomakkeen tayttamiseen kuluu
vajaat 5 minuuttia.

Paaaineeni on

O

Valmistumisvuoteni on

Olen toiminut sosiaali- ja/ tai terveystoimessa lasten,
nuorten tai perheiden palveluissa koulutustani
vastaavissa tehtavissa

() kyll
Q ei
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Perheiden monimuotoisuus nyky-yhteiskunnassa.
Uuden tiedon saaminen ja opitun tiedon vieminen kaytantoon.

Vastaa asteikolla 1-5 kuinka samaa / erimielta
olet vaittaman kanssa.

Eri mielta Samaa mielta

1 2 3 4 5

Sain lisaa tietoa perheiden kohtaamisen
merkityksesta sosiaali- ja terveyspalveluissa

Sain lisaa tietoa erilaisia perheita koskevista
palveluihin kohdistuvista haasteista

Sain lisaa tietoa erilaisista perhetyypeista ja niiden
erityispiirteista

Sain tyokaluja perheiden kohtaamiseen

Sain tydkaluja perheiden tukemiseen erilaisissa
elamanvaiheissa ja kriiseissa

Opintojakson toteutus

Vastaa asteikolla 1-5 kuinka samaa / erimielta
olet vaittdman kanssa.

Eri mielta Samaa mielta

1 2 3 4 5

Jarjestelyt toimivat hyvin
Aikataulut olivat toimivat

Koulutuksen sisaltd oli hyvin suunniteltu

Kouluttajat kannustivat esittamaan kysymyksia ja
omia nakdkulmia

Simulaatio-opetus tuki oppimista

Verkkokeskustelu tuki oppimista

Sain riittavasti tukea ja kannustusta opintojakson
suorittamiseen

Opettajia oli helppo ldhestya kysymysten tai
ongelmien ilmetessa
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Opintojakson tehtavat

Luentojen aikana kdydyt ryhmakeskustelut tukivat
oppimistani

Ryhmatyoéna toteutettu esitelma lisasi ymmarrystani
monimuotoisista perheista

Ryhmatyona toteutettu esitelma lisasi tietoisuuttani
erilaisista perhejarjestdista

Verkkokeskustelun aiheet olivat kurssiin sopivia

Verkkokeskustelussa oli riittavasti aikaa kasitella ko.
aihetta

Verkkokeskustelujen aiheita olisi voinut olla
enemman

Kaytin verkkokeskusteluja itsetuntemustehtavan
pohjana

Itsetuntemustehtava tuki ammatillista kasvuani

Verkkokeskustelu ja itsetuntemustehtava auttoivat
minua tutustumaan omiin arvoihini ja asenteisiini

Ryhmatyon tehtavananto oli selkea
Itsetuntemustehtdvan tehtavananto oli selkea

Verkkokeskustelun tehtdavanannot olivat selkeita

Parasta ja/tai hyodyllisinta koulutuksessa?

Kehittamisehdotuksia

Kiitos palautteestasi.

Vastaa asteikolla 1-5 kuinka samaa / erimielta

Eri mielta

1

olet vaittaman kanssa.

Samaa mielta

5
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L&MW,

Adoptioperheet

Pdivi Suutari yhteistyossd Adoptioperheet ry:n kanssa

Loydéat runsaasti
adoptioperhetietoutta
ja verkkojulkaisuja
osoitteesta
adoptioperheet.fi.

Adoptiovanhempien
tarkein tehtava

on mahdollistaa
turvallisen
kiintymyssuhteen
muodostuminen
lapselle. Se voi kestaa
vuosia.
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Suomessa noin 200 lasta saa vuosittain uuden perheen adoption kautta.
Niistd lapsista noin 30-50 on syntynyt Suomessa ja loput ulkomailla.

Maassamme on ldhes 4500 kansainvilisesti adoptoitua, joista noin 3000 on
talla hetkelld alaikéisid. Kansainvalisesti Suomeen vuonna 2014 adoptoitujen
lasten synnyinmaa oli yleisimmin Eteld-Afrikka, Kiina, Thaimaa tai Kolumbia.
Aiemmin my6s Vendjé on ollut merkittdvd adoption lahtémaa.

Perhe ja perheytyminen

Adoption ldhtokohtana on aina lapsen edun turvaaminen. Lapselle pyritddn
16ytaméaan vanhemmat, jotka pystyvit parhaiten vastaamaan hénen yksilolli-
siin tarpeisiinsa.

ADOPTIOVANHEMPIEN MATKA KOHTI PERHEYTYMISTA

Adoptioperheessa lapsen saamista on edeltdnyt vuosien mittainen prosessi,
joka kuvataan Adoptioperheet ry:n Adoptiopolulla.
http://www.adoptioperheet.fi/adoptiopolku

Adoptionhakijan alaikéraja on 25 ja yldikdraja 50 vuotta. Adoptoitavan lap-
sen ja vanhemman vélinen ikdero voi olla korkeintaan 45 vuotta. Vuonna 2014
kahden vanhemman ulkomaisissa adoptioissa adoptioisa oli idltdan tyypilli-
simmin 40-44 -vuotias ja adoptioditi 35-39 -vuotias.

ADOPTIOLAPSEN MATKA KOHTI UUTTA PERHETTA

Kotimaisissa vieraslapsiadoptioissa lapsi saa uuden perheen yleisimmin
biologisten vanhempiensa toiveesta. Talloin lapsi luovutetaan adoptioon yleen-
sa vastasyntyneend. Myohemméssa vaiheessakin kotimainen adoptio on mah-
dollinen lapsen oltua ensin sijoitettuna sijaisperheessia. Adoptio voi olla myos
niin sanottu avoin adoptio, jossa lapsella on oikeus pitdd yhteyttd aikaisempaan
vanhempaan, mikali se on lapsen edun mukaista.

Ulkomailta adoptoitu on aina lastensuojelun kautta Suomeen perhesijoi-
tukseen tullut lapsi. Lapsi on huostaan otettu syntymémaassaan, jonka jalkeen



hénelle on etsitty ensin ratkaisua synnyinmaan siséllé.
Vasta sen jilkeen voi kansainvélinen adoptio tulla kysy-
mykseen. Kansainvilisen adoption kautta perheen Suo-
mesta saava lapsi on adoptiohetkelld tyypillisesti leikki-
ikdinen, mutta my6s kouluikiisid lapsia adoptoidaan.
Noin 40 % Suomeen kansainvilisesti adoptoitavista lap-
sista on yli 3-vuotiaita.

Perheen sisdisestd adoptiosta puhutaan silloin kun
henkil6 adoptoi aviopuolisonsa juridisen lapsen. Nama
ovat yleisid etenkin sateenkaariperheissd ja joskus myds
uusperhetilanteissa. Sisdisid adoptioita tehdddan Suomessa
vuosittain noin 150, joista valtaosa rekister6idyissd pari-
suhteissa. Sisdiseen adoptioon ei liity vastaavia haasteita
kuin vieraslapsiadoptioon, silld lapsi on useimmiten néis-
s tilanteissa elanyt samassa perheessa syntymaéstdan asti
tai hyvin pienestd pitden.

PERHEYTYMISELLE TARVITAAN AIKAA

Lapsen biologisesta idstd riippumatta adoptioperhe tar-
vitsee riittavasti ajkaa ja tukea lapsen emotionaaliseen
kiinnittamiseen uuteen perheeseen. Adoptiovanhempien
tirkein tehtdvd on mahdollistaa turvallisen kiintymys-
suhteen muodostuminen. Se voi kestda vuosia.

Kansainvilisessd adoptiossa lapsen kotiintulon alku-
vajheessa on huomioitava myos lukuisia fyysiseen ter-
veyteen ja lapsen hyvinvointiin liittyvid seikkoja. Adop-
tioperheet ry on julkaissut neuvolahenkilokuntaa varten
oppaan Adoptiolapsi neuvolassa ja kouluterveydenhuol-
lossa.

Perheen merkitys

Suurella osalla adoptiovanhemmista on taustalla biolo-
gista lapsettomuutta ja pitkallisia lapsettomuushoitoja.
Koska adoptiolapsen odotusajatkin ovat pitkid, on lapsen
saamisen toive saattanut tayttyd vasta kymmenen tai jopa
kahdenkymmenen vuoden kuluttua lapsitoiveen herda-
misestd. Sen vuoksi perheelld on yleensd adoptiovanhem-
mille erittdin suuri merkitys. Lapselle adoptio on tuonut
uuden mahdollisuuden perhe-eldméin ja siten muutta-
nut koko hinen eldménséd suunnan.

Perinteisten perhejuhlien lisdksi monissa adoptioper-
heissé vietetddn adoption mukanaan tuomia merkkipéi-
vid, kuten Kkotiintulon vuosipiivédd tai synnyinmaan tér-
keintd juhlapdivaa.

Perheidentiteetti

Vaikka lapsettomuustausta onkin adoptioperheissa ylei-
nen, osassa adoptioperheistd on myds perheeseen syn-
tyneitd lapsia. Adoptioperhe saattaa olla samalla myds
esimerkiksi uusperhe, kahden kulttuurin perhe tai sijais-
perhe. My6s yksin voi adoptoida, mutta avoliitossa ei.
Adoptoitu lapsi on adoptiovanhemmilleen aivan yhta

oma kuin perheeseen syntynyt lapsi. Suurimmat haasteet
perheen identiteetille tulevat usein kodin ulkopuolelta,
silla adoptio koetaan yhteiskunnassamme toissijaiseksi
perheenperustamistavaksi. Tama nakyy myos adoptio-
perheisiin kohdistuvina epakohtina perhe-etuuksissa.

Etenkin ulkonddltddn toisista perheenjédsenistd poik-
keava adoptoitu saa usein kuulla kysymyksid “oikeasta
aidistd ja isastd”. Myos adoptoidun lapsen sisarukset jou-
tuvat toisinaan puolustamaan sisarussuhdettaan tai per-
hemuotoaan aitona ja oikeana.

RASISMI JA KAKSIKULTTUURISUUS

Ulkonéoltdan maamme enemmistdsta poikkeavat lapset
kohtaavat arjessaan rasismia. Myos Venijaltd adoptoidut
lapset voivat joutua rasismin kohteeksi, vaikka he eivét
ulkonéollisesti  poikkeakaan adoptiovanhemmistaan.
Adoptoidun kohtaamasta rasismista kannattaa lukea tar-
kemmin Adoptioperheet ry:n julkaisusta Adoptoidun
kokema rasismi — Opas vanhemmille (saatavilla myos
verkkoversiona).

My6s synnyinmaihin liittyvit stereotypiat voivat luoda
haasteita adoptioperheen arkeen. Piiviakodin liikunta-
paivissd aikuiset voivat odottaa, ettd kenialaistaustainen
lapsi voittaa juoksukilpailun, tai joulujuhlaesityksen roo-
lit jaetaan lasten ulkondén mukaan: enkelilld on oltava
pitkat vaaleat hiukset.

Adoptioperheiden vertaistapaamiset, kuten vuosittai-
set maatapaamiset, kulttuuriryhmit ja nuorten tai lasten
tapaamiset, vahvistavat perheidentiteettié ja tarjoavat ko-
kemuksia yhteisollisyydesta.

Kohtaaminen

Yleisesti ottaen adoptiovanhemmat ovat hyvin sitou-
tuneita vanhemmuuteensa, mikd helpottaa yhteistyota
heidédn kanssaan. He ovat myos tottuneita asioimaan eri
viranomaisten ja ammattilaistahojen kanssa.

Adoptioperheen kohtaamisessa on hyvi ottaa huomioon
seuraavat seikat:

Adoptiolapsen kehitysta ei voi eika tule verrata ika-
tovereihin. Kehitykselle tyypillistd on palapeliméisyys:
joissain asioissa adoptiolapsi voi olla huomattavasti iké-
tasoaan edelld ja joissain jopa useita vuosia jdljessd. Lasta
on esimerkiksi saatettu syottdd lastenkodissa liukuhih-
namaisesti lilan nopeasti, mistd johtuen sydomiseen voi
liittyd ongelmia vield vuosienkin paastd. Lapsi on voinut
viettdd kaiken aikansa lastenkodin pinnasangyssd, jolloin
motorinen kehitys on viivdstynyt. Paivihoidon parissa
tyoskentelevien kannattaa tutustua Adoptioperheet ry:n
verkossa julkaistuun Adoptiolapsi paivihoidossa -oppaa-
seen.
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Adoptoidun taustasta ei liheskaan aina ole mitaan
tietoa. Adoptiovanhemmat eivit useinkaan pysty kerto-
maan esimerkiksi neuvolassa mahdollisista perinnollisis-
téd sairauksista, raskausajasta, biologisen didin péihteiden
kaytosta tai synnytyksestd. Sama tiedon puute nousee
esiin uudelleen, kun adoptoitu lapsi aikuistuu ja perustaa
oman perheen.

Kiintymystrauma on ldsnd monen adoptioperheen
arjessa. Joskus perheytyminen adoptioperheessa sujuu
helposti ja nopeasti. On kuitenkin my6s mahdollista, ettd
lapsi tuo perheeseen mukanaan turvattoman kiintymys-
suhdemallin, joka sekoittaa perheen ihmissuhteet. T4l-
16in lapsen kayttiaytymismalleihin saattaa kuulua esimer-
kiksi tapahtumien ja ihmisten kontrollointi, ylivalppaus,
ailahteleva tunne-elimi ja ennakointivaikeudet. Lapsen
on vaikea kddntyd adoptiovanhempansa puoleen saadak-
seen turvaa. Han on oppinut kehittimaan keinoja, joiden
avulla voi kokea selviytyvénsi itse tilanteissa, joita nor-
maalisti ohjaa vanhempi. Perhearki kiintymyssuhteissaan
vaurioituneen lapsen kanssa on haastavaa, ennakoima-
tonta ja parisuhdetta kuormittavaa.

Niin sanottu reaktiivinen kiintymyssuhdehiirié (RAD)
on yleinen varsinkin niilld lapsilla, jotka ovat kokeneet
varhaisessa vuorovaikutusymparistossadn vakavia hoivan
puutoksia.

Hiirion estyneessdé muodossa lapsi vetdytyy kontak-
teista, kun taas estottomassa muodossa lapsi suhtautuu
valikoimattoman sosiaalisesti tuntemattomiinkin ihmi-
siin eikd tee eroa vanhempiensa ja muiden aikuisten valil-
14. Poikkeuksellisen reippaalta ja sosiaaliselta vaikuttava
lapsi saattaakin oireilla kiintymyssuhdehéiriosta. Suoma-
laisen FinAdo-tutkimuksen kiintymyssuhdehairioon liit-
tyvid tuloksia kuvaa Hanna Raaska osiossa kirjassa Lapsi
uusissa oloissa — Tietoa sijaishuollosta ja adoptiosta.

Adoptiovanhemmat eivit yleensa “hossota” turhaan
lapsensa puolesta. Hylkdamiskokemustensa vuoksi
adoptiolapsi on usein herkkd pienillekin rutiinin muu-
toksille. Esimerkiksi koulussa adoptiolapsen turvallisuu-
den tunteen saattaa rikkoa pelkkéd naulakon paikan vaih-
to tai opettajan sairastuminen.

Adoptioperhe voi myds kulkea kasvatuksessaan omaa
polkuaan. Lasta aikaisin reipastamaan pyrkivd yksin
pérjadmisen kulttuuri ei sovi adoptiolapselle. Adoptio-
vanhemman ylisuojelulta vaikuttava toiminta on yleensa
kiintymyssuhteen ja turvallisuuden rakentamista, ei tur-
haa hossotysta. Poikkeavalta vaikuttavalle toiminnalle on
todenniakaisesti jarkeva peruste. Kysy siita.

Adoptiotaustalla ei pida leimata lasta. Adoptoidun
lapsen kehityksestd, oppimisesta tai lahjakkuuksista ei
tule luoda ennakko-odotuksia hénen taustansa tai koke-
muksiensa pohjalta. Vaikka noin kolmanneksella ulko-
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mailta Suomeen adoptoiduista 9-15 -vuotiaista lapsista
on todettu oppimisvaikeuksia, on adoptoitujen joukossa
my0s paljon erinomaisia oppimistuloksia saavuttavia lap-
sia. Lapsen puutteelliset sosiaaliset taidot tai perusturvan
puute voivat héiritd kokonaiskuvan hahmottamista: kog-
nitiiviset taidot saattavat peittyd tunne-eldimén oireiden
alle, jolloin riskind on alisuoriutuminen kykyihin néh-
den.

Tukea matalalla kynnyksella

Adoptioperheen ammatillisessa kohtaamisessa tarvitaan
sensitiivisyyttd ja vanhempien kuuntelemista. Adoptio-
vanhemmat ovat kulkeneet tarkan seulan lavitse lapsen
saadakseen ja moni kokee, ettd heiddn “kuuluisi pérjata”.
Jos apua haetaan, on koko perheen hyvinvoinnin kannal-
ta tirkedd, ettd avunpyynto otetaan vastaan vakavasti.

Haastavissa kohtaamisissa on hyvd muistaa, ettd trau-
matisoituneen lapsen vanhemmuus voi altistaa myds
hoivaajan traumatisoitumiselle. Jokainen kohtaaminen
uuden ammattilaisen kanssa edellyttda adoptiovanhem-
malta taustoitusta, joka vie voimavaroja. Palvelujarjestel-
méamme pirstaleisuus ja byrokratia voivat pahimmillaan
hidastaa tai jopa estdd perheytymistd adoptioperheesss,
jossa vanhempien koko kapasiteetti tulisi kdyttda kiinty-
myssuhdekatkoksia kokeneen lapsensa eheyttdmiseen.
Onkin erittdin toivottavaa, ettd ammattilaiset tarjoavat
rohkeasti jo varhaisen tuen keinoja adoptioperheelle
huomioiden adoption erityiskysymykset.

Adoptioperheen
kohtaamisessa huomioitavaa:

® Perhearjessa korostuu turvallisuu-
den tunteen luominen lapselle.

e Adoptiolapsen kehitysta ei voi eika
tule verrata ikatovereihin.

e Adoptoidun varhaisvaiheiden
tiedoissa on usein aukkoja.

e Kiintymystrauma on lasnd monen
adoptioperheen arjessa ainakin
aluksi.

e Adoptiotaustalla ei pida leimata tai
stereotypioida lasta.
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Vuoden 2013 lopussa Suomessa asui ldhes 70 000 sellaista kahden kulttuurin
perhettd, joissa toinen puolisoista oli syntynyt Suomessa ja toinen ulkomail-
la. Lisaksi Suomessa asui ldhes 8000 sellaista kahden kulttuurin perhettd, jos-
sa molemmat puolisot ovat syntyneet ulkomailla, mutta keskendin eri maissa.
Noin puolet kahden kulttuurin perheistd on lapsiperheitd. Kahden kulttuurin
perheiden méard Suomessa on kolminkertaistunut kahdessa vuosikymmenes-
sd ja he ovat lukumaéraltaan merkittdva sekd pysyva osa suomalaista yhteis-
kuntaa. Kaksikulttuurisissa perheissi elda arviolta yli 300 000 ihmistd, miké on
verrattavissa esimerkiksi ruotsinkielisen vdeston méaardan Suomessa.

Mika on kahden kulttuurin perhe?

Saman perheen eri perheenjasenten kulttuuritaustan ja syntyperdn monimuo-
toisuutta kuvaamaan kéytetdan tutkimuksissa ja arkikielessd monia erilaisia
termejd — usein kaytettyjd ovat esimerkiksi monikulttuurinen perhe, kansain-
vilinen avioliitto, ylirajainen perhe, monikansallinen pari tai seka-avioliitto.
Viime vuosina termit kahden kulttuurin perhe ja kaksikulttuurinen perhe ovat
kuitenkin yleistyneet. Termilld kaksikulttuurinen halutaan korostaa kulttuuri-
en kohtaamista perheessi ja parisuhteessa. Kahden kulttuurin perheen puoli-
sot ovat kasvaneet erilaisissa yhteiskunnallisissa ja kulttuurisissa olosuhteissa ja
ainakin toisella puolisoista on kokemusta maahanmuutosta. Asuinmaahan ja
maahanmuuttoprosessiin liittyvét kysymykset yhdistavétkin tavalla tai toisella
kaikkia kahden kulttuurin perheita. Lisdksi kahden kulttuurin perheissd puhu-
taan useimmiten kahta tai useampaa eri kielta.

Kaksikulttuurista perhettd on mahdotonta maaritelld yksiselitteisesti, eiké se
ammattilaisten kdytinnon tyon kannalta ole tarpeellista. Esimerkiksi suoma-
laisella naisella ja turkkilaisella miehelld saattaa molemmilla olla Suomen kan-
salaisuus, mutta heiddn perheessadn voi silti yhdistyé kaksi kieltd, uskontoa ja
kulttuuria. Toisaalta puolisoiden eri syntymédmaat tai erilainen etninen tausta
eivit valttamatta tarkoita sité, ettd parilla olisi kulttuurieroja. Esimerkiksi Etio-
piassa syntynyt, mutta Yhdysvalloissa opiskellut nainen ja hdnen yhdysvaltalai-
sessa yliopistossa tapaamansa suomalainen puoliso saattavat molemmat kokea
kuuluvansa samaan kosmopoliittiin englanninkieliseen kulttuuriin yhteisen



kokemuspohjan ja arvojen kautta. Kahden kulttuurin
perheitd onkin hyvin monenlaisia, ja keskeiset kaksikult-
tuurisuuden piirteet vaihtelevat riippuen perheestd ja ela-
mantilanteesta.

Perheissd yhdistyy usein moninainen sekoitus eri kult-
tuureja, kielid ja identiteettejd. Niinpd esimerkiksi Iso-
Britanniasta kotoisin olevan intialaistaustaisen miehen
ja suomalaisen saamelaisen naisen perheessd voi sulassa
sovussa olla nelja kieltd, kaksi uskontoa ja erilaisia tapoja
ja perinteitd. Erilaiset kulttuurit eivdt automaattisesti syn-
nytd ongelmia parisuhteessa vaan kahden kulttuurin pa-
rit kokevat kulttuurierot ennen kaikkea rikkautena. Suo-
messa eldd my0s kasvava joukko nuoria aikuisia toisen
sukupolven maahanmuuttajia (eli Suomessa syntyneitéd
maahanmuuttajavanhempien aikuisia lapsia) seki itse
kahden kulttuurin perheissi kasvaneita aikuisia. Kahden
kulttuurin suomalaisten ja toisen polven maahanmuutta-
jien kohdalla on varmasti paljon eroja siind, kokevatko he
omat parisuhteensa ja perheensd yksi- kaksi- vai moni-
kulttuurisiksi.

Perheytyminen yli rajojen

Thmisten ylirajainen liifkkuvuus téiden, opiskelun ja mat-
kailun takia on arkipiivad, ja sen my6td myos kaksikult-
tuuriset liitot ovat yleistyneet. Valtaosa sekd suomalaisten
miesten ettd suomalaisten naisten puolisoista on kotoisin
Euroopasta (noin 70 %), mutta suomalaisten miesten lii-
tot aasialaistaustaisten naisten kanssa ovat lisddntyneet
nopeasti viimeisten viidentoista vuoden aikana.

Kahden kulttuurin pari voi tavata ulkomaalaistaustai-
sen puolison kotimaassa, Suomessa tai jossakin kolman-
nessa maassa. Yleisid tutustumisvdylia ovat opinnot ja
tyoskentely ulkomailla tai Suomessa sekd lomamatkat.
Kun pari paattda alkaa rakentaa yhteistd eldmaa, on aina
edessd my0s yhteisen asuinmaan valitseminen. Asuin-
maan valinnassa on huomioitava lukuisia eri seikkoja, ja
toinen puoliso joutuu valinnan seurauksena usein aloitta-
maan alusta uudessa maassa, kun sukulaiset, ystévit, tyo,
harrastukset, asunto jne. jadvit toiseen maahan. Paatok-
selld saattaa olla myos parisuhdetta kuormittavia vaiku-
tuksia esimerkiksi erilaisten paineiden seka syyllistami-
sen ja syyllisyyden tunteiden muodossa, etenkin jos so-
peutuminen uuteen kotimaahan osoittautuu hankalaksi.

Valtaosa kahden kulttuurin pareista seurustelee suoma-
laispariskuntien tapaan pitkddn ennen avioitumista. Aina
tama ei ole kuitenkaan mahdollista ja etdsuhde rasittaa
niin parisuhdetta kuin kukkaroakin. Pitkéd seurusteluaika
ei ole mydskain aina toivottava esimerkiksi uskonnollis-
ten tai kulttuurillisten seikkojen takia. Naisté syistéd joh-
tuen avo- tai avioliitto solmitaan joskus hyvinkin nopeas-
ti. Lyhytkdan seurusteluaika ei tutkimuksen (Lainiala &
Sadvila 2012) mukaan automaattisesti johda ongelmiin,
mutta samaan aikaan tapahtuvat isot elimidnmuutokset,
my6s ne myodnteiset, voivat kuormittaa puolisoita ja sitd

kautta my0s parisuhdetta.

Kaksikulttuurisen parisuhteen leimallisimpia element-
teja on se, ettd ainakin toinen puolisoista on maahan-
muuttaja. Maahanmuutto on eldmanmittainen proses-
si, joka vaikuttaa koko perheeseen. Kaksikulttuurisessa
parisuhteessa maahanmuuton ja parisuhteen prosessit
menevatkin usein paillekkdin ja saattavat rasittaa pari-
suhdetta normaalia enemman. Maahanmuuttoon ja so-
peutumiseen liittyvdt ongelmat saatetaan virheellisesti
tulkita parisuhteen ongelmiksi, vaikka kyse on normaa-
lista kotoutumisprosessiin liittyvésta vaiheesta. Perheet
kokevat suuria muutoksia ja stressid varsinkin, jos pari-
suhteen solmiminen ja yhteen muutto, perheellistyminen
ja maahanmuutto osuvat kaikki ajallisesti yhteen. Suoma-
laisella puolisolla on téirked rooli ulkomaalaisen puolison
emotionaalisena tukena ja hén voi edesauttaa puolison
kotoutumista. Suomeen sopeutumisen ja sita kautta myos
tyytyvdisen parisuhteen kannalta on kuitenkin tarkeas,
ettd maahan muuttanut puoliso oppii suomea, pystyy
rakentamaan oman sosiaalisen verkoston ja 16ytdimadn
mielekistd tekemisté tyon tai opiskelun kautta.

Haasteista huolimatta tuore tutkimus (Sjoblom-Im-
mala 2015) osoittaa, ettd kahden kulttuurin perheet ovat
tyytyvaisid elamadnsd Suomessa ja ettd he arvostavat eri-
tyisesti Suomen turvallisuutta, luontoa ja koulutusjérjes-
telmédd. Tyytymattomyytta aiheuttavat puolestaan korkea
hintataso ja tyonsaannin vaikeudet. Monille pareille on
my0s tarkedd pitad kiinni mahdollisuudesta muuttaa vie-
14 jonakin paivana puolison kotimaahan tai ainakin vie-
railla sielld sdannollisesti.

Perheen merkitys
kulttuurien valissa

Kulttuurien kanssakdymisen myotd pariskunnalle syn-
tyy niin kutsuttu kolmas kulttuuri. Pariskunta poimii
elementteja molemmista kulttuureista ja rakentaa niista
oman toimintatavan eli kolmannen kulttuurin. Sen ra-
kennusaineita ovat esimerkiksi arvot, ruoka- ja tapakult-
tuuri, perinteet, suhtautuminen sukupuolirooleihin sekd
sukulaisiin, lomat ja juhlapéivit. Kulttuurierot tulevat
usein pareille nakyviksi viimeistddn vanhemmuuden
myo6td, ja erilaisten isyyden ja ditiyden mallien ymmar-
tdminen ja yhteensovittaminen vaatii kahden kulttuurin
parilta tavallista enemman neuvottelua. Parhaimmillaan
kolmas kulttuuri yhdistdd molempien kulttuurien hyvat
puolet ja synnyttdd uusia tapoja, antaen perheille vapau-
den toimia juuri heille sopivimmalla tavalla.

Perhe on hyvin kulttuurisidonnainen kisite, ja kaksi-
kulttuurisissa perheissd voi yhdistyé erilaisia perhekasi-
tyksid. Suomalaisen ydinperhekeskeisen ajattelun sijaan
suuri osa kahden kulttuurin perheistd saa vaikutteita
my6s muiden kulttuurien perhekasityksistd. Kaksikult-
tuuristen perheiden kohdalla ainakin toisen puolen su-
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kulaiset asuvat ldhes aina jossakin toisessa maassa, joten
perheilld saattaa olla vain véhén arjen tukiverkostoja ku-
ten lastenhoitoapua. Toisaalta kaksikulttuuriset perheet
elavat ylirajaisessa todellisuudessa, jossa perhesuhteita
muualla asuviin perheenjéseniin ja sukulaisiin pidetdan
usein aktiivisesti ylld internetin, puhelimen ja toistuvien
vierailujen avulla. Kahden kulttuurin perheiden arkeen
vaikuttavat myos ylirajaisista perhesiteistd johtuvat te-
kijat, kuten esimerkiksi huolen ja vastuun kantaminen
ikdantyvistd vanhemmista tai sukulaisten ja laheisten kai-
puu.

Tilastollisesti ulkomailla syntyneen ja Suomessa syn-
tyneen vilinen avioliitto paattyy eroon useammin kuin
kahden suomalaissyntyisen liitto. Kahden kulttuurin pa-
rien eroriskid — aivan kuten muidenkin parien - lisddvit
muun muassa suuri ikdero puolisoiden vilill, tuloerot,
elaman kokonaisvaltainen kuormittavuus ja kasautuneet
ongelmat seka aikaisemmat avioliitot. Vain pieni osa kah-
den kulttuurin eroista selittyy puhtaasti “kulttuurieroilla’,
vaikka niitd joskus helppoina syntipukkeina pidetdankin.

Eroperheissd, joissa molemmat vanhemmat ovat lasna
lasten elamissd, arki on yhtéd kaksikulttuurista kuin en-
nen eroa. My6s kaksikulttuurisesta parisuhteesta eron-
neet yksinhuoltajat voivat kokea perheensé edelleen ole-
van kaksikulttuurinen lasten taustan perusteella. Ero- ja
yksinhuoltajaperheet tarvitsevat usein erityistd tukea,
mikali he haluavat yllapitad lasten kaksi- tai monikieli-
syyttd sekd suhdetta molempien vanhempien kulttuuriin
ja muualla asuviin sukulaisiin my6s eron jalkeen.

Kaksikulttuurinen identiteetti
Suomessa

Kaksikulttuuriset perheet muodostuvat hyvin kirjavasta
joukosta erilaisia yksiloitd ja taustoja. Valttdmatta ei ole
olemassa yhté yhteistd kaksikulttuurisen perheen identi-
teettid, vaan kokemukset vaihtelevat riippuen siitd, miltd
maantieteelliseltd ja kulttuuriselta alueelta perheenjasenet
tulevat. Merkitystda on myos esimerkiksi perheenjésenten
etniselld, sosioekonomisella- ja koulutustaustalla seka
puolisoiden aikaisemmilla kokemuksilla. Yhdistavina
tekijand on kuitenkin se, ettd kahden kulttuurin perheet
eivit koe olevansa vain maahanmuuttajaperheité tai val-
tavdeston perheitd, vaan jotakin muuta.
Kaksikulttuurisissa perheissdé puhutaan useimmiten
kahta tai useampaa eri kieltd. Myos perheen kielivalinnat
toimivat identiteetin rakennusaineena. Perheissd saate-
taan kayttaa yhteisend kielend jommankumman puolison
aidinkieltd, jotakin muuta yhteistd kieltd tai useampaa
kielta tilanteesta ja puhujasta riippuen. Monille perheille
on lisdksi tarkeda kasvattaa lapsensa kaksi- tai monikie-
lisiksi. Esimerkiksi paivakodissa ja koulussa on tarkeas,
ettd lapselle annetaan mahdollisuuksia olla ylped toises-
ta didinkielestddn ja kulttuuristaan ja ettd niistd ollaan
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kiinnostuneita. Myos vanhempia tulee tukea ja kannus-
taa kayttdmain kotona omia didinkieliddn ja siirtdmadn
lapsille kummankin vanhemman kulttuuriperint6é. Suo-
messa lapsella on mahdollisuus saada myds toisen koti-
kielen opetusta koulussa, mistd kaikki vanhemmat eivit
ole valttamatta tietoisia.

Maahanmuuttoon liittyva negatiivinen asenneilmapiiri
sekd eri kansallisuusryhmiin kohdistuvat stereotyyppi-
set ja rasistiset ennakkoluulot seké syrjintd kuormittavat
joidenkin kaksikulttuuristen perheiden arkea. Negatiivi-
set ja rasistiset asenteet voivat kohdistua ulkomaalaiseen
puolisoon, parin yhteisiin lapsiin tai kaksikulttuurisiin
suhteisiin ylipdataan, ja koskettavat siten kipedsti koko
perhettd, myos valtavdestoon kuuluvaa puolisoa. Tutki-
muksen (Lainiala & Sadvila 2012) mukaan kielteista koh-
telua ja torjuntaa eivdt maininneet kohdanneensa vain
ihonviriltddn selvisti vaaleista suomalaisista poikkeavat
vaan my0s eurooppalaistaustaiset. Hieman yllattden en-
nakkoluuloihin t6rmid useammin kaupungeissa kuin
maalla tai taajamissa.

Kahden kulttuurin perheessd kasvava lapsi saa iden-
titeettinsd rakennusaineiksi molempien vanhempiensa
kulttuuritaustat, mutta jokaisessa lapsessa on myos paljon
jotain tdysin omaa. Vaikka monikulttuurisuus on tullut
osaksi suomalaisten arkea, suomalaisuuden méaaritelma
on ihmisten mielissd edelleen hyvin kapea. Erityisesti ul-
kon#oltadn valtavdestostd poikkeavat kahden kulttuurin
suomalaiset kokevat usein, ettd heiddn suomalaista iden-
titeettiddn ei hyvaksytd ja heidat suljetaan suomalaisuu-
den ulkopuolelle. Niinpd myo6s jotkut kahden kulttuurin
suomalaiset saattavat identifioitua kotimaassaan “ulko-
maalaisiksi”. Kokemus rajat ylittdvastd maailmankansa-
laisuudesta on monille kahden kulttuurin perheille luon-
tevampaa kuin tiukasti lokeroidut kansalliset identiteetit.

Kaksikulttuurisen perheen
kohtaaminen

Kohdatessaan kahden kulttuurin perheen ammattilaisen
on hyvi olla tietoinen naihin perheisiin liittyvista erityis-
piirteistd, jotta hdn osaa tarpeen mukaan niitd tunnistaa,
ja perheet saavat tarvitsemaansa tukea. Erityispiirteiden
perusteella ei pidd kuitenkaan olettaa, ettd perheelld oli-
si automaattisesti ndihin tekijoihin liittyvid haasteita tai
ongelmia. Kaikkea ei mydskdin voi selittdd kulttuurilla
vaan monesti vastaukset 10ytyvit aivan samoista asiois-
ta kuin muillakin perheilld. Kahden kulttuurin perheita
kohtaavat ammattilaiset voivat omilla toimintatavoillaan
tukea pareja kolmannen kulttuurin luomisessa. Parhaat
edellytykset tdhdn on silloin, kun ammattilainen ei ta-
kerru lijaksi eri kulttuurien vélisiin eroihin tai oleta nii-
den automaattisesti vaikuttavan perheen arkeen. Kahden
kulttuurin parille kysymyksen esittdminen muodossa:
”Kuinka teiddn perheessd ndmé asiat tehddédn?” on esi-



merkiksi parempi kuin kysy4: "Kuinka sinun (puolison)
kulttuurissa toimitaan?”.

Kahden kulttuurin perheet eivit ole tdysin kantasuo-
malaisia, mutta eivat usein myoskadn tdysin maahan-
muuttajia. Suomalaisen puolisona maahan muuttaneella
on ldhtokohtaisesti paremmat edellytykset sopeutua Suo-
meen eikd heilld vélttamatta ole suuria kotoutumiseen
liittyvid haasteita. Suomalainen puoliso ei kuitenkaan
automaattisesti takaa ulkomailta muuttaneen puolison
kotoutumista, silld kotoutumisen tukemiseen vaaditta-
vissa tietotaidoissa, resursseissa ja voimavaroissa voi olla
suuria eroja suomalaisten puolisoiden valilla.

Kaksikulttuurisen perheen kohtaamisessa tiarkedd on
ammattilaisen kulttuurienvilinen osaaminen. Se sekoi-
tetaan usein virheellisesti tietoon maailman eri kulttuu-
reista. Fred Dervinin ja Laura Keihddn (2013) mukaan
kulttuurienvilisessd osaamisessa on kuitenkin kyse ky-
vystd tunnistaa eri kulttuurien vaikutus ihmisten kéyt-
taytymisessd ja valttdd leimaamista ja stereotypioihin
perustuvaa yleistimistd. Jos on esimerkiksi jo valmiiksi
olettanut juuri tapaamansa henkilon tietynlaiseksi hdnen
etnisten piirteidensd, kansallisuutensa tai uskontonsa ta-
kia, on aito kohtaaminen mahdotonta. Keskeistd on my6s
tiedostaa ja tunnistaa oman kulttuuritaustan vaikutus
omassa toiminnassa ja kyky hallita omaa kéyttaytymis-
tadn, tunteitaan ja puheitaan kulttuurienvalisessa kohtaa-
misessa. Jokapdiviisissa tilanteissa on syytd muistaa, ettd
olemme kaikki monimuotoisia ja muuttuvia, ja pyrkia
kohtaamaan uudet ihmiset yksil6ind. Emme voi koskaan
etukiteen tietdd mitd tai miten toinen ajattelee, joten on
tarkedd oppia tarkkailemaan, kysyméén ja kuuntelemaan.

Kaksikulttuurisen perheen kanssa tyoskentelyssd on
tarkedd muistaa kohdata molemmat puolisot tasapuo-
lisesti. Riskind on, ettd ammattilainen esimerkiksi huo-

maamattaan suuntaa puheensa vain suomalaiselle puoli-
solle, jolloin maahanmuuttajapuoliso jaa kohtaamisessa
sivustaseuraajaksi. Lisaksi suuri osa kulttuurienvilisestd
kommunikaatiosta tapahtuu ainakin jollekin osapuolelle
vieraalla kielelld, mikd tuo kohtaamiselle omat haasteen-
sa. Molempia puolisoita koskevien asioiden Kkisittelyssa
on tarkeda kayttaa kieltd, jota molemmat ymmértévit riit-
tavdn hyvin. Jos tdma ei ole mahdollista, on tulkin kéyt-
to toisinaan vilttimétontd. Vaikka suomalainen puoliso
voi usein toimia tulkkina omalle puolisolleen, ei titid voi
kaikissa tilanteissa vaatia. Joskus voi olla tarpeen tulkkia
kayttamalld varmistaa, ettd molemmat saavat tilanteessa
tietoa tasapuolisesti ja pystyvdt mahdollisimman hyvin
ilmaisemaan oman nédkokantansa ilman kielten synnyt-
tdmad eriarvoista ldhtoasetelmaa. Toisaalta on hyvd my6s
muistaa, ettd voi olla loukkaavaa puhua ldhtokohtaisesti
jollekin suomen kielen sijaan englantia vain siksi, ettei
tdma naytd suomalaiselta. Keskustelutilanteen alussa on-
kin hyva neuvotella yhdessa siitd, mité kieltd kiytetdan.

On hyvi kiinnittda huomiota myos tapaan, jolla puhuu
kaksikulttuurisen perheen jasenistd, esimerkiksi lapsesta.
On tdrkedd pohtia ja ottaa vastuu siitd, milld sanoilla ja
tavoilla puhuu, silld sanavalinnoilla on merkitystd. Hy-
vadkin tarkoittavat kommentit voivat joskus loukata, jos
ne muistuttavat erilaisuudesta ja ulkopuolisuudesta (”Si-
nulla on varmaan rytmi veressd’, "Kylld tdnne Suomeen
kaivataankin vdhin virid!”, "Lapsesi temperamentti tulee
varmaan isian kulttuurista!”). On tarked muistaa, etta ih-
misen etninen ja kulttuurinen tausta ei ole nollasumma-
pelid - lapsen kaksikulttuurinen tausta ei tee hdnesté vain
“puoliksi” suomalaista, vaan tuo hanen suomalaisuuteen-
sa jotakin lisdd. Kahden kulttuurin lapset eivit ole siis
maahanmuuttajia tai maahanmuuttajataustaisia, vaan
kahden kulttuurin suomalaisia.

Muistilista kahden kulttuurin perheen kohtaamiseen:

e Kahden kulttuurin perheen puolisot ovat syntyneet eri maissa

e Kolmas kulttuuri: parin oma toimintatapa, jossa on elementteja molempien kulttuureista

e Kahden kulttuurin lapsi ei ole maahanmuuttaja tai maahanmuuttajataustainen

e Lapsen kaksikielisyyden ja identiteetin tukeminen on tarkeaa: tarjoa mahdollisuus
olla ylpea molemmista didinkielista ja kulttuureista

® |apsi voi olla mahdollisuus saada toisen kotikielen opetusta koulussa

e Valta kulttuureihin liittyvia oletuksia: "Kuinka teidan perheessa tehdaan”, ei "Kuinka sinun

(tai puolison) kulttuurissa toimitaan”

e Muista kohdata molemmat puolisot tasapuolisesti. Neuvottele perheen kanssa, mita kielta

kaytetaan.
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Perhe ja perheytyminen

Lapsikuolemaperhe on perhe, josta yksi tai useampi lapsi on kuollut. Lapsi-
kuolemaperheistd puhutaan aina silloin kun lapsi kuolee ennen vanhempiaan,
mistéd tahansa perhemuodoista tai —-muodostelmista ja minka tahansa kuolin-
syyn vuoksi. Lapsikuolemaperheet ovat enimmakseen ydinperheitd, mutta lap-
sia kuolee myds muista perhemuodoista ja -muodostelmista. Lapsi voi kuolla
ennen syntymédnsi tai han voi olla idltddn jo aikuinen. Lapsen kuolinsyyna
voivat olla enneaikaisuus, synnynndiset epdmuodostumat, itsemurha tai vaik-
ka henkirikoksen uhriksi joutuminen. Lapsikuolemaperheiden erilaiset taus-
tat asettavat erityispiirteitd lapsikuolemaperheille. Tapahtuipa lapsen kuolema
miten tahansa se on vanhemmille ja koko perheelle yksi eliman suurimmista
stressitekijoista.

Vaikka lasten kuolemat ovat lansimaissa melko harvinaisia ja Suomessa lap-
sikuolleisuus on maailman alhaisimmalla tasolla, se koskettaa satoja perhei-
td ja muita perheenjdsenid vuosittain. Vuonna 2013 Suomessa kuoli 270 alle
20-vuotiasta lasta, joista yli kolmasosa (37 %) oli alle vuoden ikaisid. Ensim-
madisen elinvuoden aikana kuolleista lapsista noin puolet menehtyi jo ensim-
madisen elinviikon aikana. Samana vuonna kuolleena syntyi 147 lasta ja idltddn
15-19 -vuotiaita nuoria kuoli 94. Yleisimmdt alle yksivuotiaiden kuolemansyyt
olivat perinataalisyyt ja synnynndiset epamuodostumat, 1-14 vuoden idsséd
kuolleiden lasten tyypillisimmét kuolinsyyt olivat sy6pd ja tapaturmat ja 15-19
vuoden idssd kuolleilla nuorilla tapaturmat, vikivalta ja itsemurhat (Tilasto-
keskus 2015).

Lapsen kuolema saattaa tapahtua lasta odottavassa perheessd, perheessd,
jossa on leikki-ikaisid lapsia, murrosikéisen perheessé tai vaikkapa perheessd,
jossa jo eletdan siirtymakautta lasten kotoa muuton vuoksi.

Esikoistaan odottaneet vanhemmat kamppailevat vanhemmuuden roolin
kanssa lapsen kuoleman jalkeen, erityisesti kohtukuoleman tapahtuessa. Van-
hemmat pohtivat, ovatko he diteja tai isid huolimatta siitd, ettd heiddn lapsensa
on kuollut. Ndma rooliristiriidat korostuvat erityisesti sosiaalisissa suhteissa,
joissa kysytaan lasten lukumaérad. Kuollut lapsi voi olla vanhempien yhteinen
lapsi tai vain toisen osapuolen lapsi, sijaislapsi tai adoptiolapsi. Télloin toinen
vanhemmista voi kokea biologisen vanhemman surun ja toinen esimerkiksi
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Luonnolliseen ela-
mankareen liitetaan
ikajarjestyksen mu-
kainen kuoleminen.
Lapsen kuolema
muuttaa tata
jarjestysta.
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uusperheen vanhemman surun.

Surun kokemiseen vaikuttaa keskeisesti emotionaalinen suhde kuolleeseen
lapseen. Lasta surevaan jadneet perheenjdsenet saattavat arvottaa omaa ja
toisten surua kiistelemalld surun oikeuksista. Uusperheissa kuollut lapsi saat-
taa olla my0s ainut vanhempien yhteinen lapsi, jolla on ollut jo entuudestaan
erityinen asema perheessd. Miehille ja naisille perheytyminen saattaa merkita
erilaisia prosesseja, ja usein isille lapsi konkretisoituu vasta syntymén jalkeen,
vaikka henkinen prosessi lapsen odotukseen kidynnistyy jo raskauden alussa.
Keski-idlla lapsen kuoleman kokeneiden vanhempien perhe saattaa kokea suu-
rimman muutoksen ja eldmén tyhjyyden, erityisesti silloin kun kuollut lapsi oli
perheen ainoa ja mahdollisuutta uuden lapsen saamiseen ei endé ole. Kaikki-
aan lapsen kuolema vaikuttaa pitkdkestoisesti perheeseen ja perheytymiseen,
my6s mahdollisin uusiin perheenjéseniin.

Perheen merkitys

Yleensé perhe ja sen jdsenet ovat tirkeitd ja merkittdava hyvinvoinnin lahde ih-
misille. Perheenjasenet muodostavat toisiinsa rakastavat ja huolta pitavét ih-
missuhteet. Luonnolliseen eldménkareen liitetddn ikajarjestyksen mukainen
kuoleminen; yleensd vanhemmat kuolevat ennen lapsiaan. Lapsen kuolema
perheessd muuttaa tdtd jérjestystd ja sen mukana myo6s perheen merkitys ja
toiminta muuttuu. Muutoksia tapahtuu niin perheen arkielaméssi, perheen-
jasenten keskindisessd vuorovaikutuksessa, rooleissa kuin parisuhteessa.

Lapsen kuoleman my6td vanhemmuuteen, sisarussuhteeseen ja kuolleeseen
lapseen kohdistetut toiveet, odotukset ja tulevaisuuden suunnitelmat kariutu-
vat. Esimerkiksi mahdollisuus tulla isovanhemmaksi saatetaan menettad. Yh-
teinen kokemus lapsen ja sisaruksen kuolemasta voi my6s vahvistaa perheen
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja perheenjasenten vilisid suhteita, ainakin vali-
aikaisesti. Perheestd ja mahdollisista muista lapsista huolimatta perheenjésenet
kokevat itsensd myos yksindiseksi, masentuneiksi ja vihaisiksi seké ikévoivit
jatkuvasti kuollutta lastaan.

Perhe-eldmadin liittyy my6s vahvasti perheenjdsenten huoli omasta ja la-
heisten hyvinvoinnista sekéd kuolemanpelko lapsen kuoleman jalkeen. Lisdksi
perhe-eldméa kuvaa ilottomuus, eldménuskon heikkeneminen, eldménasen-
teen kielteisyyden lisédntyminen, eldménhalun vahentyminen, epétoivoisuu-
den lisdantyminen sekd tulevaisuuden toiveikkuuden vihentyminen lapsen
kuoleman jélkeen. Erityisesti erilaiset juhlapyhét ja muut kuolleeseen lapseen
liittyneet merkkipdivat koetaan raskaina. Vaikka kuolleen lapsen tai sisaruksen
muisteleminen ja haudalla kdyminen on keskeinen osa perheen selviytymis-
prosessia, surua pyritddn myos hallitsemaan lapsen kuolemaa muistuttavien
asioiden vilttelemiselld.

Suru tuodaan usein esiin yksilon yksilollisend kokemuksena, mutta lapsen
kuolema vaikuttaa laajasti koko perheeseen. Se rikkoo perheen eheyttd ja yhte-
niisyyden tunnetta. Perheenjdsenet saattavat vetdytyd erilleen, perheen yhdes-
sdolo sekd yhteisymmarrys vahenevit. Perheenjdsenten keskindinen vuorovai-
kutus vihenee, tunteiden ilmaiseminen vaikeutuu ja perheenjdsenten viliset
riidat lisddntyvét. Erityisesti kuolemasta puhuminen saattaa olla perheenjésen-
ten kesken vaikeaa. Fyysisen vékivallan lisdksi perheissd saattaa ilmaantua hen-
kista alistamista, syyttelyd ja perheenjdsenten halveksumista.

Vaikka puoliso ja perheen muut lapset koetaan tdrkeimmiksi tukijoiksi lap-
sen kuoleman jélkeen, perheenjasenten suremisen erilaisuus ja eriaikaisuus
vaikuttavat siihen, ettd toisten surun ymmartdminen ja tukeminen my®os vai-
keutuu. Jos lapsen sairaus on jo pitkadn vaikuttanut perheen eldméin, sairaan
lapsen kuoleman jélkeen perheen toiminta saattaa vahvistua huomattavasti.
Perheenjasenten valmius keskustella kuolemasta on yhteydessa kaikkien per-



heenjisenten kykyyn kommunikoida ja osoittaa tuntei-
taan. Avoin ja vadristymaton viestintd seké toimiva per-
hedynamiikka auttavat perheenjésenid tulemaan toimeen
lapsen kuoleman aiheuttaman surun kanssa. Tdmi on
tirkedd erityisesti lasten ja nuorten kannalta, silld sisa-
ruksen kuolema aiheuttaa pelkoa muiden perheenjisen-
ten menettamisestd.

Yhteinen kokemus lapsen kuolemasta saattaa lujittaa
parisuhdetta. Erityisesti puolisoiden vilinen avoin kom-
munikaatio, lapsen kuolemaan liittyvien tunteiden jaka-
minen ja laheisyys saattaa lisddntyé. Tiedetdan kuitenkin,
ettd lapsen kuolema on my6s kriisi parisuhteelle, ja se
aiheuttaa erilaisia kielteisid muutoksia, jotka voivat olla
valiaikaisia tai pysyvid. Télloin puolisoiden keskindinen
tunteiden ilmaiseminen heikentyy, kommunikaatio vai-
keutuu ja parisuhteen arvostaminen vahenee. Surun eri-
laisuuden vuoksi parisuhteessa tapahtuu surun mititéin-
tid, toisen surun vdheksymistd ja ymmartdmattomyytta.
Puolisot suojelevat toisiaan myo6s puhumattomuudella
ja omien tunteidensa salaamisella seké saattavat syytelld
toisiaan lapsen kuolemasta. Naisilla on yleensd suurempi
tarve puhua menetyksestd kuin miehilld. Parisuhteessa
vastenmielisyys ja kylmyys toista kohtaan saattaa lisddn-
tyd, kuten myos seksuaalinen ldheisyys védhentyd, eri-
tyisesti dideilld. Voimakas uuden lapsen kaipuu saattaa
tehdd vanhempien seksielimistd pakonomaista. Lapsen
kuolema voi lisdtd my6s perhe- ja parisuhdevikivaltaa,
mustasukkaisuutta, alkoholiongelmia, parisuhteen lai-
minlydmisti ja pettimistd. Puolisot vieraantuvat helposti
toisistaan surun erilaisuuden, vuorovaikutuksen vaikeu-
tumisen, puolison toihin pakenemisen tai toisen syytte-
lemisen vuoksi. Lisdksi puolisot kokevat haluttomuutta
osallistua perheen yhteisiin hetkiin ja vieraantuvat niista.

Miehet saattavat paeta suruaan baariin, tietokoneella
pelaamiseen, lisdtd harrastuksia tai muuta poissaoloa.
Yhdessdolo saattaa muuttua kiusalliseksi ja puolison lés-
néolo drsyttavaksi. Pahimmillaan lapsen kuolema ja sii-
hen liittyvat parisuhteen ongelmat saattavat etddnnyttaa
puolisoita toisistaan ja parisuhde paattyy eroon. Vieraan-
tuminen, uskottomuus sekd seksuaalisen laheisyyden
loppuminen ovat yleisimpié avioeron riskitekij6ita lapsen
kuoleman jalkeen. My6s vanhempien mielenterveyden
ongelmat, kuten eldiminilon kadottaminen, masennus,
henkinen sairastuminen seka itsetuhoisuus tuovat ongel-
mia parisuhteeseen. Joustavuus ja parisuhteessa koettu
turva sekd vastaavasti keskindinen ymmarrys auttavat
selviytymddn surun aiheuttamasta kuormituksesta.

Lapsen kuolema muuttaa vanhemmuutta ja suhteita
elossa oleviin lapsiin. Perheen muiden lasten kasvatta-
minen on haasteellista ja vanhempi-lapsi suhde saattaa
vaikeutua. Vanhemmat kokevat itsensé riittimattomiksi
ja epdonnistuneiksi huolehtimaan kuolleen lapsen sisa-
rusten tarpeista ja tukemisesta. Rakkauden osoittaminen
muille lapsille saattaa olla vaikeaa, mutta toisaalta lapsiin
kohdistunut rakkaus saattaa myos tehostua. Myos yli-

huolehtivuus ja elossa olevien lasten suojelu harmeilta
sekd sisdinen pelko muiden lasten menettdmisestéd koros-
tuu lapsen kuoleman jalkeen.

Lapsen kuoleman jéilkeen perheen arkieldmd ja arjesta
selviytyminen vaikeutuu. Télloin toimintakyky ja paa-
toksentekokyky perheessd heikkenevit, tyon mielekkyys
ja talouden hallinta vihenee. TyGeldmain palaaminen
perhevapaan tai ty6ttomyyden jélkeen koetaan vaikeak-
si. Lapsen kuoleman jalkeen vanhemmat kokevat itsensé
voimattomiksi, passiivisiksi ja hajamielisiksi. My0s vésy-
mys, apaattisuus ja unohtelu lisddntyvét ja stressin sieto-
kyky heikkenee. Suruun liittyvit reaktiot ja tunteet kuor-
mittavat perhe-eldméa lapsen kuoleman jalkeen. Tunteita
on vaikea hallita ja niitd puretaan muihin perheenjése-
niin. Jatkuva suru, pelot ja syyllisyys vievit perheenjasen-
ten energiaa. Vanhempia kuormittavat tekijit heijastuvat
perheen toimintaan ja arkeen pitkddn lapsen kuoleman
jalkeen. Tiedetddn, ettd idltddn nuoremmat vanhemmat
kokevat perheen toiminnan muuttuvan paremmaksi lap-
sen kuoleman jilkeen ja vastaavasti idltddn vanhemmat
huonontuneen. Vanhempien huono terveydentila ja lap-
sen korkeampi kuolinikd ovat yhteydessa huonompaan
perheen toimintaan lapsen kuoleman jalkeen.

Perheidentiteetti

Lapsen kuolema muuttaa yksilotasolla vanhempien ja
muiden perheenjdsenten omaa identiteettid, mutta myos
koko perheidentiteettia. Minakuvaa horjuttavat pohdin-
nat siitd, olenko vanhempi tai sisarus. Lapsen kuolema
heikentdd my0s perheenjdsenten itsetuntoa ja tunne-eld-
mad sekd aiheuttaa katkeroitumista ja itsensd halveksu-
mista. Lapsen kuoleman jalkeen perheen arvomaailma ja
elamdnkatsomus saattaa saada suuremman merkityksen
tai elamdnarvojen jarjestys muuttua. Usein perhettd ja
terveyttd pidetddn tdrkedmpéanad kuin aiemmin. Kuitenkin
aikaisemmin tarkedna pidetyt hengelliset arvot saattavat
murentua ja vihaa kohdistetaan myds Jumalaan. Lapsen
tai sisaruksen kuolema saattaa lisitd perheenjdsenten
omia kuolemantoiveita tai kuolemanpelkoja. Kaikki yk-
silotasolla tapahtuvat identiteettimuutokset vaikuttavat
vahvasti koko perheen identiteettiin. T4ll6in oman seka
koko perheen eldmén koetaan tuhoutuneen lapsen kuo-
leman vuoksi.

Yhteiskunnassamme lapsikuolemaperheet saattavat
leimautua erilaisiksi perheiksi yhteisoissd ja sosiaalisissa
tilanteissa. Nam4 sosiaaliset suhteet vaikuttavat vahvas-
ti myos siithen, miten perheenjdsenet itse kokevat oman
perheidentiteettinsd lapsen kuoleman jélkeen. Thmisten
kasityksiin ja suhtautumiseen, mutta my6s perheenjésen-
ten oman perheidentiteetin uudelleen muotoutumiseen,
vaikuttaa erityisesti lapsen kuolintapa. Esimerkiksi itse-
murhakuolemaan ja lasten huume- ja alkoholikuolemiin
yhdistetddn vahvasti hdpeda, syyllisyyttd ja perheen syyl-
listdmista.
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Vaikka lapsen kuoleman kokeneet perheet yhi avoi-
memmin kertovat ja jakavat kokemuksiaan esim. medi-
assa, yhteiskunnassamme on edelleen perheits, joissa lap-
sen kuolemasta ja siihen liittyvistd asioista ei puhuta eikd
niité siirretd perheen historiassa eteenpéin. Téllaisia ovat
erityisesti kohtukuolemat ja itsemurhat. Perheenjasenet
valitsevat kanssakdymisissdan ne tilanteet, joissa tuovat
julki lapsen tai sisaruksen kuoleman. Lasten lukumaa-
rdan lisatadn useimmiten kuollut lapsi/sisarus mainin-
nalla, ettd yksi on kuollut. Tosinaan asiaa ei kerrota, silld
halutaan vilttya silla hetkelld lisdkysymyksiltd, vastapuo-
len himmentymiseltd tai lohduttajaksi joutumiselta.

Lapsen kuolema muuttaa perheen rakennetta ja per-
heenjésenten roolia. Lapsiperheestd saattaa tulla lapseton
perhe tai kuopuksesta perheen esikoinen. Muut perheen-
jasenet, erityisesti muut lapset, saattavat pyrkid korvaa-
maan itselldédn sitd roolia, joka kuolleella lapsella perhees-
sé oli. My0s perheeseen lapsen kuoleman jalkeen synty-
neelle lapselle saattaa muotoutua ns. “korvikelapsen”
leima. Perheenjasenet muodostavat myos uudenlaisen
kiintymyssuhteen kuolleeseen lapseen, jota yllapidetddn
erilaisin rituaalein ja muisteluin, mutta myos konkreet-
tisesti esimerkiksi haudalla kdymisen kautta ja kuolleen
lapsen merkkipéivien juhlimisena.

Lapsen kuolema muuttaa usein perheen ja sen ulko-
puolisten valisid suhteita. Sosiaaliset suhteet laheisiin ja
ystaviin saattavat lahentyd, mutta aikaisemmin tirkedna
pidetyt ihmissuhteet saattavat myos rikkoutua. Lapsikuo-
lemaperhe voi olla my6s perhe, jota on vaikea ldhestya.
Ne lapsikuolemaperheet, jotka haluavat vaalia kuolleen
lapsensa muistoa, joutuvat ristiriitaan niiden odotusten
kanssa, jossa menetys halutaan unohtaa, kitkea ja vaien-
taa. Lapsikuolemaperhe saattaa myds itse tietoisesti eris-
taytyd, heikentdd suhteitaan ja vuorovaikutusta perheen
ulkopuolisiin ihmisiin. Erityisesti muiden ihmisten ym-
martamattomyys, vdhittelevd ja valttelevd suhtautumi-
nen seki tuen puute ovat tekijoitd, jotka vaikuttavat eris-
tdytymiseen ja jopa suhteiden rikkoutumiseen. Lisdksi
vanhemmat kokevat muiden lapsiperheiden tai raskaana
olevien kohtaamisen vaikeaksi.

Lapsikuolemaperheet muodostavat yhteisen perhei-
dentiteetin ja uusia ihmissuhteita muiden lapsikuole-
maperheiden kanssa. Saman kokeneista perheistd tulee
usein henkilokohtaisia ystavid, jotka ymmartavat toisiaan
parhaiten. Vertaistuki auttaa selviytymain lapsen kuo-
lemasta. Lapsikuolemaperheet oppivat usein ajan myotéa
elamdin lapsen kuoleman ja sen aiheuttamien seurausten
kanssa. Perheilld on vahva halu auttaa myds muita saman
kokeneita vanhempia.

Kohtaaminen

Lapsikuolemaperheet kokevat, ettei yhteiskunnassa huo-
mioida heidédn erityistarpeitaan suhteessa muihin per-
heisiin. Puutteita on etenkin lapsen kuoleman jalkeisessa
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sairaslomakaytdnnossd ja ammattiavun saamisessa. Eri-
tyisesti nuoret vanhemmat ja perheet tarvitsevat myos
hautajaisavustusta.

Lapsikuolemaperheet tarvitsevat tukea ldheisiltd, ver-
taisilta, ammattilaisilta ja koko yhteiskunnalta. Yleen-
sd puoliso ja perheen muut lapset koetaan tarkeimpéna
tukena lapsen kuoleman jélkeen. Aitien tukiverkostoon
sisdltyvat myos isovanhemmat, ystivit ja vertaistukijat.
Sen sijaan isien tukiverkosto saattaa jadada huomattavasti
pienemmiksi ja toimimattomammaksi. Perheiden lahi-
tukiverkosto saattaa olla lapsen kuoleman jalkeen hyva
ja riittavd, mutta my0s toimimaton, silld samanaikaises-
ti samassa kriisitilanteessa olevien ihmisten kyky tukea
toinen toisiaan heikkenee. Laheisiltd odotetaan varauk-
setonta lasndoloa, kuuntelemista ja lohduttamista seka
kaytdnnollista apua, esim. ruoanlaitossa, lastenhoidossa
ja hautajaisjarjestelyissa. Perheen muiden lasten tukemi-
nen on erityisen tirkeai, silld vanhempien voimavarat ei-
vat valttamatta sithen oman surun keskella riita.

Moniammatillisen (mm. kriisiapu, hoitajat, ladkarit,
sosiaalityontekijdt, sairaalapastorit) ja eri sektoreiden
(julkinen, kolmas sektori, seurakunnat) vilisen yhteis-
tyon toteuttaminen jo lapsen sairauden aikana, mutta
my0s pitkddn lapsen kuoleman jalkeen on tarkedd. Per-
heen tukemisessa tulee ottaa huomioon kuolevan lapsen
ja perheenjdsenten kulttuuri, arvot ja uskomukset seka
kunnioittaa niitd. Jokaista perheenjdsentd tulee tukea
yksilollisen tarpeensa mukaan, mutta myds koko perhe
tarvitsee tukea kokonaisuutena eli perhekeskeisesti. Tu-
kijoilta edellytetadn kykyd toisen ihmisen kohtaamiseen
kriisitilanteessa sekd omien mahdollisuuksien ja rajojen
tunnistamista. Erityisesti omaan kuolemaan liittyvien ka-
sitysten ymmartaminen ja késitteleminen auttaa surevien
kohtaamisessa. Aktiivinen kuunteleminen, empaattisuus,
kyky olla ldsnd ja kyky vastata perheenjdsenten tarpeisiin
ovat ominaisuuksia, joita erityisesti tarvitaan lapsikuole-
maperheiden tukemisessa.

Mikali lapsen kuolema on ennakoitavissa, jo ennen
kuolemaa luodut luottamukselliset vuorovaikutussuhteet
perheenjdsenten kanssa ja perhekeskeinen kuolevan lap-
sen hoitoty0 kiireettomassé ja rauhallisessa ympéristossa
ovat tarked osa tukemista. Perheenjisenille tulee jarjestaa
rajaton mahdollisuus kuolevan lapsen hoitoon ja ldhei-
syyteen hdnen kanssaan. Avoin ja rehellinen keskustelu
lapsen sairauteen ja hoitoon liittyvistd asioista, rehellinen
tieto huonosta elinennusteesta, paitoksentekoon osal-
listuminen ja kuoleman estamattomyyden vahvistami-
nen ovat olennaisia, silld niihin liittyvit epéselvyydet ja
ristiriitaisuudet vaikeuttavat perheenjdsenten selviyty-
mistd. Lapsen hyvi ja kivuton kuolema on tirkedi. Per-
heenjdsenia tulee valmistaa lapsen kuolemaan, kuolleen
lapsen kohtaamiseen ja hédnestd irtautumiseen jo ennen
kuolemaa. Lapsen nimedminen ja erilaisten muistojen
kerdaminen lapsesta ja koko perheestd lohduttavat per-
heenjdsenid myohemmin ja auttavat heitd yllapitimaan
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positiivista kiintymyssuhdetta lapseen / sisarukseen.

Lapsen kuolinhetkelld erilaiset rituaalit ja kuolevan lapsen hoitoon liittyvét
rutiinit luovat turvallisuutta. Mahdollisuuksia kuolevan tai kuolleen lapsen hy-
vastelyyn tulee tarjota eri ajankohtina ja useita kertoja, mutta myds perheen-
jasenten padtostd jattaa hyvastelemittd lapsi tulee kunnioittaa. Perheenjasenet
tarvitsevat myos tietoa erilaisista vaihtoehtoisista tavoista hyviastelld kuollut
lapsi. Naitd ovat esimerkiksi kuolleen lapsen peseminen ja pukeminen omiin
vaatteisiin, lapselle laulaminen ja puhuminen. Lapset voivat piirtda tai lahjoittaa
omia tarkeité leluja kuolleelle sisarukselle. Perhe saattaa kokea henkilokunnan
tai/ja tukiverkostonsa ldsndolon tarkedna lapsen kuolinhetkelld ja sen jilkeen.
Kuollutta lasta tulee kisitelld kunnioittavasti ja keskustella hanestd nimella.

Perheenjésenet tarvitsevat jatkuvasti monipuolista tietoa sekd suullisesti ettd
kirjallisesti. Tietoa tulee antaa erityisesti lapsen sairaudesta ja sithen johtaneista
syistd, lapsen hoidosta, kuolinhetkestd /tapahtumasta ja kuolinsyystd, surusta,
surun erilaisuudesta ja erilaisista selviytymiskeinoista seké lapsen kuoleman
vaikutuksista tulevaisuuteen. My0s tieto taloudellisesta tuesta, oikeusavusta,
konkreettisten asioiden hoitamisesta, kuten hautajaisjarjestelyistd, ja muis-
ta tuen mahdollisuuksista, kuten ammatillisesta ja vertaistuesta ovat tarkeitd.
Perheet tarvitsevat tietoa lapsen surusta ja tukemisesta. Myds ldheisten tiedot-
taminen lapsen kuolemaan liittyvistd surusta ja selviytymisestd auttaa heitd
tukemaan lapsikuolemaperheita.

Hyvi tiedonkulku ja valmiit toimintakdytdnnot eri organisaatioiden valilld
mahdollistavat perheenjasenten monimuotoisen tukemisen. Perheeseen tulee
ottaa yhteyttd sairaalasta ldhdon jalkeen automaattisesti eri organisaatioista ka-
sin. Tukiyhteydenotot voidaan aloittaa valittomasti lapsen kuoleman jalkeen, ja
niitd tulisi jatkaa sdadnnollisesti useita kertoja eri ajankohtina. Lisdksi ammat-
tihenkiloston tulee olla saatavilla vanhempien yhteydenoton tarvetta varten.
Yhteydenottoja perheeseen voidaan toteuttaa mm. puhelimitse, tapaamisten
kautta, erilaisin kortein ja kirjein. Perhettd voidaan tavata myds sururyhmissa,
heidédn kotonaan tai sairaalassa. Yhteydenotot mahdollistavat lapsen hoitoon
tai kuolinhetkeen liittyvistd asioista keskustelemisen, perheenjdsenten selviyty-
misen tukemisen ja arvioimisen sekd muun ammatillisen tuen tarpeen kartoit-
tamisen. My6s lapsen kuoleman jélkeisiin eettisiin, hengellisiin ja sosiaalisiin
asioihin liittyvé tuki on koettu tirkednd. Konkreettisena tukena vanhemmat
saattavat tarvita sairaslomaa, ladkitystd, lastenhoito- tai taloudellista tukea.
Lisaksi perheenjdsenet tarvitsevat tietoa siitd, miten luodaan yhteyksid saman
kokeneiden kanssa, esimerkiksi ohjaamista suru- tai vertaistukiryhmiin tai
henkilokohtaisen tukihenkilon jarjestamistd. Ammattihenkil6ston tulee myos
kartoittaa vanhempien sosiaalista tukiverkostoa ja tukea heitd olemaan van-
hempien ja perheen rinnalla.

Vanhemmat tarvitsevat myds moniammatillista tukea pahkinédraskauteen eli
lapsen kuoleman jélkeiseen uuteen raskauteen. Télloin vanhempien toiveiden
asiallinen kuunteleminen ja tarpeisiin vastaaminen on tarkedd. Vanhemmille
tulee suoda esimerkiksi ylimaéraisid ultratutkimuksia, synnytyspelkosektio ja
mahdollistaa synnytyksen kaynnistys. Tukijoiden tulee asiallisesti myotéielas,
ymmartad vanhempien pelkoja, antaa kdytannon neuvoja ja ohjata vanhempia
eteenpdin, esimerkiksi vertaistuen piiriin sekd psykiatrin ja psykologin vastaan-
otoille. Vanhemmat tarvitsevat erityisesti tukea kiintymyssuhteen muodostu-
misessa uuden lapsen kanssa, tuki tulisi aloittaa jo raskausaikana. Perheelle
tulee antaa myd0s tietoa ja konkreettisia selviytymiskeinoja, vertaiskokemuksia
sekd laheisille opastusta perheen tukemisesta pahkinédraskaudessa. Pahkinalap-
siperheissé tarvitaan tukea myds perhedynamiikkaan ja sen pitimiseen tasa-
painoisena, tavoitteena kaikkia lapsia tasavertaisesti rakastava toiminta.

Vanhemmat tarvitsevat tukea myos parisuhteeseen ja tukea perheen mui-
den lasten tukemiseen. Vanhemmille tulee tarjota keskusteluapua, esimerkiksi
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esittamalld kysymyksid parisuhteesta, ja parisuhde/seksuaaliterapian mah-
dollisuutta lapsen kuoleman jalkeen. Vanhemmat tarvitsevat tietoa puolison
tukemisen tdrkeydestd sekd keinoja kielteisten tunteiden tunnistamiseen ja
ilmaisemiseen ristiriitojen vélttimiseksi. Tietoa tarvitaan myos seksuaalisten
tarpeiden muuttumisesta. Ymmartdakseen ja hyviksydkseen oman ja puolison
muuttumisen, vanhemmille tulisi tarjota mahdollisuus keskustella myds per-
soonallisuuden kasvusta ja mindkuvan muutoksista. Surevia kohtaavien on tar-
kedd tunnistaa ja puuttua vanhempien ja lasten mielenterveysongelmiin, erityi-
sesti ennaltaehkdisemalld surun kroonistumista ja masennuksen syntymista.

Lapsikuolemaperheen kohtaaminen:

e Keskustele avoimesti lapsen sairauteen ja/tai kuolemaan liittyvista asioista.

e Moniammatillinen ja sektoreiden valinen yhteistyd perheen tueksi riittdvan
pitkaan: ala jata perhetta yksin palvelujarjestelman viidakkoon.

e Aktiivinen kuuntelu, empaattisuus, lasndolo ja perheen tarpeisiin
vastaaminen ovat tdrkeita.

e Tarjoa perheelle riittdvasti tietoa oman lapsen kuolemasta ja lapsikuolemista
yleisesti, seka suullisesti ettd kirjallisesti.

e Tarjoa lapsikuolemaperheille aina systemaattisesti organisaatiosta lahtevaa
tukea; a3 odota ettd sureva ottaa yhteytta itse.

e Kartoita vanhempien tukiverkosto ja pyyda heita tarvittaessa perheen tueksi.
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Suomessa noin joka viides hedelmallisessa idssé oleva pariskunta joutuu koke-
maan tahattoman lapsettomuuden. Médrdn arvioidaan olevan edelleen nou-
sussa. Ladketiede midrittelee parin tahattomasti lapsettomaksi kun raskaus ei
ole alkanut vuoden kuluessa sadnnollisestd, suojaamattomasta naisen ja mie-
hen vilisestd seksielamastd huolimatta. Pitkille kehittyneiden hedelmoityshoi-
tojen avulla suuri osa pareista saa lopulta toivomansa lapsen. Vuosittain yli 4 %
syntyneistd lapsista on saanut alkunsa hedelméityshoitojen avulla.

Lapsettomuus on paitsi kokemuksena, myos kisitteend haastava. Kirjaimel-
lisesti lapsettomuus tarkoittaa sité, ettei henkil6ll4 tai parilla ole lapsia. Lapset-
tomuus voi olla joko tahatonta tai itse valittua eli vapaaehtoista. Vapaaehtoisen
lapsettomuuden valitsee vain muutama prosentti, joten suurin osa lapsettomis-
ta toivoisi lapsia. Lapsettomuuden tahattomuudesta vaietaan usein.

Lapsettomuus on paljon muutakin kuin ladketiedettd. Lapsettomien yhdis-
tys Simpukassa lahdemme kokemuksesta: lapsettomuus on voimakas koke-
mus lapsitoiveen toteutumattomuudesta. Moni lasta toivova ei halua sanoa tai
ajatella olevansa lapseton, silld lapsettomuus kasitetddn usein negatiiviseksi
ja pysyvaksi olotilaksi. Lapsitoive on sanana kuvaavampi kuin lapsettomuus.
Lapsettomuuskokemuksen alkua on vaikea maarittad, usein se hiipii tajuntaan
hitaasti.

Tahattoman lapsettomuuden vaikutukset yksiloon ovat ensisijaisesti psyyk-
kisia ja sosiaalisia: puhutaan lapsettomuuskriisistd, jolle tyypillistd on sen aal-
tomaisuus. Masennus, ahdistus ja huonommuuden tunteet ovat tavallisia taha-
tonta lapsettomuutta kokevilla. Lapsettoman parin sosiaalinen eldmé saattaa
kaventua. Lapsettomuuskriisi traumatisoi ja voi kestdd kisittelemattomana
jopa koko eldmin ajan.

Perhe ja perheytyminen

Tahatonta lapsettomuutta kokeneet voivat olla hyvin erilaisissa elamantilan-
teissa. Monella pariskunnalla taustalla ovat pitkdt hedelmdéityshoidot, jotka
usein ovat raskautta yrittavélle naiselle fyysisesti ja molemmille henkisesti hy-
vin kuormittavia. Lahjoitetuilla sukusoluilla raskaaksi tulleet ja lapsen jo saa-
neet parit tarvitsevat tukea jo varhain esimerkiksi pohdinnoissa, miten kertoa



lapselle hianen alkuperistddn. Sekundéarisesti lapsetto-
milla saattaa olla jo lapsi, mutta esimerkiksi toisen lap-
sen saaminen ei onnistukaan vaikeuksitta. My6s monilla
adoptio-, sijais- ja monikkoperheilld on taustalla lap-
settomuus. Tahaton lapsettomuus saattaa kohdata myds
uusperheessi elavig, jolloin toisella tai molemmilla saat-
taa olla lapsia edellisestd liitosta, mutta kaivattua yhteista
lasta ei kuulu.

Raskauden alkaminen ja lapsen lopulta saaminen eld-
madn eivit yleensd kokonaan poista lapsettomuuden
aiheuttamia psyykkisid ja sosiaalisia vaikutuksia. Epévar-
muus ja menettdimisen pelko saattavat leimata koko ras-
kausaikaa. Monella lapsettomuutta kokeneella on taus-
talla keskenmeno tai useampia. Keskenmenokokemus
on lapsettomalle usein hyvin raskas. Raskautta saatettiin
odottaa vuosia ja hedelmoityshoitoihin meni paljon ai-
kaa ja rahaa. Terveydenhoitohenkilokunta saattaa neuvoa
yrittdmddn pian uudelleen ymmartamaitta, ettd uusi ras-
kaus ei vilttdmittd ole edes mahdollinen. Pitkd lapsetto-
muustausta ennen onnistunutta raskautta altistaa myos
voimakkaammille synnytyspeloille. Lapsettomuutta ko-
keneella saattaa olla paineita vanhemmuudessa. Kun lasta
on toivottu pitkddn, koetaan, ettd ei saisi vasy4 tai valittaa
mistdan. Odotukset omaa vanhemmuutta kohtaan voivat
olla korkealla.

Perheen merkitys

Usein lapsettomuus kohdataan pariskuntana. Puolisoiden
tukeminen lapsettomuuden eri vaiheissa on ammattilai-
sen osalta tirkedd, jotta he jaksavat tukea toisiaan. Hyva
parisuhde on térked heille, jotka lopulta saavat lapsia, sil-
14 se antaa pohjan myds lasten hyvinvoinnille. Erityisen
tarked vahva parisuhde on kaksin elimiseen paatyville
pariskunnille, jolloin parisuhde voi toimia voimavarana
ja elamaa kantavana tekijana.

Toive lapsesta voi ajoittain peittdd alleen kaiken muun.
Oma puoliso on valtaosalle lapsettomista tirkein tukija
lapsettomuuden eri vaiheissa. Lapsettomuuskriisi aiheut-
taa parisuhteessa omanlaisiaan haasteita. Laheisin ihmi-
nen, se, joka toisaalta voisi parhaiten tukea ja lohduttaa,
samalla myds muistuttaa koko ajan lapsettomuudesta.
Syyllisyydentunteet ovat tavallisia ja syyttelydkin esiintyy.
Se voi naamioitua esimerkiksi piikittelyksi muissa asiois-
sa.

Oman jannitteensd tuo se, ettd kumppanit kokevat
yleensa kriisin eri tavoin ja eri tahtiin. Naisen ja miehen
tavat ilmaista tunteitaan ja kokemuksiaan voivat erota
toisistaan paljonkin. Kuukaudesta toiseen kyynelehtivi
nainen kuvittelee helposti, ettei lapsettomuusongelma
hetkauta miestd mitenkdan. Mies ei vélttimatta juuri
puhu eiki itke, mutta voi purkaa surua ja pettymysta toi-
mintaan, vaikkapa rajuun urheiluun.

Lapsettomuus voi vaikuttaa my0s seksuaalieldmaén.
Seksin luonne muuttuu, jos se tdhtia ensisijaisesti raskau-

den alkamiseen. Siitd voi tulla mekaanista ja spontaanius
hévida. Epdonnistumisten myotd suorituspaineet kas-
vavat ja seksi ajoitetaan kuukautiskierron tai hedelmoi-
tyshoitojen mukaan. Seksuaalinen nautinto ja laheinen
yhdessdolo jadvit yrittdmisen ja hoitojen varjoon. Seksu-
aalisia haluja vahentdvit myos lapsettomuuteen niin tii-
viisti liittyvat masennus, ahdistus ja suru. Myos hoitoihin
liittyvd hormonilaékitys voi vaikuttaa seksuaalisuuteen.

Samaa sukupuolta olevilla pareilla tahattomaan lap-
settomuuteen liittyy osin erilainen kokemus kuin naisen
ja miehen muodostaman parin kohdalla. Naispari voi
pohtia, pitéisikd raskaaksi yrittdvdd osapuolta vaihtaa,
ja missd vaiheessa hoitoja ei kannata endé toisen osal-
ta jatkaa. Vaikka raskaaksi tuleminen toisen osapuolen
osalta my6hemmin onnistuisikin, on my6s raskaaksi en-
sin yrittdneen osapuolen kasiteltdvd omat tunteensa yri-
tyksen epdonnistumiseen liittyen. Miesparit tai itselliset
miehet puolestaan yrittdvét raskautta usein naisparin tai
naispuolisen ystdvdn kanssa. Heiddn kohdallaan tahaton
lapsettomuus voi tuoda mukanaan voimattomuuden ja
turhautumisen tunteita, silld koko raskaaksi tulemisen
prosessi tapahtuu toisaalla, eiké heilld ole parisuhteen tai
yhdessd asumisen tuomaa mahdollisuutta olla ldsna pro-
sessin eri vaiheissa.

Toisaalta lapsettomat parit kokevat surussaan usein
my0s suurta laheisyyttd — yhdessd kannettu ja jaettu suru
lujittaa suhdetta. Tdma vaatii sité, ettd pari onnistuu pita-
maan yhteyden toisiinsa vaikeidenkin ajanjaksojen lépi ja
kokee olevansa samalla puolella kriisin keskelld. Kun tie-
toisesti pyrkii keskittymaan parisuhteen olemassa oleviin
hyviin puoliin, huomaa, etti ei ole itsestdanselvyys saada
jakaa eldménsé toisen ihmisen kanssa.

Lapsettomuus voi kohdata myos lasta yksin toivovaa.
Vuosittain kasvava maara itsellisid naisia hakeutuu hedel-
moityshoitoihin luovutetuilla siittioilld. Yksin lasta yritta-
van osalta hoidot voivat olla paria suurempi taloudellinen
taakka, eikd hénelld ole taustalla my6skdan kumppanin
tarjoamaa tukea. Toisaalta yksin yrittévilla on usein tuke-
na ystavistd ja perheenjasenistd koostuva tukiverkko, joka
voi joissakin tilanteissa jakaa myds taloudellista vastuuta
hoidoista.

Perheidentiteetti

Tahattomasti lapsettomat kokevat paineita niin yhteis-
kunnan kuin ympéristonkin taholta. Moni vaikenee
lapsettomuuden tahattomuudesta, jolloin lapseton per-
he joutuu helposti kuulemaan kehotuksia lapsen han-
kintaan. Lapsiperhe on yhteiskunnassamme yhi normi.
Tilastot eivét tunnista monia perhemuotoja. Tilastoista
ei my6skddn ndy se, onko lapsettomuus tahatonta vai va-
paaehtoista. Usein puhutaan perheen perustamisesta tai
perheellistymisestd, kun tarkoitetaan lapsiperheellisty-
mistd.

Perheen maédritelmid on monia. Simpukassa ajattelem-
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SURUTYON VAIHEET:

Shokki,
kieltiminen,

viha ja kateus,
syyllisyydentunne,
masennus,
luopuminen ja suru,

elamdn eheytyminen.

Lapsettomuuden kohdalla
nama vaiheet saattavat
vuorotella useaan kertaan.
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me, ettd jokainen saa itse madritelld perheensd. Lapseton pari voi muodostaa
perheen, johon kuuluvat my6s rakkaat lemmikit, tai yksin asuva henkil6 voi
lukea perheekseen myos sisaruksensa lapset, omat vanhempansa tai vaikka
isovanhempansa. Perheessé voi olla myds nakymattomia jasenia — lapsia tai ai-
kuisia - jotka ovat silti ajatuksissa ldsné joka hetki. Jonkun perheeseen kuuluu
haavelapsia tai enkeleitd. Moni lapseton, etenkin kaksin eldmiseen paitynyt,
kokee loukkaavana sen, ettd hantd kutsutaan perheettomaksi.

Lapsettoman identiteetti voi sdilyd lasten saamisen jalkeenkin. Simpukan
toiminnassa on mukana paljon niin sanottuja lapsellisia lapsettomia. Kyseessé
saattaa olla sekunddirinen lapsettomuus, eli ensimmaiinen lapsi on tullut hel-
posti, mutta lisad lapsia ei kuulu. Tama tilanne voi monelle tulla ylldttden ja
olla hyvin kuormittava. Joskus hoitojen avulla on saatu lapsia tai lapsia, mut-
ta toivotaan lisdd. Osalla saattaa lapsiluku olla jo tdynnd, mutta lapsettomuus
vaijkuttaa yhté taustalla ja lapsettoman identiteetti sdilyy. Lapsettomuusiden-
titeetti saattaa aiheuttaa sen, ettei tunne oloaan luontevaksi muiden vanhem-
pien seurassa. Lapsettomuuskokemuksen vaikutukset eivit suinkaan ole aina
negatiiviset, vaan moni esimerkiksi kertoo oppineensa arvostamaan lapsiaan
ja osanneensa asettaa eldman asiat térkeysjarjestykseen. Lapsettomuudesta sel-
viytyminen, tuli lapsia tai ei, auttaa myos selviytymédén jatkossa muista elaméan
suurista kriiseista.

Perheidentiteettid voi joutua muovaamaan uudenlaiseksi esimerkiksi silloin,
kun pitkdn lapsettomuuden jéalkeen tulee raskaaksi tai saa muulla tavoin lap-
sen. T4lloin huolimatta siitd, ettd on vanhempi, voivat tietyt tilanteet, muistot ja
toiset ihmiset voivat aktivoida lapsettoman identiteetin arjessa ldsné olevaksi.
Perheidentiteetti on muutosten edessda my®ds silloin, kun paadytadn kiyttimaan
lahjoitettuja sukusoluja tai kun hoidot padtetddn tuloksettomina lopettaa.

Lapsettomuuskokemus ei valttimétta padty hedelmillisen idn loputtua. Tal-
16in voi olla edessa uusi kriisi ja identiteetin etsiminen, kun ikdtoverit saavat
lapsenlapsia. Vanhuus saattaa mietityttdd. Moni miettii, kenelle jatdn perintoni
ja mika jalki minusta tdhdn maailmaan jaa. Toisaalta moni 16yt eldmaansa
sisaltod harrastuksista, matkustelusta, kirjoittamisesta tai vaikka varaisovan-
hempana toimimisesta.

Kohtaaminen

Lapsettomuuden puheeksi ottaminen ja lapsettomuuden aiheuttamien tuntei-
den ja pelkojen huomioiminen alusta alkaen on tarkedd perheitd kohdatessa.
Tarkeintd on saada lapseton tuntemaan, ettei hdnen tarvitse eristaytyd vaikei-
den tunteidensa kanssa vaan héan on yhtilailla tarked osa yhteiskuntaa ja ettéd
on l0ydettavissa keinoja selviytyé lapsettomuudesta. Lapsettomuuskokemus ja
siihen liittyvit tunteet ja ajatukset on syyta ottaa vakavasti, vaikka tyontekiji ei
niitd tdysin ymmartaisikaan.

Lapsettomuudesta on olemassa runsaasti kirjallisuutta, mutta paras tapa
kohdata lapseton pari on ottaa lapsettomuus puheeksi ja kysy lisdé paria kun-
nioittaen. Tarvittaessa henkil6t voi ohjata keskustelemaan lapsettomuuteen
erikoistuneen pari- tai psykoterapeutin kanssa. Vertaistuesta on monelle apua.
Lapsettomien yhdistys Simpukka tarjoaa monipuolisesti vertaistukea eri paik-
kakunnilla ja verkossa.

My6s miehen suru on tirkedd huomioida. Miehet kokevat usein roolikseen
ennemminkin tukea kumppaniaan kuin puhua omista tunnoistaan tai késitel-
13 niitd. Miehet eivit valttdimatta aina halua puhua nimenomaan tunteistaan,
mutta heiddtkin on syytd huomioida, jottei tehdd olettamusta, ettd lapsetto-
muus koskettaisi vain didiksi haluavaa tai naista parisuhteen osapuolena. Ky-
selymme mukaan oma puoliso on usein lapsettoman térkein tukija. Naispari-
en osalta on tirkedd, ettd myos raskaaksi yrittdvin kumppani huomioidaan.



Vaikka puolisot ovat samaa sukupuolta, on prosessi silti
erilainen sen osapuolen kannalta, joka raskautta yrittaa
kuin sen, joka seuraa tilannetta ikdan kuin ulkopuolelta.
Omanlaisensa kysymyksen muodostaa my6s pohdinta
siité, olisiko kumppani itse valmis yrittdméan raskaaksi
tulemista, jos se ei tunnu toiselta onnistuvan.

On térkedd, ettd ammattilainen kohtaa pariskunnan
kahtena yksiloni - joilla molemmilla on oma kokemuk-
sensa lapsettomuudesta, mutta myds yhteisend yksikko-
nd. Ammattilainen voi tukea lapsettomuuden kokenutta
pariskuntaa kannustamalla heitd keskustelemaan keske-
néddn ja antamaan aikaa myos suhteesta huolehtimiseen.
Vuorovaikutustaitoihin suhteessa kannattaa panostaa,
jotta kumppanit voivat ymmartdd paremmin toistensa
kokemusta ja tarjota lohtua toisilleen. My6s vertaistuen
piiriin hakeutuminen tarjoaa tarkedd ennaltaehkaisevaa
tukea suhteen hyvinvointiin, kun pari tapaa toisia samaa
kokeneita ja niakee, etteivit he ole yksin asian kanssa. Sim-
pukassa on tarjolla SimpukkaParit-toimintaa. Suurempi-
en solmujen ratkomisessa pariskunnan voi olla hyva ha-
kea neuvoja pariterapiasta. Télloinkin olisi hyva, jos tera-
peutilla on kosketuspintaa tahattomaan lapsettomuuteen
ja sen tuomiin erityiskysymyksiin parisuhteessa.

Ammattilaisen on hyvéd tunnistaa surutyon vaiheet:
shokki, kieltaminen, viha ja kateus, syyllisyydentun-
ne, masennus, luopuminen ja suru, eldamén eheyty-
minen. Toisin kuin monissa kriiseissd, lapsettomuudessa
ndmd vaiheet saattavat vuorotella useaan kertaan. Suh-
tautumistapa omaan eldméaén voi olla yhteydessa lapset-
tomuuskriisin vaiheeseen. Tunteet toivottomuudesta hel-
potukseen vaihtelevat. Perinteiset neuvot stressaamisen
lopettamisesta tai vihemmaén yrittdmisesta tai kertomuk-
set ihmetarinoista eivit ole suositeltavia lapsettomuuden
kanssa kipuileville. Useimmiten pidempéan jatkuneessa
tahattomassa lapsettomuudessa ei ole kyse siita, ettei olisi
yritetty tarpeeksi tai vahennetty stressitekijoitd. Lapsetto-
muus saattaa olla myos pysyva tila. Lapsettomuuskriisin
vaihe kannattaakin huomioida: onko kyseessa kyteva lap-
sitoive vai paatos kaksin eldmisestd? Toisinaan lapseton
voi olla hyvin herkilld, koska he saavat usein osakseen
kaikenlaisia kommentteja, jolloin hyvéaékin tarkoittaviin
saatetaan suhtautua epéluuloisesti. Tarkeintd on kysya
lapsettoman vointia: kuinka jaksat?

Tahatonta lapsettomuutta kokevilla on edessdin paljon
vaihtoehtoja: hedelméityshoidot, adoptio, sijaisvanhem-
muus, tukiperhe tai kaksin eldminen. Monesti lapseton
on itsekin tietoinen niistd, eikd kaipaa neuvoja kuten
“ainahan te voitte adoptoida”. Etenkin, kun adoptio ei
ole kaikille mahdollinen. Kaksin eldminen myonteisend
vaihtoehtona tulee hyvin harvoin esiin, jolloin pariskun-
nat kokevat sen olevan viimeinen vaihtoehto, vaikka sen
voi ndhdd myds positiivisena valintana.

On hyvi tiedostaa, ettei lapsettomuuteen ole yhtd rat-
kaisua tai hoitokeinoa olemassa. Lisaksi lapsettomat ih-
miset eivdt edusta homogeenistd joukkoa. Vaikka on tiet-

tyjd puhetapoja, joita kannattaa valttds, ja vaikka vertais-
tuen merkitys voi olla suurimmalle osalle lapsettomista
suuri, ovat he silti aina omia persooniaan. Tarkeintd on
kohdata heiddt ennakkoluulottomasti ja ilmaista, ettd
ymmirtad lapsettoman monimuotoisen perheidentitee-
tin (vaikkei omakohtaista kokemusta olisikaan). Joskus
voi olla tarpeen ohjata pariskunta psyykkisen tuen am-
mattilaisen vastaanotolle. Télloin on tarked varmistaa,
ettd kyseinen terapeutti on perehtynyt tahattomaan lap-
settomuuteen, silld 1ldheskdan kaikki terapeutit eivit ole.
Joskus jo yksikin keskustelukerta voi auttaa henkil6d tai
paria ratkaisevalla tavalla eteenpéin.

Ratkaisevaa apua on monelle tuonut toisiin lapsetto-
miin tutustuminen. On helpottavaa jakaa kokemuksia
samassa tilanteessa olevien kanssa ja huomata, ettei ole
tunteittensa kanssa yksin. Ennen kaikkea ei tarvitse pe-
l4ta satuttavia huomautuksia eika kysymyksid. Kyyneleet
ovat sallittuja ja hyvaksyttyjd, mutta toisaalta voi myds
pitkéstd aikaa nauraa vapautuneesti. Kun omista koke-
muksistaan saa puhuttua aluksi samoja kokeneiden kans-
sa, on helpompi ottaa oma tilanne puheeksi my6s muiden
kanssa.

Simpukka-yhdistys on perustettu tahattomasti lapset-
tomien kohtaamispaikaksi. Yhdistyksen kautta on mah-
dollista tutustua ja tavata toisia saman kokevia lapsetto-
mia: hoidoissa kéyvid, lasta toivovia, lapsen jo saaneita,
adoptio-odottajia ja kaksin- tai yksineldjia. Yhdistys tar-
joaa mahdollisuuksia vertaistukeen tukiryhmatapaami-
sissa, yhdistyksen jasentapaamisissa, sdéhkopostitse seka
verkossa olevien keskusteluryhmien- ja foorumin kautta.

Vertaistuki tarkoittaa sddannénmukaista tukitoimintaa
kahden ihmisen valilld tai ryhmaéssé. Vertaistukeen osal-
listuvat ovat tasavertaisia keskenddn ja toimivat yleensi
sekd tukijoina ettd tuettavina. On tarkedd huomata, ettd
vertaistukea annetaan tavallisen ihmisen persoonallisuu-
teen ja eldméntaitoihin nojaten, joten se ei korvaa am-
mattimaista terapiaa. Simpukan keskusteluryhmii toimii
ympari Suomea. Vertaistukijana toimiminen voi tuoda
elamain uutta sisdltod ja merkitysta.

Keskustelut vertaisten kanssa auttavat ndkemééin erilai-
sia tapoja selvitd lapsettomuudesta. Parhaimmillaan toi-
sista lapsettomista tulee ystévié, joiden kanssa voi viettaa
aikaa yhdessd muutenkin kuin vain lapsettomuudesta pu-
huen. On helpottavaa, kun tuntee kuuluvansa johonkin.
Ei tarvitse ahdistua ja peldtd lapsikeskusteluita ja ikuista
oman tilanteensa vahattelya.
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Lapsettoman perheen tukeminen:
® Lapsettomuus on voimakas kokemus lapsitoiveen
toteutumattomuudesta.

e Ota lapsettomuus puheeksi ja huomioi sen aiheuttamat
tunteet ja pelot.

e Huomioi miehen suru.

e Voit ohjata henkilon keskustelemaan lapsettomuuteen
erikoistuneen psykoterapeutin kanssa. Myos vertaistuesta
on monelle apua.

e Kun lasta on toivottu pitkaan, ja kun han vihdoin syntyy,
koetaan, ettei saisi vasya tai valittaa mistaan.

Jokainen saa itse maritelld perheensa: moni lapseton kokee
loukkaavana sen, ettd hanta kutsutaan perheettomaksi.

Tahattomasti lapsettomat

LUE LISAA

www.simpukka.info

Oppaat:

Lapsen muotoinen unelma. Tahaton lapsettomuus kriisind. Lapsettomien yhdistys
Simpukka ry.

Kun lasta ei kuulu. Liheisen opas. Lapsettomien yhdistys Simpukka ry.

Mies ja lapsettomuus. Lapsettomien yhdistys Simpukka ry.

Odotus muuttui menetykseksi. Keskenmeno-opas lapsettomuuden kokeneille.
Lapsettomien yhdistys Simpukka ry.
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Sijaisperhe

Anja Laurila

JL o *i.lt

Perhe ja perheytyminen

Lastensuojelun perhehoidolla tarkoitetaan lapsen hoidon jarjestimistd kodin
ulkopuolella perhekodissa. Sijoitus kodin ulkopuolelle voi tulla kyseeseen, jos
lapsen kotiymparistossd on vakavia puutteita tai lapsen oma kayttdytyminen
uhkaa vaarantaa hinen terveyttddn tai kehitystadn. Sijoituspditos tehdddn aina
lapsen edun mukaisesti. Se voi olla lyhytkestoinen tai pitkdkestoiseksi suunni-
teltu.

Vuonna 2013 kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli 18 022, heisté
alle puolet oli perhekodeissa (THL 2014). Perhekodissa saa olla enintdén neljaa
lasta hoitajan omat alle kouluikiiset lapset mukaan luettuina (Perhehoitolaki,
2015). Yleisintd on, ettd sijoitettuja lapsia on yksi tai kaksi. Sijoituspaétosta
edeltdd aina prosessi, johon kuuluvat palvelutarpeen arviointi, asiakassuunni-
telman laatiminen, selked tarve, erilaiset tukitoimet (esim. tukiperhe tai tilapai-
nen sijoitus) ja viimeisend vaihtoehtona huostaanotto.

Tilapéinen sijoitus voi toteutua joko sukulais- tai tuttavaperheessa tai arvi-
ointijaksolla lyhytaikaisessa sijoituksessa, lapselle aiemmin tukiperheeni toi-
mineessa perheessd tai laitoksessa. Perhehoitoon lapsi sijoitetaan silloin, kun
sijoituksen kesto suunnitellaan pitkéakestoiseksi. Sijoitus voi kuitenkin paittya
ennen kuin lapsi tayttdd 18 vuotta. Tama voi johtua tilanteesta, jossa huostaan-
otto puretaan / paattyy / lakkaa ja lapsi palaa syntyméaperheeseen, jolloin Las-
tensuojelulain mukainen jalleenyhdistimisvelvoite toteutuu. Muita mahdollisia
syitd ovat toimeksiantosopimuksen irtisanominen tai toimeksiantosopimuksen
purku, jos perhekoti todetaan sopimattomaksi, jolloin lapsi siirtyy toiseen per-
hekotiin, ammatilliseen (AVI:n luvanvaraiseen) perhekotiin tai laitokseen, tai
lapsi adoptoidaan osaksi perhekodin perhetta.

Mikali sijoitus paittyy ja huostaanotto puretaan, on mahdollista ettd myo-
hemmin tapahtuu uusi huostaanotto. Niité voi lapsen elaméssi olla useampia.
T4all6in lasta hoidetaan joko aikaisemmassa perhekodissa tai hédnet sijoitetaan
uuteen perhekotiin, ammatilliseen perhekotiin tai laitokseen. Erilaisten muu-
tosten vuoksi lapsella voi olla eldménsé aika lukuisia eri sijoituspaikkoja, jot-
ka voivat vaihdella olosuhteiltaan perheessd elamisestd hyvinkin laitosmaisiin
ymparist6ihin.

Huostaanotto paittyy nuoren ollessa 18-vuotias. Tamain jélkeen hénelld on
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oikeus jilkihuoltoon siihen asti, kunnes hén tayttda 21
vuotta. Jalkihuolto voi toteutua joko perhekodissa, tuki-
asunnossa tai jossakin itsendisessd asumismuodossa.

HAASTEITA

Lastensuojelun perhehoitajana toimiminen on haastavaa,
mutta yleensa samalla palkitsevaa, kun saa iloita lapsen
kehityksestd ja kiintymisestd. Lapsi tulee perheeseen
usein kriisin keskeltd ja héneltd ei voi edellyttda ettd han
iloitsisi heti uudesta perheestd. Hanelle on annettava lupa
surra aikaisemman perheen menetystd. Kotiutuminen
perheeseen vie oman aikansa ja riippuu lapsen idst4, eld-
miénkokemuksista ja persoonallisuudesta. Varsin usein
lapsi kokee syntyméperheen ensisijaiseksi perheekseen
vield kahden vuoden kuluttua sijoituksesta. Hdnen emo-
tionaalisen alueensa valinnoissa syntymavanhempi on
usein ensimmaiselld sijalla, mutta huolien kuuntelijana
valinta osuu perhekodin vanhempaan. Perhekodin &idit
mieltdvit itsensd useammin huolenpitgjiksi, ohjaajiksi ja
rajojen asettelijoiksi, syntyma-aidit rakkauden ja liammon
antajiksi. Perheytymistd voi hidastaa tietoisuus sijoituk-
sen mahdollisesta tilapdisyydesta ja lapsi yleensd uskaltaa
kiintyd perheeseen vasta, kun hdn saa siihen luvan syn-
tymédvanhemmilta. Hinelld saattaa olla pitkdan lojaliteet-
tiristiriita, jolloin hén tuntee loukkaavansa syntyméper-
heen vanhempaa kiintyessdan perhekodin vanhempaan.

Hoitosuhde voi alkaa ns. kuherrusvaiheella, jolloin lap-
si on ylikiltti. Monilla lapsilla sitd seuraa vaihe, jossa per-
hekodin vanhempia koetellaan. Lapsi oireilee surutyonsa
takia tai ikd4n kuin yrittdd kaivaa perhekodin vanhem-
masta esiin hylkadjan ja kdyttaytyy mahdollisimman han-
kalasti. Normaali surutyoprosessi kestda yleensd vuoden
verran ja toinen vuosi on perheessé jo helpompi.

Laajassa norjalaisessa tutkimuksessa 6-12 -vuotiaista
perhekodeissa hoidettavista lapsista havaittiin, ettd noin
puolella oli yksi tai useampi psykiatrinen diagnoosi:
tunne-eldaman hairiytyneisyys (24.0 %), ADHD (19.0 %),
kayttaytymishdirio (21.5%), reaktiivinen kiintymyssuh-
dehdirio6 RAD (19.4%) (Lehman ym. 2013). Suomessa
luvut ovat samansuuntaisia, mutta lisaksi esiintyy jossain
madrin didin raskausajan alkoholin kéyton aiheuttamia
vaurioita (FASD).

KIINTYMINEN

Erik Eriksonin kehitysteorian mukaan lapsen ensimmai-
sen puolentoista vuoden aikana rakentuu hédnen koko
myohemman kehityksensa pohja. Jos vanhemmat tyydyt-
tévit silloin lapsen tarpeet, tille muodostuu perusturval-
lisuuden tunne ja hdn saa eldmaédnsa vahvuudeksi toivon.
Jos lapsi kokee hoivaajansa iloitsevan hénestd, hanelle
muodostuu sanaton itsearvostuksen tunne. John Bowlby
loi varhaista vuorovaikutusta kuvaamaan kiintymystyyli-
kasitteiston, jossa lapsen tarpeiden tyydyttdminen ja lap-
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sesta iloitseminen myos ovat keskeisessé roolissa (tauluk-
ko 2). Lastensuojelussa on kaytetty kiintymyssuhdeteo-
riaa (Sinkkonen 2004) tarkasteltaessa lapsen kiintymistd
syntymévanhempiin ja/tai perhekodin vanhempiin.
Lapsella voi olla erilainen tyyli suhteessa eri aikuisiin ja
vallitseva, ongelmallinen kiintymystyyli voi perhekodissa
saatujen korjaavien kokemusten ja eri terapioiden myotd
vahitellen muuttua. Kiintymyssuhdeongelmien hoitoon
on viime vuosina kdytetty mm. Theraplay-menetelmas,
johon lapsi ja ldhin hoivaaja osallistuvat yhdessd ja kes-
keisend tavoitteena on heidin vilisensd vuorovaikutuk-
sen parantaminen.

Perhekodin vanhempia tulee ongelmatilanteissa tukea
luopumaan uskomuksesta, ettd heididn pitdisi toimia tai
tuntea kuten “oikea &iti” tai “oikea isd” Sisdistetty van-
hemmuuden malli liittyy omaan kokemukseen ja nyt aja-
tukset ja toiminta pitdisi muuttaa erityisvanhemmuuden
rooliin sopivaksi.

Jokainen perhekotiperhe on

erilainen. He voivat olla kahden
vanhemman perheita tai uusperheita,
yksinhuoltajan perheitd, kahden
samaa sukupuolta olevan vanhemman
perheitd ja maahanmuuttajaperheita.
Perhe voi olla sukulaisperhe - tai ei ole,
ja perheessa voi omia bhiologisia lapsia
—tai ei ole.

Osalla perheistd asennoituminen perhehoitoon on am-
matillista, osalla adoptiotyyppistd. Asenne voi vaihdella
samassa perheessa lapsikohtaisesti ja vanhempikohtaises-
ti. Myos suhteessa samaan lapsen voi olla erilaisia kausia.
My®ds jokainen sijoitettava lapsi on erilainen ja jokaisella
lapsella on oma tarina taustallaan.



TAULUKKO 1: ERI KIINTYMYSTYYLEJA JA AMMATTILAISEN TUKI

ensisijainen hoivaaja

kiintymystyyli

lapsen kayttdaytyminen

ammattilaisen tuki
perhekodin vanhemmille :

: 1. vastaa lapsen lohdutuk-

i sen tarpeisiin tulkitsemalla

: lapsen viestittamat tunteet

¢ oikein ja toimimalla johdon-
: mukaisesti ja siten myds

: ennustettavasti

: 2. iloitsee yhdessa lapsen
: kanssa

turvallinen

etsii Iaheiselta aikuiselta
turvaa, hoivaa ja hyvaksyn-
taa, kiinnostunut ymparis-
tostaan ja muista ihmisista
seka luottaa selviytymiseen-
sd eldmassa

lapsen tarpeisiin ja tunne-

: viesteihin ei vastata riitta-

: vasti: lapsen hataa ja pelkoa
: ei havaita tai ei reagoida

: siihen asianmukaisesti, lap-
: sen onnistumisista ei iloita

: hdnen kanssaan

turvaton valtteleva

valttda turvautumista aikui-
seen ja kielteisten tunteiden
ilmaisua, mutta saattaa
kayttaytya joskus purka-
uksellisesti, kiinnostunut
enemman esineista

auttaa ymmartdmaan

lapsen hylkddvaa kayttayty-
mistd, tukea "kantoreppu-
vanhemmuutta” (fyysista

tai kuvannollista), tukea
lapsen hadan tarkkailua ja  :
yhteisten ilonhetkien jarjes- :
tamista :

reagoi lapsen viestittamiin
: tunteisiin usein vadrin ja

¢ ilmaisee voimakkaasti ja

- ennustamattomasti omia
: tunteitaan

turvaton, ristiriitainen

takertuvaa, voimakkaita,
kielteisid tunnereaktioita

1. kannustaa opettamaan
lasta tunnistamaan tun-
teitaan sanoittamalla niita
yhdessa lapsen kanssa ja
opettamaan lasta saatele-
maan purkauksellisuutta

2. kannustaa toimimaan ko- :
rostetun johdonmukaisesti :
annettaessa myonteista tai
kielteista palautetta

: ei ole vastannut lapsen pe-
: rustarpeisiin, mahdollisesti
: pitkia eroja vanhemmista,
: psyykkista ja fyysista kal-

: toinkohtelua

hairiintynyt
(organisoitumaton)

kaoottinen tunnemaailma,
jasentymatdon minadkasitys ja
kasitys aikuisesta, kayttayty-
minen ennustamatonta

kannustaa hakemaan te-
rapeuttista apua ja toimii
arjessa kuten turvattoman,
ristiriitaisen kiintymystyylin
lapsen kanssa

: riittdmaton vastaaminen
: tarpeisiin, vaihtuvat hoivaa-
: jat, monia erokokemuksia

1. valikoimaton estoton

2. valikoimaton estynyt
(=reaktiivinen kiintymyssuh-
dehiirié - RAD)

1. etsii hoivaa ja turvaa
ja hyvaksyntaa tuntemat-
tomiltakin aikuisilta

2. vetdytyy kaikista kon-
takteista

1. tukea yhden aikuisen
ryhtymista "kantoreppu-
vanhemmaksi” ja muiden
hoiva-aikuisten maaran
minimoimista

2. tukea avun hakemista
psykoterapiasta, auttaa ar-
jessa hyvdksymaan se, ettd :
lapsen hankala kayttaytymi- :
nen lisdantyy ldheisyyden
lisddntyessa
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Sijaisvanhemman
tehtdva on tarjota
lapselle sdannollinen
elamanrytmi,

selkeat rajat,
oikeudenmukainen
kohtelu, tuki ja
kannustus seka
mahdollisuus
rakentaa myonteinen
tarina itsestaan.
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Viltteleva kiintymystyyli hidastaa perheytymistd ja voi turhauttaa perhekodin
vanhempaa, kun hénen tarpeeseensa hoivata vastataan etddntymalld. Myos ta-
kertuva kdyttdytyminen voi ajan my6td saada vanhemman haluamaan irtautu-
mista lapsesta, ja siksi ajoittainen "loma” lapsesta on vélttamaton, Tarkeda on,
ettd sijainen toimii mahdollisimman samalla tavoin kuin lahivanhempi.

Joskus perhekodin vanhempi joutuu toteamaan, ettei itse pysty kiintymaan
lapseen. Hyva perhehoito ei valttimitta edellyta kiintymistd, vaikka se helpot-
taa tehtdvissd. Perhekodeissa my6s vanhemmat sisarukset voivat olla lapsen
ensisijaisen kiintymyksen kohteena ja toimia turvahenkilona.

Perheen merkitys

Perhesijoitus mahdollistaa lapselle ldheisid, pitkdkestoisia ihmissuhteisia. Kiin-
tyminen vanhempaan ja sisaruksiin sekd mahdollisuus vuorovaikutukseen
perheen kanssa jatkuvat usein vield hoitosuhteen paityttyd. Kahden vanhem-
man perheessa lapsi saa my6s mallin parisuhteen vuorovaikutuksesta.

Jos perhe onnistuu toteuttamaan rakkauden ja rajojen periaatetta, sen kor-
jaava merkitys lapsen elamissa voi olla ratkaiseva. N&itd “rajat ja rakkaus”
-tyyppisid sijaisditejd (ldmmin, rajoja-asetteleva, ei-epdoikeudenmukainen,
ei-syyllistavd) oli Anja Laurilan tyttdja koskevan tutkimuksen mukaan vajaa
puolet. Lisdksi pieni osa arvioi sijaiskotididit “hyviksi marttyyridideiksi” tai
“epdoikeudenmukaisiksi marttyyridideiksi”. Vertailuryhmén tytot, jotka olivat
kasvaneet syntymiakodissaan, arvioivat useimmin, ettd 4iti oli “kaveriditi”. Per-
hekodeissa kasvaneilla tima oli harvinaista. Kukaan vertailuryhmain tytto ei
arvioinut omaa aitiddn kylmiksi auktoriteetiksi kuten muutama perhekodissa
kasvanut tytto. Osa arvioista ei ollut luokiteltavissa. (Laurila 1999.)

Vuorovaikutuksella on perhekodeissa erityispiirteitd. Esimerkiksi tytot ko-
kivat perhekodin &idin vaativuuden positiiviseksi tunnealueen piirteeksi, kun
vertailuryhmén syntymékodeissaan kasvaneet tyt6t mielsivit sen kontrollin
alueeseen kuuluvaksi. Perhekodeissa kasvaneiden tyttojen selviytymiselld oli
yhteys perhekodin didin kontrolloivuuden kanssa. Vertailuryhmissd didin
kokemisella vapautta antavaksi oli yhteys tyton selviytymiseen. Aikuistuvien
poikien (Laurila 2002) hyva selviytyminen oli jossain méarin yhteydessa per-
hekodin didin neuvovaan asennoitumiseen, mutta ei didin kokemiseen lampi-
maksi kuten vertailuryhmén syntymékodeissaan kasvavilla pojilla. Sen sijaan
perhekodin isdn kokeminen ymmartavaksi, kannustavaksi ja lampimaksi oli
tarkein poikien selviytymistéd tukeva seikka.

VANHEMPIEN TEHTAVIA

Lapsella on Erik Eriksonin médrittelemien herkkyyskausien mukaan eri-ikéi-
send erilaisia tarpeita ja vanhemmuudessa korostuvat eri tehtavat. Perhekodin
mahdollisuudet tarjota korjaavia kokemubksia sekd ndiden kokemusten siséllot
vaihtelevat lapsen idn ja oireilun mukaan. Mitd useampana ikdkautena lapsen
syntyméperheessa on vastattu puutteellisesti lapsen tarpeisiin, sitd enemmén
hén tarvitsee korjaavia kokemubksia.
Voidaan yleisesti sanoa, ettd perhekotihoito korjaavana kokemuksena onnis-
tuu, jos perheessi on:
o saannollinen rytmi, selkedt rajat, johdonmukainen ja oikeudenmukainen
kohtelu,
o kannustusta, ohjausta, rajoja ja lampoa
» mahdollisuus rakentaa myonteinen tarina itsestd ja ymmartéva tarina synty-
méperheestd ja suvusta
o syntymaperheen ja suvun kanssa tehtava hyva yhteistyo



TAULUKKO 2: VANHEMMUUDEN SISALTOJA JA KORJAAVIA TEHTAVIA IKAKAUSITTAIN

ikdkausi kaikissa perheissa perhekodin korjaavia tehtavia
0-1,5 * I&mmon ja turvallisuuden antaminen, huolen- | « antaa laheisyytta ja hellyytt ja vastata johdon- :
pitdminen, lapsesta iloitseminen mukaisesti lapsen tarpeisiin :
* turvahenkilon eli lahimman hoivaajan pysyvyys | ¢ antaa mahdollisuus lapselle luoda suhde pysy-
vaan turva-aikuiseen
1,5-3 * rajojen asettaminen * yleensa lapsen tunne-elaman kehityksessa
viivettd, edellisen vaiheen tehtavat edelleen
ajankohtaisia
3-6 * eldman ja moraalin opettaminen * jos lapsen tunne-eldaman kehityksessa viivetta,
* luovuuteen ja oma-aloitteisuuteen kannusta- perusturvallisuuden luomisen haaste voi edel-
minen leen olla ajankohtainen
* jos rajat eivat sisaistettyja, joudutaan niihin
kiinnittdmaan huomiota
6-12 * itsetunnon rakentaminen * koulunkdynnin tukeminen, toveripiirin seuraa-
minen
* terveyskasvatus
* tulevaa murrosikaa tukeva vuorovaikutuksen
tiivistdminen
12-18 * eldmanhallinnan opettaminen * nuoren tarinan rakentaminen yhdessa hanen

* identiteetin eheyttdmisen tukeminen

kanssaan

* nuoren syntymaperheen ja suvun tietojen
hankkiminen

* nuoren itsetuntemuksen liséaminen,
itsendisyyteen kannustaminen

Perheidentiteetti ja sijaisperheidentiteetti

Tyypillisend sperhekotiperheend voidaan pitdd perhettd, jossa omat biologiset
lapset ovat jo kouluidssd ja sen jalkeen perheeseen on tullut sijoitettuja lapsia.
Lapsen on helppo hahmottaa sijaisperhe, mutta tunne siitd, ettd se olisi ha-
nen oikea perheensd, voi jaddd muodostumatta. Lapsella voi olla lisdksi toinen
perhe, joka on jommankumman syntyméavanhemman perhe. Jos lapsi tapaa
tiiviisti kahta vanhempaa, hénelld voi olla tunne jonkinasteisesta kuulumisesta
kolmeen eri perheeseen. Useimmilla varsinkin kouluidssd huostaan otetuilla
lapsilla on yleensd mielessdan alkuperdinen syntyméaperhe sisdisend kuvana.
Hén mieltdd sen “meidén perheeksi” ja tuntee, ettd sielld hanen kuuluisi olla,
vaikka tajuaisikin, ettd se ei ole mahdollista. Joskus lapsi voi kokea olevansa
perhekodissa ulkopuolinen eikd tunne kuuluvansa mihinkéan perheeseen.

KUKA KUULUU PERHEESEENI, MIHIN MINA KUULUN?

Perheidentiteetissd sisarukset nayttavat merkittdvda osaa. Sijoitettujen lasten
on joskus vaikea hahmottaa, keitd hanen perheeseensd kuuluu. Kokemus sisa-
ruksista voi olla poikkeava verrattuna ns. tavallisessa perheessd kasvaneeseen
lapseen. Sijoitetulla lapsella voi olla perhekodissa oma biologinen sisarus, ei
sukua oleva sijoitettu lapsi, perheen biologinen lapsi tai perheeseen adoptoitu
lapsi. Viikonloppulomalla hén voi olla "vanhassa” perheesséddn, jossa hénelld
voi olla biologinen kokosisarus tai puolisisaruksia vanhempien aikaisemmista
tai uusista suhteista. Hanelld voi olla biologisia koko- tai puolisisaruksia, jotka
on sijoitettu muuhun perheeseen tai laitokseen. Lapsi voi viettdd lomia molem-
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pien tai toisen vanhemman uusperheessi, jossa voi olla
paitsi sisaruspuolia myo6s vanhemman uuden puolison
edellisestéd suhteesta olevia lapsia. Joskus lapsi ei ole kos-
kaan tavannut kaikkia puolisisaruksiaan.

Perhehoitoon sijoitettujen lasten normaaliympiristdssa
ei yleensd ole muita sijaisperheitd. Erilaiset perhekotien
tai sijoitettujen lasten ja nuorten yhteiset kokoontumiset
ovat tirkeitd, jotta lapsille voi muodostua sijaisperheiden-
titeetti. Sukulaissijoituksissa perheidentiteetin muodos-
tumisessa on vaihtelua. Lapsi voi esimerkiksi kokea ela-
vinsa tadin perheessd serkkujen kanssa tai perhekodissa
sisarusten kanssa. Joissakin tapauksissa isoditi on lapsen
mielessd ensisijaisesti mummo, joissakin tapauksissa taas
sijaisditi (tai &iti).

Nykyinen lainsdadéanto tukee biologisen perheen mah-
dollisuutta jaada lapsen kokemusmaailmassa perheiden-
titeetin lahteeksi ja nykyédan tuetaan sitd, ettd lapsi kokisi
biologisen sukunsa omaksi suvukseen, johon han liittyy
tiiviimmin huostaanoton paityttya.

Perheidentiteetin hataruus tuli esiin, kun 20-vuoti-
aiden tyttojen piti verkostotehtdvassd madritelld, keitd
kuuluu hénen perheeseensd. Perhekodeista poismuut-
taneista puolet ei mieltanyt perhekodin jdsenid omaan
perheeseensd kuuluviksi — osa mielsi heidat sukulaisik-
si. Viidesosa aikuistunteista tytoistd ei arvioinut kenen-
kaan perhekodin jasenen kuuluvan omaan verkostoonsa.
Kaikki syntyméperheessi lapsuutensa viettdneen vertai-
luryhmén tyt6t kokivat edelleen lapsuusperheen jasenet
omaksi perheekseen, vaikka asuivatkin yksin. (Laurila
1999)

Kohtaaminen

Perhekodin perhe tuntee yleensi olevansa paitsi viran-

omaisten, myds muun ympariston erityisen tarkkailun ja

arvioinnin kohteena. He kokevat usein, ettd heitd tulki-

taan vairin ja heitd voi ymmartaa oikein vain toinen per-

hekodin perhe. Mitd enemmén sosiaalialan ammattilaiset

saavat tietoa ja kokemusta perhekodeista, sitd enemman

lastensuojelun perhehoitajat voivat kokea tulevansa ym-

marretyksi ja lapsen etu toteutuu paremmin.
Lastensuojelun perhekotihoidon vahvuus on tavallinen

perhe-eldma ja ldheiset ihmissuhteet, mutta silld on my6s

omat riskitekijansa:

« vaihtuvat hoitopaikat esim. vanhempien vasymisen tai
perheen muuttuneen tilanteen vuoksi

o perheen muutot ja kavereiden menetys tai koulun vaih-
to

o etdisyys tai vdlien katkeaminen aikaisempiin lahiaikui-

siin

kaltoinkohtelu (henkinen, fyysinen, seksuaalinen)

o -biologisen verkoston mitdtdinti ja arvostelu, lojaliteet-
tiristiriidat

o vanhempien omat ratkaisemattomat ongelmat, pari-
suhdeongelmat, avioero, toisen vanhemman kuolema
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Vaikeuksia kohdattaessa ammattilainen joutuu pohti-

maan muun muassa seuraavia kysymyksia:

o Jos lapsi ndyttad voivan huonosti, johtuuko se huonosta
kohtelusta perhekodissa vai syntyméperheessa?

o Johtuuko lapsen seksuaalisesta hyvaksikdytosté kertova
kaytos kaltoin kohtelusta perhekodissa vai syntyméper-
heessd ennen sijoitusta tai kotilomilla?

« Johtuvatko lapsen kielteiset asenteet perhekodin van-
hempaa kohtaan vanhemman kiyttaytymisestd, vai
onko kyseessa siirtovaikutus, jolloin lapsi tuntee uutta
vanhempaa kohtaan samoja tunteita, joita on tuntenut
syntymévanhempaa kohtaan?

o Onko lapsen tyytymattomyys perhekodin vanhempaan
aiheellista vai onko hénelléd vertailukohteena virheelli-
nen ihannemielikuva “oikeasta vanhemmasta™?

o Johtuuko lapsen halu ldhted pois perhekodista lapsen
hylkdamisen skeemasta, jolloin sithen myoéntyminen
vain vahvistaa skeeman mukaisia uskomuksia, vai onko
silld aiheelliset perusteet?

Perheitd kohdatessa on hyvi, jos ymmaértad puolustusme-
kanismien eli defenssien toimintaa. Niiden avulla yksilo
yrittad hallita omaa ahdistuneisuuttaan muistamalla, ha-
vaitsemalla tai tulkitsemalla todellisuutta virheellisesti,
mutta itselleen sopivammalla tavalla. Sijoitetun lapsen
muistot syntyméperheestd voivat olla kieltdmisen ja tor-
junnan vérittdmid. Vanhempien vidrinkdytokset ovat
pudonneet mielestd pois. Lapsi voi jopa projisioida per-
hekodin vanhempiaan menneisyyden kaltoin kohteluun
ja rakentaa ns. valemuistoja. Syntymévanhempien ta-
paamisten pettymykset eivit useinkaan purkaudu heihin
kohdistuvina aggressioina vaan lapsi vaihtaa aggressioi-
densa kohteeksi perhekodin vanhemman. Syntymévan-
hempien ja useimmiten juuri didin oma syyllisyys voi
saada hédnet kieltimdidn oman vajavuutensa ja ndkemaén
perhekodin vanhemmissa puutteita.

KAHDEN PERHEEN YHTEISTYO

Laki velvoittaa sosiaaliviranomaisia ylldpitimaan lasten
yhteyksid syntyméavanhempiin, koska se yleensd on lap-
sen edun mukaista. Joskus yhteydesta tulee perhekodille
taakka. Syntymévanhemmat voivat tehdé valituksia per-
hekodista, uhkailla perhettd tai saada lapsen nikeméain
perhekodin huonossa valossa. He voivat houkutella mur-
rosikaistd vapaudella ja erilaisilla eduilla, mikéli tdim4 pa-
laisi kotiin. Joskus he voivat mustasukkaisuutensa tihden
toivoa lapsen siirtdmisté laitokseen tai toiseen perheko-
tiin. Kotilomien aiheuttamat levottomuudet perhekodis-
sa voivat tuntua joskus ylivoimaisilta, samoin jatkuvat
puhelut lapselle ja niiden kautta tapahtuva hairinta.
Taistelu lapsesta on surutyotd tekevélle syntymavan-
hemmalle luonnollinen tapa reagoida. Toisaalta se vahen-
tad lapsen tunnetta hylatyksi tulemisesta, toisaalta taas
vaikeuttaa hoitosuhdetta ja yhteisty6ta vanhempien valilla.



Huostaanoton jilkeen syntymdvanhempien elimi
usein kdantyy huonompaan suuntaan, mutta on tapauk-
sia, jolloin he motivoituvat muuttamaan eldmantapaansa
saadakseen lapset takaisin. Perhekodeissa koetaan varsin
ristiriitaisia tunteita, kun tiedostetaan, ettd toimiva synty-
méperhe on lapsen etu, mutta samalla vanhempien kun-
toutuminen on uhka hoitosuhteen jatkumiselle.

Jauhiaisen tutkimuksessa (2007) syntyma-aidin las-
néolo lapsen elamassa vahensi riskid perhehoitajan vésy-
misestd ja hoitosuhteen purkamisesta. Ilona-projektissa
(Laurila 2003) perhekodin perhe ja syntymavanhemmat
(lahinna aidit) osallistuivat yhteisille leireille ja tuloksena
oli, ettd vaikeitakin suhteita voidaan sovitella, ja ettd kil-
pailijoiksi ja vihamiehiksi koetut toiset vanhemmat saa-
tettiin alkaa kokea yhteistyokumppaneiksi ja uhka muut-
tui voimavaraksi.

Bronfennerin teoriaa kahden eri ympériston toimi-
vuudesta lapsen elimissd voidaan soveltaa myos perhe-
kotihoidon kentlld (Laurila 2003). Thannetapauksessa:

o kummankin perheen rooliodotukset ja kasvatustavoit-
teet ovat samanlaiset

o tapa puhua toisen perheen jdsenistd on myonteistd ja
yhteistyotd rakentavaa

» mahdollisimman moni syntyméaperheen ja suvun jése-

nistd on tekemisissd perhekodin jasenten kanssa

lapsi saa ndhda kaksien vanhempien toimivan yhdessa

o perheiden viliset kommunikaatiokanavat toimivat

o kumpikin perhe kokee voivansa kayttda valtaa omalla
alueellaan

KIPUKOHTIA

Perhekodeissa voi esiintyd erilaisia &ari-ilmioitd, kun
haasteet ovat ylittaneet perheen kapasiteetin. Sielld on
enemmain kuin muun véeston keskuudessa lapsen fyysis-
té, psyykkisté tai seksuaalista kaltoinkohtelua. Sijoitetun
lapsen paha olo voi purkautua siten, ettd nuoret nostavat
— syysta tai syyttd — oikeusjuttuja perhekodin vanhempia
vastaan, karkaavat kotoa tai katkaisevat vileja vield vuo-
sia aikuistumisen jélkeen. Kriiseissd on my6s ldsnd poh-
dinta, halutaanko jatkaa perhehoitoa vai ei.

Tarja Janhusen tutkimuksen mukaan (2007) Helsin-
gin kaupungin vuosina 2004-2005 perheisiin sijoitettui-
na olevista lapsista (n.650) 61:n kohdalla sijoitus katkesi
kyseisten kahden vuoden aikana. Aloitteentekijand oli
useimmin perhehoitaja, ja asiakirjoihin oli merkitty ylei-
simmin syyksi vanhemman vasyminen. Aloitteen tekija
voi olla my6s syntymévanhempi, sijoitettu lapsi/nuori tai
sosiaalityontekija — viimeksi mainittu nimenomaan kal-
toinkohtelutapauksissa. Sijoitusten katkeamiseen liittyvat
yleensd useat, samanaikaisesti vaikuttavat syyt.

Lopuksi

Lastensuojelun perhehoidosta on suhteellisen vahan
tutkimustietoa ja tuloksetkin ovat keskenddn varsin ris-
tiriitaisia. Kvantitatiivisen tutkimuksen haasteina on per-
heiden heterogeenisuus ja se, ettd usein joudutaan tyyty-
madn valikoituneisiin ja pieniin otoksiin. Kvalitatiivinen
tutkimus tuottaa vain harvoin sellaista tietoa, jota jo en-
nestéddn ei olisi ollut alalla pitkdan toimineilla. Tunnettua
on, ettd lastensuojelun perhehoidon kentilta 16ytyy mon-
ta menestystarinaa, mutta myos riipaisevia tragedioita.
Tieto lapsen tarpeista ja edusta lisddntyy kuitenkin koko
ajan ja kaytdnnot ja tavoitteet ovat muuttuneet vuosien
varrella lapsilahtoisemmiksi ja lasten kehitystd tukevam-
miksi. Uusia hankkeita perhekotien tueksi kehitelldén jat-
kuvasti ja riittavasti tuettu lastensuojelun perhehoito on
hoitomuotona hieno vaihtoehto.
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Sateenkaariperheilla tarkoitetaan perheitd, joissa ainakin yksi vanhem-
pi kokee kuuluvansa seksuaali- tai sukupuolivihemmistdon. Tilastojen
pohjalta on mahdollista tarkastella vain sellaisia sateenkaariperheitd, joissa
vanhemmat ovat rekisterdineet parisuhteensa.

Vuonna 2014 sateenkaariperheitd oli Suomessa yhteensé 550, rekister6ityja
naispareja 1444 ja miespareja 991. Todellisuudessa perheiden méaard on suu-
rempi, sillé tilastojen ulkopuolelle jadvat yksinhuoltajien, avoparien, biseksu-
aalin henkilén ja transihmisten perheet.

Erilaisia perheitad, erilaista vanhemmuutta

Sateenkaariperheet ovat perhemuodoiltaan monimuotoisia. Tavallisin perhe-
muoto on naisparin ydinperhe. Kahden aikuisen ydinperheiden lisaksi van-
hemmuutta voidaan jakaa myds ilman parisuhdetta niin kutsuttuina apilaper-
heind. Tunnistettavia apilaperhemuotoja ovat kaksiapilaperhe (vanhempia on
kaksi), kolmiapilaperhe (kolme vanhempaa) ja neliapilaperhe (nelja vanhem-
paa). Tyypillisin néistd on kolmiapilaperhe, jossa naispari kayttda hedelmoi-
tyshoidossa tunnetun luovuttajan siittioitd, ja luovuttaja toimii lapsen juridi-
sena vanhempana ja/tai sosiaalisena isdnd. Harvinaisempi apilaperhemuoto
on miesparin ja itsellisen naisen perustama perhe. Neliapilaperheessé naispari
ja miespari sitoutuvat yhteisen lapsen saamiseen ja kasvattamiseen kahdessa
kodissa. Sateenkaariperhe voi syntyd myds vanhempien aikaisempien erojen
jalkeen, osa lapsista on voinut saada alkunsa vanhemman aiemmassa liitossa
eri sukupuolta olevan ihmisen kanssa.

Polyamorialla viitataan ihmissuhteisiin, joissa on enemman kuin kaksi osa-
puolta tai joissa osapuolilla on rinnakkain useampia rakkaus- tai seksisuhteita.
Polyamoriaperhe voi olla sateenkaariperhe, mikili joku vanhemmista kokee
kuuluvansa seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon.



Sateenkaariperheissa toteutuu useita
erilaisia vanhemmuuksia

Vanhemmuus voi olla biologista, juridista ja/tai sosiaalista. Se voi to-
teutua suunnitelmallisesti alusta saakka lapsen l4hi- tai etivanhemmuutena.
Kaikilla tai vain osalla vanhemmista voi olla lapsensa huoltajuus. Erilaisten
vanhemmuuksien ymmartdminen korostuu perheiden palveluissa siksi, ettd
lapsen elamissd olevilla aikuisilla on asemastaan riippuen erilaiset mahdolli-
suudet olla mukana lasta koskevassa padtoksenteossa ja tiedonsaannissa. Ndin
ollen my®s rooli palveluissa on erilainen, ja ilman asianmukaista tietoa perheen
rakenteesta saattavat lapsen tosiasialliset vanhemmat jadda tunnistamatta.

Biologisia vanhempia ovat synnyttiva nainen ja luovuttajana toimiva mies.
Geneettinen vanhemmuus on Kkisite, jota kdytetdan tarkentavana kasitteena sil-
loin kun lapsen synnyttanyt (biologinen) diti on eri henkilé kuin geneettinen
aiti. Nama ovat tilanteita, joissa on kaytetty luovutettuja munasoluja raskauden
alkuun saattamiseksi.

Juridinen vanhemmuus on lainvoimainen. Lapsen synnyttéja on lahtokoh-
taisesti juridinen vanhempi. Juridinen vanhemmuus seuraa myo6s, mikéli lap-
sen isd on avioliitossa synnyttdjan kanssa. Biologinen isd voi tunnustaa isyyden
tai hanet voidaan vahvistaa iséksi oikeuden paitokselld. Jos lapsen toinen 4iti
haluaa juridiseksi vanhemmaksi, tarvitaan perheen sisdinen adoptioprosessi.
Lapsella voi kuitenkin kerrallaan olla vain kaksi juridista vanhempaa.

Juridisen vanhemmuuden mukana vanhemmalle syntyy elatusvelvollisuus
suhteessa lapseen ja lapselle perintéoikeus suhteessa vanhempaan ja tdméan su-
kuun. Lapselle voidaan lain mukaan méératd tapaamisoikeus vain juridiseen
vanhempaan, tai avoimen adoption tapauksessa yhteydenpito-oikeus henki-
166n, joka on aiemmin ollut hanen juridinen vanhempansa.

Sosiaalinen vanhemmuus puolestaan on arjen vanhemmuutta. Lihes kai-
kissa tilanteissa juridinen vanhemmuus pitda sisdlldan sosiaalisen vanhem-
muuden elementit. Sosiaalinen vanhemmuus ei kuitenkaan ole sidoksissa bio-
logiseen, juridiseen tai geneettiseen vanhemmuuteen. Tarkeédd on, ettd perhe
voi itse méairitelld lapsen sosiaaliset vanhemmat.

Sateenkaariperheissd lapsella voi olla yhdestd kolmeen huoltajaa, jotka voivat
olla lapsen juridisia, sosiaalisia tai biologisia vanhempia. Huoltajalla on oikeus
paattaa lapsensa palveluista ja saada tietoa lapsen asioista.

Haaveet vanhemmuudesta

Vanhemmuus sateenkaariperheissd rakentuu vaiheittain neuvotellen ja lap-
sen saaminen vaatii usein ulkopuolista apua esimerkiksi hedelméityshoitojen
muodossa.

Lapsen saaminen samaa sukupuolta oleviin parisuhteisiin on prosessi, jossa
voidaan erottaa nelja vaihetta. Ensimmainen vaihe on parin keskindinen neu-
vottelu biologisen vanhemman valinnasta. Tét4 valintaa maarittelevat ik, ter-
veydentila, halu kokea raskaus tai biologinen vanhemmuus sekd turvattu asema
tyoeldmassd. Kun biologinen vanhempi on valittu, keskustellaan ulkopuolises-
ta avusta, sen hankkimisen tavoista, kustannustehokkuudesta sekd siitd, miten
menetelmén valinta vaikuttaa muiden osapuolten asemaan. Naispari voi valita
kayttda apunaan tuttua tai tuntematonta luovuttajaa. Tuttu luovuttaja voi olla
lapselle laillinen isd, elimédssa olemassa oleva iséhahmo tai hdn voi jadd4 arjessa
etdisemmaksi. Tuntemattomaan luovuttajaan voidaan péaitya tilanteissa, joissa
tuttua ja vapaaehtoista luovuttajaa ei 16ydy tai joissa vanhemmuutta ei olla val-
miita jakamaan kolmannen osapuolen kanssa.

Kolmannessa vaiheessa péitetdin, kuinka itse lapsen siittiminen tapahtuu.
Vaihtoehtoja ovat koti-inseminaatio tai klinikan avusteinen inseminaatio, mi-

47



Perhemuotoja sateenkaariperheissa

e ydinperhe (pari + lapset)

® uusperhe (pari + lapsia edellisista liitoista + mahdollisesti yhteisia

lapsia)

e apilaperhe:

- neliapila (pari + pari + yhteiset lapset)
- kolmiapila (pari + yksi + yhteiset lapset)
- kaksiapila (vanhempi + vanhempi + yhteiset lapset)

e yhden vanhemman perhe (aikuinen + lapset)

e polyamorinen perhe (useampi henkil6 rakkaussuhteissa + lapset)

kili se on parille taloudellisesti mahdollinen.

Klinikalla tapahtuvat inseminaatiot ovat talla het-
kelld sateenkaarivanhemmille omakustanteisia sii-
ndkin tapauksessa, ettd raskauden alkamiselle on
todettu ladketieteellinen este. Riippumatta ensisijai-
sesta valinnasta, perhe saattaa joutua turvautumaan lap-
settomuushoitoihin klinikalla, mikéli koti-inseminaatiot
eivat tuota tulosta.

Neljas vaihe on raskaus ja synnytys seka sithen osallis-
tuminen ja sen aikana kéytavit jatkuvat neuvottelut lap-
sen kasvun turvaamisesta ja vanhemmuuden jakamisesta.
Tavallisinta on, ettd synnyttéva &iti ja tdimén mahdollinen
puoliso osallistuvat kaikkeen raskaudenaikaiseen seuran-
taan. Jos luovuttajasta on tulossa lapsen isd, on myos ha-
nelld ja hdnen mahdollisella puolisollaan roolinsa téssa.
Synnytykseen osallistuvat tavallisesti kaikki vanhemmat.

Miesparin tie vanhemmuuteen on usein naispareja vai-
keampi, vaikka sekin nykyisin aikaisempaa mahdollisem-
pi. Suomessa homomiesten ja miesparien tavallisin tapa
tulla vanhemmiksi on nk. apilaperheen vanhemmuus.
Télloin vanhemmuutta jaetaan yhdessd naisparin tai it-
sellisen naisen kanssa. Toinen miehistd on yleensa lapsen
biologinen isd, ja arjen vanhemmuus jaetaan erikseen
sovitulla tavalla didin/ditien ja isdn/isien valilld. Juridi-
sesta vanhemmuudesta sovitaan erikseen. Myds perheen
ulkoinen adoptio ja sijaissynnytysjarjestelyt ovat useissa
maissa mahdollisia.

Suomessa miesparin ja naisparin perheen ulkoi-
nen adoptio mahdollistuu periaatteessa, kun tasa-
arvoinen avioliittolaki tulee voimaan vuonna 2017.
Sijaissynnytysjarjestelyt eivdt Suomessa ole hedel-
moityshoitojen kautta mahdollisia, mutta laki ei
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esta yksityisia jarjestelyja, jos niihin ei tarvita hedel-
moéityshoitoja. Nailla ei kuitenkaan ole lain suojaa
vaan ne perustuvat osapuolten keskindiseen luotta-
mukseen.

Niille transihmisille, jotka valitsevat korjata sukupuo-
lensa juridisesti, biologinen vanhemmuus on mahdolli-
nen biologian mahdollistamissa rajoissa. Tutkimus trans-
vanhemmuudesta on vahaistd, mutta sen mukaan haaveet
omasta perheestd eldvit voimakkaana. Vanhemmuuden
ndhddin usein voivan toteutua sosiaalisen vanhemman
roolissa. Myos omien sukusolujen pakastaminen ja kayt-
t0 korjausprosessin jalkeen on Suomessa mahdollista.
Monilla transihmisilld on myos lapsia prosessia edelta-
valtd ajalta.

VANHEMMUUS ARJESSA

Vanhemmuus sateenkaariperheissid on tasa-arvoista. Se
madrittyy tekemisen, ei olemisen kautta. Sitd maarittavat
perheen sisdinen rakkaus, tuki ja laheisyys, ei vain biolo-
ginen ja juridinen side. Toisaalta yhteiskunnan asenteet ja
perheen juridinen asema asettavat perheiden olemassa-
olon ja hyvyyden tarpeettomasti jatkuvan todistamisen
alaiseksi.

Myos ikd, halu ja kyvykkyys vanhemmuuteen sekd
varallisuus vaikuttavat lapsihaaveisiin. Vanhemman su-
kupolven edustajille, erityisesti homomiehille, vanhem-
muus ei ollut sopivaa tai sen ei ajateltu olevan mahdol-
lista. Nyt valtaosa seksuaali- ja sukupuolivahemmist6ihin
kuuluvista nuorista pitda perheen perustamista olemassa
olevana vaihtoehtona. Maissa, joissa hedelmoityshoidot
tai adoptioprosessit ovat lailla sdddeltyjd ja kalliita, on



tdma tie vanhemmuuteen vain joidenkin kiytossd. Ne,
joille hoidot tai adoptio eivdt ole mahdollisia, voivat tur-
vautua muihin keinoihin, kuten koti-inseminaatioon.

Lasten- ja kodinhoitovastuu jakautuu sateenkaariper-
heissé tasaisesti ja parisuhteisiin ollaan tyypillisesti tyy-
tyvdisid. Vanhemmuutta kuormittavat tekijat liittyvat
perheen sisiisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Sisdisid tekijoita
ovat omaan seksuaalisuuteen ja seksuaali- ja sukupuoli-
identiteettiin liittyvat haasteet, parisuhteen ongelmat, ta-
loudelliset vaikeudet, lapsiin kohdistuvat terveydelliset ja
kasvatukselliset haasteet sekd useamman kodin ja jaetun
vanhemmuuden haasteet. Lisdksi haasteena, mutta myos
mahdollisuutena on néhty kulttuuristen mallien puuttu-
minen, joka luo vanhemmille tietoista vapautta toteuttaa
vanhemmuuttaan, mutta aiheuttaa myos erityisid painei-
ta samaistumiskohteiden puuttuessa.

Ulkoisia tekijoitd ovat yhteiskunnalliset asenteet seka
lainsdaddannolliset ongelmat. Yhteiskunnalliset asenteet
vahemmistdjd kohtaan vaihtelevat ajan ja kulttuurin mu-
kaan. Erityisesti katolisissa maissa homofobia ja kieltei-
nen suhtautuminen etenkin transihmisiin ovat edelleen
ajankohtaisia. Jopa vainot vihemmistdjd kohtaan ovat
mahdollisia. Lainsddddnnon tasolla puutteelliset raken-
teet erilaisten perheiden ja vanhemmuuksien tunnista-
misessa aiheuttavat sen, ettd kaikki vanhemmat eivit ole
samanarvoisia suhteessa lapseensa.

VANHEMMUUDEN TUKEMINEN
PERHEIDEN PALVELUISSA

Lapsi hahmottaa sekd itsedédn ettd maailmaa pitkalti oman
perheensi kautta. Jokaiselle lapselle on tirkeédd saada pu-
hua avoimesti perheestiin ja kokea, ettd koko perhe tulee
kohdatuksi ja oikein kohdelluksi. Myds aikuinen haluaa
tulla tunnistetuksi sellaisena kuin on.

Sateenkaarivanhemmat tarvitsevat tukea siind missi
muutkin vanhemmat. Hyva palvelukokemus syntyy
avoimuudesta, kuulluksi tulemisesta, kunnioituk-
sesta ja koko perheen huomioimisesta. Ammatti-
laisen on hyvé pohtia omia ennakkoluuloja, pelkoja
ja asenteita. Epakunnioittava ja loukkaava kaytos
jattaa jalkensa kaikkiin. Huonot palvelukokemuk-
set, syrjinta ja syrjinnan pelko ovat tekijoita, joiden
vuoksi sateenkaariperheen vanhempi saattaa valt-
taa palveluita tai viivyttda niiden hakemista.

Pelko syrjinndstd nousee esiin erityisesti vanhemman
hakiessa palveluita lapsilleen. Jos perheen ongelmat lei-
mataan perhetyypistd johtuvaksi, saatetaan perhemuoto
salata palveluissa. Suomessa tutkimusta perheiden palve-
luiden kéytostd ja kokemuksista on vdhan, mutta arvion
mukaan noin viidesosa perheistd kokee syrjintdd palve-
luissa ja 10 % perheistd on jattdnyt kayttamattd jotakin
heille tarkedd palvelua syrjinnan pelon vuoksi.

Palvelu on yhdenvertaisesti hyvdd ennakkoasenteista
tai -ndkemyksisté riippumatta, kun ammattilainen sailyt-
tdd ammattimaisuutensa ja on valmis omaksumaan uutta
tietoa.

Sateenkaariperheen kohtaaminen

e Anna perheen kertoa oma tarinansa. Alé oleta.

e Kuuntele, keitd perheeseen kuuluu ja mika heidan roolinsa on.

® Voit kysya, miten perhe on paatynyt juuri siihen muotoon kuin

on:

- Minkalaisia neuvotteluja vanhemmuudesta on kayty?
- Mihin ratkaisuihin on paadytty?

e Muista, ettd perhe saattaa pelata syrjintaa jo valmiiksi.
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Perhe ja perheytyminen

Monikkoperhe on perhe, johon odotetaan tai on syntynyt kaksoset, kolmoset
tai neloset. Monikkoperhe on erilainen perhe kuin eri-ikdisten lasten perhe.
Perhettd ympéroivit kysymykset, jotka liittyvat mm. riskiraskauteen ja synny-
tykseen, lasten terveyteen, varhaisen vuorovaikutussuhteen muodostamiseen,
lasten identtisyyteen tai epdidenttisyyteen, kaksosten véliseen suhteeseen, van-
hempien jaksamiseen ja arjen haasteista selviytymiseen.

Useamman kuin yhden samanikiisen lapsen saamiseen on aikaisemmin
liittynyt monenlaista taikauskoa — synnyttdjaa on pidetty noitana, mutta myds
nuoren parin lapsionnen varmistajana. Nykyisin jo tiedetddn, ettd monisikioi-
seen raskauteen vaikuttavat mm. perinnollisyys, didin ika ja aikaisemmat syn-
nytykset. Biologisen vanhemmuuden lisdksi monikkoperheeksi voidaan tulla
adoption ja sijaisvanhemmuuden kautta. Monikkoraskaus voi alkaa myos lap-
settomuushoitojen avulla.

Suomessa monikkoraskaudet ovat suhteellisen harvinaisia. Vain 1,4 % pro-
senttia synnytyksistd on monisikiisid. Vuonna 2014 Suomessa syntyi 57 639
lasta, joista kaksossyntymid oli 769, kolmossyntymid 7 ja yksi nelossyntyma
(yhteensd 1563 monikkolasta). Nelosia ja viitosia syntyy hyvin harvoin. Kun
Suomessa kaikkien aidiksi tulleiden naisten keskimaérdinen lapsiluku on 2,23
lasta, on se monikkoperheissd 3,36 lasta. Tama merkitsee, ettd monikkoper-
heessd on usein myds muita lapsia, jotka tarvitsevat vanhempiensa huomiota
ja hoivaa. Verrattuna muihin perheisiin monikkoperhe on siten keskiméaraista
suurempi suomalainen perhe.

RISKIRASKAUS JA -SYNNYTYS

Monisikidinen raskaus on aina riskiraskaus, jonka huolellinen seuranta ja syn-
nytyksen suunnittelu vaativat moniammatillista tiimid ja yksilollisid ratkai-
suja. Monisikidinen raskaus kuormittaa odottajaa, jolla ilmenee herkemmin
raskausajan ongelmia kuten vasymysté ja pahoinvointia, mutta myds sokeri-
aineenvaihdunnan hairi6itd, raskausmyrkytystd ja raskauskolestaasiaa. Mitd
enemman siki6illd on yhteista (istukka, suonikalvot, vesipussi), sitd suurempia
riskejé raskauteen liittyy.



Monikkovanhempaa kuormittavat tekijat:

e Valmistautumattomuus monikkovanhemmuuteen

e Tiedonpuute

® Riskiraskaus

® Lasten ennenaikainen syntyma / keskosuus

e Sairaalajaksot

o Pikkulapsiarki

e lasten yksildllinen huomioiminen

® Ympadriston vahatteleva suhtautuminen monikkoarjen haasteisiin

e Taloudelliset tekijat

Monikkovanhempaa tukevat tekijat:

® Monikkovanhemmuuteen valmistautumisen tukeminen

e Rijittava tieto raskauden ja synnytyksen kulusta ja riskeista
e Hyva valmistautuminen synnytykseen ja lapsivuodeaikaan
e Vertaistuki (esim. paikallinen monikkoperheyhdistys)

e Monikkoperhevalmennus neuvolassa, sairaalassa tai alueellisen
yhdistyksen jarjestamana

e Riittavat tukiverkostot seka konkreettinen apu kotiin (esim.
kotipalvelu)

e Lasten yksildllista kasvua tukeva tieto ja ohjaus
® Oma aika

e Toimiva parisuhde

Léhes puolet monisikitisistd raskauksista padttyy ennenaikaisesti. Kaksoset syntyvit
keskimaarin 36. raskausviikolla ja kolmoset 33. raskausviikolla. Synnytystapa suunnitel-
laan yksilollisesti, mutta kaksoset syntyvit usein alateitse, kolmoset yleensa keisarinleik-
kauksella. Keskimadrainen syntymépaino kaksosella on 2500g ja kolmosella 1900g.

Vastasyntyneiden erikoissairaanhoitoa tarvitaan usein myos syntyman jilkeen. Yleisim-
pié syitd hoitoon ovat ennenaikaisuus, pienipainoisuus, hengitykseen liittyvét ongelmat,
infektiot, synnytyskomplikaatiot ja didin sairaudesta johtuvat vastasyntyneen ongelmat.
Monikkoraskauteen liittyy my6s kohonnut kohtukuolemariski. Vanhemmuuteen liittyy
sekd raskauden aikana ettd synnytyksen jdlkeen monenlaista huolta, mutta myds paljon
iloa ja onnea.
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LASTEN IDENTTISYYS JA EI-IDENTTISYYS

Kaksoset voivat olla identtisid tai epdidenttisid. Suomes-
sa kaksosista 1/3 on identtisid ja 2/3 epédidenttisid. Silloin
kun kaksi munasolua hedelmoityy samanaikaisesti syn-
tyy epéidenttiset eli ditsygoottiset kaksoset.

Epdidenttiset kaksoset voivat olla samaa tai eri suku-
puolta ja perimaltdan kuin tavalliset sisarukset. Epaident-
tisten kaksosten saamiseen liittyy perinnollisyyttd, joka
tulee synnyttaneelle naiselle isén tai didin puolelta. Silloin
kun yksi hedelméitynyt munasolu jakaantuu kahtia syn-
tyy identtiset kaksoset eli monotsygoottiset kaksoset.

Identtisilld kaksosilla on samat geenit ja sukupuoli,
mutta heille voi kehittyd periméssi ja geenitoiminnassa
erilaisuutta. Epéselvda on edelleen, miksi joillekin syntyy
identtiset kaksoset. Spontaanisti alkunsa saaneista kol-
mosista yleisemmin kaksi on identtisté ja yksi epaident-
tinen.

KAKSOSTEN VALINEN SUHDE

Kaksoset ovat suhteessaan usein toisilleen léheiset. He
ovat samanaikaisesti pari ja kaksi erillistd yksiloa. Kes-
kindinen laheisyys tuo turvaa ja ymmérrystd. Vanhem-
muudessa on huomioitava, ettd kyseessd on seké kaksos-
ten vilinen ettd sisarusten vilinen suhde.

Kaksosten kasvaessa heille voi kehittyéd erilaisia roo-
leja. Liiallinen johtajuus tai alistuvuus kaksossuhteessa
heikentdd lapsen terveyttd. Se ilmenee muun muassa joh-
tajan neuroottisluonteisina oireina jannittyneisyytena ja
hermostuneisuutena tai alistujan heikompana itsetunto-
na ja psykosomaattisina oireina. Jos toinen kaksonen jou-
tuu puhemiehen roolin, pddasiassa vain hén toimittaa asi-
at puhumalla. Tdmién tilanteen havaitsematta jadminen
voi tuoda mukanaan kielen kehittymisen viivetta toiselle
kaksoselle. Kielelliseen kehityksen viiveeseen vaikuttavat
mm. neurologiset ongelmat, vanhemman jakaminen ja
vahdinen mahdollisuus kielelliseen vuorovaikutukseen
aikuisen kanssa, samassa kehitysvaiheessa oleva samais-
tumiskohde ja kaksoskieli.

Kaksonen tarvitsee oman identiteetin muodostamiseen
vanhemman apua. Keskindisessa riippuvuudessa ident-
tisten tyttdjen suhde on todettu kiinteimméksi. Yksilol-
lisyyttd tuetaan muun muassa puhuttelemalla lasta omal-
la nimelld, vaatetuksella, ystavapiirilld ja harrastuksilla.
Vanhemman ja kaksosen yksildllisen vuorovaikutuksen
vahdisyyden on todettu vahvistavan kaksosten vilistd
suhdetta ja kaksossidosta, mika ei ole yksilollista kehi-
tystd suosivaa. Kaksosuus antaa kuitenkin myos jatkuvan
mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia taitoja. Kouluidssa
kaksoset ovat saaneet myonteistd palautetta vuorovaiku-
tustaidoista, ovat suosittuja luokassa ja nayttavit saavan
helposti ystévia.

Vanhemmilla tulisi olla mahdollisuus huomioida jo-
kaista lasta yksilollisesti ja antaa henkilokohtaista aikaa
heti vauvasta alkaen. Monikkovanhemmuuteen liittyy
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tasapuolisuuden ja oikeudenmukaisuuden kysymyksia.
Vanhempi voi pohtia kummanko lapsen otan ensin syliini
kun molemmat tarvitsevat hoivaa yhté aikaa, olenko an-
tanut huomioita molemmille lapsille tasapuolisesti, koh-
telenko lapsia oikeudenmukaisesti, huomioinko lapsen
yksilollisyytta tai kohtelenko heité liian samalla tavalla.

VARHAISEN VUOROVAIKUTUSSUHTEEN
MUODOSTAMISEN HAASTEET

Varhaisen kiintymyssuhteen muodostuminen alkaa ras-
kausaikana didin muodostaessa samanaikaisesti suhdetta
seka sikioihin yhdessé ettd yhteen sikioon. Vuorovaikutus
jatkuu hoitotilanteissa ja olemalla lapsen kanssa aidosti
lasnd. Kiintymyssuhteessa ensimmaiinen taso muodostuu
ensisijaisesti vanhempaan ja toinen kaksossisarukseen.
Varhaisen vuorovaikutuksen muodostaminen saman-
aikaisesti useampaan lapseen voi olla haasteellista. On
huomioitava, etté tilanteessa on samanaikaisesti erilaisia
persoonia ja temperamentteja.

Tilanne, jossa vuorovaikutus on vahintddn kolmen
suuntaista ja ldsnd ainakin yksi puhuja ja kaksi kuuli-
jaa (triadi) voi vaikuttaa didin hoivakdyttdytymiseen ja
kiintymyssuhteeseen liittyviin ongelmiin. Namé voivat
ilmentya jonkun lapsen suosimisena, vdhidisend sylin
tarjoamisena ja vuorovaikutuksena, mutta myos lasten
tietoisena jittamisend pidemmiksi ajaksi jonkun muun
kuin vanhemman hoitoon. Viimeisimmat tutkimukset
kuitenkin osoittavat, ettd kaksosuus voi edesauttaa kii-
tymyssuhteen muodostumista, néyttaytyd voimavarana
ja mahdollisuutena niin kiintymyssuhteen kuin psyykki-
sen hyvinvoinninkin osalta. Monikkoisit omaksuvat isin
roolin nopeasti, silld isdd tarvitaan lasten hoitoon heti
lasten syntymaén jélkeen.

Perheidentiteetti

Useamman kuin yhden lapsen syntyminen samanaikai-
sesti kuormittaa myds perhettd. Yhteinen arki muotoutuu
vahitellen ja perheessd tehdyt erilaiset ratkaisut tukevat
arjessa selviytymistd ja vanhempien jaksamista. Lapset
voivat olla samanrytmisid, jolloin he ovat hereilld ja nuk-
kuvat suunnilleen samanaikaisesti, tai erirytmisid, jolloin
osa lapsista nukkuu ja osa valvoo. Lapset tarvitsevat koko
ajan hoitoa ja huolenpitoa, miki voi ilmetd samaan ai-
kaan, eri aikaan tai limittdin. Vanhemmat ovat kuvanneet
monikkovanhemmuutta jatkuvana varuillaan olona, jos-
sa lasnd on kahden tai useamman lapsen kutsu ja tarpeet.
Erityisen haasteellisena on koettu useamman kuin yhden
lapsen syottaminen. Siihen tarvitaan ohjausta ja tukea.
Monikkoperheissd toivotaan enemmén mahdollisuut-
ta pysdhtyéd hetkeen ja antaa lapsille jakamatonta aikaa.
Usein yhdessd olo painottuu ldhes kokonaan lasten hoi-
to- ja syottotilanteisiin. Monikkolapsi joutuu jakamaan
vanhemman ja odottamaan vuoroaan.



Vanhempana jaksamiseen vaikuttavat erityisesti péi-
vd- ja yorytmin havidminen ja lasten sy6ttdjen ja hoito-
jen mukana tuleva yovalvominen. Vanhemmat toivovat
ammattilaisilta nopeasti ohjeita ja keinoja erityisesti yo-
ongelmien helpottamiseksi. Monikkoperheiden ulkopuo-
lisen avun tarve on suurempi kuin eri-ikiisten lasten per-
heiden. Ulkopuolista apua lastenhoitoon kaivataan myos
usein tavallista pidempéddn. On tdrkedd mahdollistaa
vanhemmille omaa aikaa irrottautua perheestd. Monik-
koperheet joutuvat tottumaan siihen, ettd perheessd on
pidempéén lasnéd ulkopuolista apua. Monikkoperheiden
auttavien tukiverkkojen kartoittaminen ja vahvistaminen
olisi tarkedd jo raskauden aikana. Erityinen perhetilanne
voi olla my6s lapsiperheen kotipalvelun saannin yhtena
kriteerina.

Vanhemmilla on huolta omasta jaksamisestaan erityi-
sesti silloin, kun monikkolapset ovat pienid. Lastenhoi-
dosta selviytyminen vésyneeni voi ohjata lijoittelemaan
lasten samankaltaisuutta ja kohtelemaan heitd samalla
tavalla. Lasten yksilollinen kohtaaminen ja kyky myos
joustaa paivittdisessd arjessa edistdvat kuitenkin enem-
mén vanhemman jaksamista. Sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten tulisikin jo raskausaikana keskustella mo-
nikkoperheen arjen sujumiseen liittyvistd ratkaisuista,
lasten hoitamisesta ja nukkumisjarjestelyistd. Erityisesti
vanhemmat odottavat myos omaan tilanteeseensa liitty-
vai erityistietoa kuten tietoa kahden tai useamman sa-
manikdisen lapsen kasvun ja kehityksen tukemisesta, pu-
heen kehittymisestd ja uhman kasittelemisestd. Monikko-
perheissd on usein lisdksi muita lapsia, jotka tarvitsevat
vanhempien hoivaa. Vanhemmat ovat tuoneet esille, etta
heidén tarpeensa jadvit hetkeksi kiireisessd vauva-arjessa
taka-alalle. Mitd pienempi ikédero lapsilla on, sitd enem-
mén huomiota tarvitaan myds sisarukselle/ sisaruksille,
jotta lapsi ei koe hyljatyksi tulemisen ja yksindisyyden
tunnetta.

Monikkoperheeksi tuleminen merkitsee myos suu-
rempaa taloudellista kuormitusta. Taloudellinen kuorma
puolestaan saattaa vaikuttaa parisuhteeseen ja vanhempi-
en viliseen dynamiikkaan. Perheelle tulee antaa mahdol-
lisuus puhua myds talouteen liittyvistd huolista.

Monikkoraskauteen liittyvien riskien vuoksi sairauslo-
man tarve on usein aikaisemmin kuin muissa raskauksis-
sa, vaikka raskaus olisi sujunut ongelmitta. Erityisiitiys-
péivirahaa voidaan hakea jo raskauden aikana, jos tyo-
hon liittyy vaaratekijoitd. Jos tyonantaja ei maksa palkkaa
sairausloma-ajalta, voi raskaana oleva hakea sairauspéi-
vdrahaa. Jos perhe saa samalla kertaa useamman kuin yh-
den lapsen, korotetaan ditiysavustusta lapsimdardn mu-
kaan. Vanhemmat voivat valita avustuksen pakkauksena,
rahana tai molempina. Monikkoperheet saavat ditiys- ja
isyysrahan. Vanhempainrahaa maksetaan jokaisesta lap-
sesta 60 arkipdivdd pidempdén toisesta lapsesta alkaen.
Lapsilisd madraytyy perheen lapsimaérdn mukaan.

Ulkopuolisen avun ja tuen saaminen
auttaa monikkovanhempaa omassa
jaksamisessa erityisesti lasten ollessa
pienia.

Perheen merkitys

Perhe tuo yksilolle turvaa ja mahdollistaa tasapainoisen
elamian alkamisen. Perhe vaikuttaa my6s koko yhteiskun-
taan ja edustaa jatkuvuutta. Suurin osa vanhemmista ldh-
tee odottamaan yhtd lasta kerrallaan, mika monikkovan-
hemmuudessa yleensé jo raskauden alkuvaiheessa vaih-
tuu useamman lapsen odotukseen. Tilanne on usein uusi
ja vaatii sopeutumista. Monikkovanhemmat tiedostavat
oman erityistilanteensa ja riskiraskauden jo varhaisessa
vaiheessa ja odottavat sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisilta tukea ja kohdennettua tietoa valmistautumiseen,
vanhemmuuteen ja arjesta selviytymiseen.

Monikkoperheiden tilanteet ovat yksil6llisid. Joskus
vanhemmilta vaaditaan erityistd sopeutumista siihen,
ettd perheeseen on tulossa samanaikaisesti yhden lap-
sen sijaan yllattden useampi lapsi. Vanhemmat saattavat
tarvita myos enemman tukea ja odottaa mahdollisuutta
keskustella avoimesti omasta tilanteesta.

Kohtaaminen

Monikkoperheiden kohtaamisessa perhekeskeisyyden
periaatteen vaaliminen on tdrkedd. Vanhempien kuul-
luksi tuleminen ja tuen ja tiedon kohdentuminen muo-
dostavat hyvan lahtokohdan luottamubkselliselle asiakas-
suhteelle. Tietoa ja tukea monikkoperheissa tarvitaan
usein nopeasti, miké vaatii myos ammattilaiselta jousta-
vuutta vastata perheiden tarpeisiin. Perheen kokonaisval-
taisella huomioimisella ja heille suunnatulla kohdenne-
tulla tiedolla vahvistetaan vanhemmuutta ja edistetddn
lasten tervettd kasvua ja kehitystd. Tietoa tarvitaan muun
muassa raskaudenaikaisista riskeistd, synnytyksestd, var-
haisesta vuorovaikutuksesta, usean lapsen hoitamisesta,
kaksossuhteesta, uhmaidstd sekd lapsen yksil6llisyyden
ja puheen kehityksen tukemisesta. Erityishuomioita tulisi
antaa my0s perheen muille lapsille. Vanhempien jaksa-
miseen ja arjesta selviytymiseen seké auttavan tukiverkon
vahvistamiseen tulisi kiinnittdd huomiota. Oma monik-
koperheyhdistys mahdollistaa erityistiedon saamisen ja
vertaistuen. Suomen Monikkoperheet ry tarjoaa mah-
dollisuuden vaikuttamistoimintaan sekd kohdennettua
tietoa (Monikkoperheet-lehti, painetut ja sdhkoiset tieto-
paketit/ oppaat) niin perheiden kuin ammattilaistenkin
kiiyttoon.
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Leskiperheet

Sirpa Mynttinen Suomen nuoret lesket ry

Leskiperheella tarkoitetaan perhettd, jossa lapsen toinen vanhempi on
kuollut ja leskeksi jaanyt vanhempi vastaa perheen arjesta ja lasten
huollosta yksin. Perheenjisenen kuolema tarkoittaa aina kriisitilannetta per-
heessd. Usein kuolema on tapahtunut odottamatta eika tilanteeseen ole pystytty
mitenkddn valmistautumaan. Toisaalta, jos kuolemaa on edeltinyt vanhemman
vakava sairaus, perheen tilanne on ollut kuormittava ja voimavarat koetuksella
jo pidempaan.

Perheen toisen vanhemman kuollessa perheen rakenne muuttuu ja roolit on
haettava uudelleen. Toisen vanhemman kuolema tarkoittaa leskivanhemmalle
totaalista yksinhuoltajuutta. Hanen on huolehdittava yksin perheen arjesta ja
taloudesta sekd kannettava vastuu lapsesta ja hanen tukemisestaan. Puolison
kuollessa leskivanhempaa kuormittavat oma ja lapsen suru sekd monet puoli-
son kuolemaan, leskeytymiseen ja lasten edunvalvontaan liittyvit lakisdateiset
velvoitteet ja asioiden hoitaminen.

Leski joutuu leskeytymisensd jalkeen rakentamaan identiteettinsd uudelleen.
Puolisonsa lisdksi leskeytynyt menettdd suunnitellun yhteisen tulevaisuuden
ja lapsensa / lastensa toisen vanhemman. Pohdittavaksi nousevat esimerkiksi
kysymykset siitd, miten rakennan lapsiperheen arjen uudelleen toimivaksi, mi-
ten onnistun kasvatusvastuussa yksin ja mité olen ja miten eldn ilman puoliso
ja hianen tukeaan. Usein leskeytyminen vaikuttaa myds lesken ihmissuhteisiin,
esimerkiksi ystavépiirissd saattaa tulla muutoksia. Ndin leskeytynyt joutuu
hakemaan uutta roolia laajemminkin. Leskiperheen on kohdattava perheen
tarkedt tapahtumat, rutiinit ja juhlapéivat ilman kuollutta puolisoa ja toista
vanhempaa. Menetys konkretisoituu esimerkiksi koulun juhlissa ja harrastuk-
sissa, joista toinen vanhempi puuttuu. Leskiperheen lapset saattavat tuntea eri-
laisuuden tunteen hyvin kipedndkin ja jannittda tilanteita, joissa vanhemman
kuolema tulee esille.

Toimintamallit, joilla taattaisiin tuki surevalle perheelle perheenjdsenen kuo-
leman jalkeen, vaihtelevat alueellisesti ja ovat usein puutteellisia. My6s ldhipii-
riin tarjoama tuki vaihtelee paljon. Osalla leskiperheistd suku asuu kaukana
tai he eivdt muusta syysté ole perheen tukena. Suru saattaa joskus tuoda mu-
kanaan my6s yksindisyyttd perheelle. Toisaalta menetys myds usein tiivistdd
perheenjdsenten vilejd ja raskaista tilanteista selviytyminen yhdessa vahvistaa
perheen merkitysta ja perheidentiteettid.
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Leskytymiseen liittyvid kysymyksia

® miten rakennan lapsiperheen arjen uudelleen toimivaksi
® miten jaksan arjen velvollisuuksissa ja kasvatusvastuussa yksin
® mita olen ja miten eldn ilman puolisoa ja hanen tukeaan

® miten lapsi selviytyy surustaan ja miten voin auttaa hanta

Leskiperheen kohtaaminen ja tukeminen

Surevat arvostavat ammattilaisen rohkeutta kohdata sureva ja olla rohkeasti
lasnd hénen elamantilanteessaan. Puolison kuolema kannattaa ottaa lesken
kanssa avoimesti puheeksi ja kyselld sekd hanen ettd lasten vointia ja tilannet-
ta vield pidemmaénkin ajan kuluttua tapahtuneesta. Perheenjdsenen kuollessa
kriisiapu on ldheisten tarjoaman tuen lisdksi alkuvaiheen tukimuoto. Leski-
perheen tukiverkko ja sen mahdollisuudet olla konkreettisesti perheen apuna
arjessa kannattaa kartoittaa. On hyvé kyselld, mité tukea perhe on jo saanut ja
tiedottaa saatavilla olevista tukimuodoista. Surevan perheen tukemisessa on
tarkedd huomioida koko perhe ja se, ettéd tukea on oltava tarjolla riittavén pit-
kakestoisesti.

Téarked tuki leskiperheelle on konkreettinen apu
arkeen:

e Kotitdihin ja lastenhoitoon.
e Mahdollisuus kotipalveluun.
e Tydelaman joustot

o \Vertaistuki

e Taloudellisesta tuesta tiedottaminen: perhe-eldkkeet,
ryhmahenkivakuutuskorvaus, yksinhuoltakorotus lapsilisaan
jne.

e Tietoa ammattiavun mahdollisuudesta

e Tietoa lapsen surusta ja surevan lapsen tukemisesta



Suru ja surevan tukeminen

Suru on tervettd reagointia menetykseen. Ei ole olemassa
yhtd oikeaa tapaa surra vaan jokaisen suru, tuen tarve ja
tarvittavat tukimuodot ovat yksilollisid. Nykyisen suru-
kasityksen mukaan suru ei etene vaiheittain eika sille voi
madritelld kestoa. Suru vaikuttaa ihmiseen kokonaisval-
taisesti. Sen lisdksi, ettd sureva kokee monenlaisia tun-
teita ja olotiloja, suru vaikuttaa myos kehoon, ajatteluun,
kayttaytymiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Suru vie paljon
voimavaroja ja aikaa. Aikaisemmin ajateltiin, ettd surun
tavoitteena on unohtaa kuollut ja jatkaa sitten eldiméda. Nyt
ajatellaan, ettd surutyd on pikemmin muistamista. Sure-
van ei tarvitse katkaista kiintymyssuhdettaan kuolleeseen
vaan konkreettinen kiintymyssuhde muuttuu mieliku-
vatason muistosuhteeksi, joka kulkee mukana halki ela-
man. Surun tehtdvdnd on mahdollistaa eldman jatkumi-
nen muuttuneissa oloissa. Sureva hyviaksyy menetyksen
todellisuuden ja sopeutuu vahitellen ymparistoon, josta
kuollut puuttuu. Sureva ei palaa entiselleen vaan suru
muuttaa ihmisti ja johtaa myds henkiseen kasvuun. Tut-
kimusten mukaan surun ilmaiseminen ja sosiaalisen tuen
saaminen vaikuttaa myonteisesti surevien terveyteen.

Ei ole myoskdan yhtd oikeaa tapaa toimia surevan
auttamiseksi. Tarkedd on asenne; uskaltaako tukija olla
aidosti lasnd ja kunnioittaa surevan surua. Jokaisella on
oikeus surra omalla tavallaan ja aikataulullaan. Tukijan
on toimittava surevan ehdoilla ja valtettava selityksia ja
neuvoja. On hyva malttaa kuunnella enemmin kuin pu-
hua. Suruun liittyy monia myytteja ja kliseitd, jotka mi-
tatoivat kokemusta ja oikeutta suruun. Ne voivat myos
estdd surun ilmaisua ja tuen hakemista, jotka kuitenkin
edistéisivat surevan hyvinvointia ja selviytymisté. Seuraa-
via myytteja ja kliseitd kannattaa valttda surevan kohtaa-
misessa ja tukemisessa: “Ald sure”, "Haluat varmaan olla
yksin’, “Ole vahva’, "Aika parantaa haavat’, “Tieddn mil-
td sinusta tuntuu’, ”Vielako sind suret?”, ”Etko sind endd
sure?”, “Olet vield niin nuori, ettd 16ydit uuden puolison™

Toisen menetykseen ei voi tdysin samaistua eikd ym-
martad sitd, vaikka olisi itsekin kokenut samankaltaisen
menetyksen. Surevalle ei kannata tarjota “ladkkeeksi”
kovaa touhuamista tai tyontekoa eikd menetysté korvat-
tavaksi jollakin mukavalla asialla tai tulevaisuuden tapah-
tumalla. On hyviksyttavé, ettd toisen surua ei voi ottaa
pois. Pikemminkin surevaa on hyvé rohkaista suremaan
ja osoittaa, ettd kuolemasta ja surusta saa puhua ja
kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja. Surevalle on tir-
kedd, ettd han saa muistella kuollutta. Luonnollista on,
ettd suru palaa ajoittain tuoreena pitkdnkin ajan kuluttua
tapahtuneesta. Surunsa keskellakin sureva tarvitsee myos
mahdollisuuksia "levitd” surusta, osallistua ja tehdd ta-
vallisia asioita, kun jaksaa. Surevalla on oikeus selvidmi-
seen, elaman jatkumiseen ja iloon, kun hén itse on niihin
valmis.

Surusta huolimatta myds arjen ja tydeldmin vaati-
mukset ovat olemassa. Leskivanhempaa on hyvé tukea

huolehtimaan my6s omasta jaksamisestaan. Tama tukee
myo0s perheen lasten hyvinvointia. Lesked kannattaa roh-
kaista ottamaan léheisten tarjoama apu vastaan ja miet-
tid, mihin asioihin voisi saada ulkopuolista apua, jotta
voimia jéisi omasta ja lapsen hyvinvoinnista huolehtimi-
seen. Konkreettisen arjen avun lisdksi tyoeldmaan liitty-
vit jarjestelyt esimerkiksi osasairasloma, ty6ajanlyhennys
ja tyoterveyden palvelut ovat tirkeédssd asemassa lesken
jaksamisen tukemisessa. MyOs ammattiavun mahdolli-
suudesta surun kasittelyssi on hyvi tarjota tietoa. Nuore-
na leskeytyneelld on harvemmin ldhipiirissdan muita sa-
man kokeneita. Vertaistuki tarjoaa nuorena leskeytyneille
mahdollisuuden tavata ja saada tukea samassa eldmanti-
lanteessa olevilta.

Lapsen suru ja surevan
lapsen tukeminen

Lapselle vanhemman kuolema on traumaattinen koke-
mus. Se aiheuttaa turvallisuuden tunteen jarkkymisen
ja vaikuttaa lapsen eldmddn voimakkaasti ja pitkdkes-
toisesti. Lapsi tarvitsee vanhemman kuoleman ja surun
kasittelyyn aina aikuisten apua ja tukea. Kun muutkin
perheenjédsenet ovat kriisissd, lapsen suru voi jadda naky-
mattomiin. Lapsen tunteille ei aina jéi tilaa, ja tilloin hdn
jaa odottamaan “vuoroaan”. My0s lapsen tapa surra né-
kyvasti vain hetkittdin saattaa aiheuttaa sen, ettd aikuiset
eivat huomaa lapsen surun syvyyttd. Lapsi suree yhta
syvasti kuin aikuinenkin, mutta ilmaisee suruaan eri
tavalla, lapselle ominaisin tavoin. Lapset reagoivat la-
heisen kuolemaan usein voimakkaammin ja pitempéin
kuin aikuiset tietavit. Lapsella on rajallisemmin selviyty-
miskeinoja ja tyokaluja surun kasittelyyn kuin aikuisilla
eikd hén osaa valttamattd sanoittaa tunteitaan, kokemuk-
siaan ja ajatuksiaan. Kehitysvaiheestaan riippuen lapsi ei
viela ymmirra kaikkia kuolemaan liittyvia asioita ja tasta
johtuen hinelld voi olla vaarinkasityksid, syyllisyyden-
tunteita ja pelkoja.

Lapsen reaktioihin, kuoleman ja surun kasittelyyn ja
lapsen tuen tarpeeseen vaikuttavat kuoleman olosuhtei-
siin, lapsen perheeseen ja ldhiymparistoon sekd lapseen
itseensa liittyvat tekijat. Vanhemman itsemurha, henki-
rikos tai onnettomuus traumatisoivat lasta voimakkaas-
ti. Lapsen reaktioihin vaikuttavat myos lapsen laheisten
aikuisten kyky olla tukemassa lasta sekd lapsen ika, su-
kupuoli, persoonallisuus ja koko aiempi eliméanhistoria.
Lapsen suru ilmenee erilaisina kdyttaytymisen muutoksi-
na, tunteina, ajatuksina ja fyysisini reaktioina. Pieni lapsi
tyOstdd surua palasen ja lyhyen hetken kerrallaan. Lapsen
reaktiot ja asian aktiivinen kisittely voivat myos tulla vii-
veelld pitkdnkin ajan kuluttua tapahtuneesta.

Kéyttaytymisen muutokset ovat tavanomaisia sure-
valle lapselle. Esimerkiksi koulusuoritusten taso saattaa
muuttua. Lapsi voi tuntea tarvetta vetdytymiseen omiin
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Ei ole yhta oikeaa tapaa tukea surevaa.
Uskalla olla 1asné ja puhua kuolemasta
rehellisesti.

oloihinsa, jolloin on mahdollista kdyda kaikessa rauhassa
lapi sitd, mitd on tapahtunut. Tavallinen jalkireaktio per-
heenjésenen kuoleman jalkeen on ahdistus ja pelko siit,
ettd itselle tai muillekin perheenjdsenille tapahtuu jota-
kin. Lapsi voi esimerkiksi pelatd toisenkin vanhemman
kuolemaa, kayttaytyd levottomasti, olla vihainen ilman
nékyvéad syytd tai hdnelld voi olla univaikeuksia. Sure-
van lapsen turvallisuuden tarve kasvaa, hdnestd voi tulla
takertuva ja hén saattaa reagoida voimakkaasti eroihin.
Kuolemantapaukseen liittyvat muisti- ja mielikuvat voi-
vat hiiritd voimakkaina, ja niiden torjunta saattaa ilmeta
levottomuutena. Asiat pyorivét lapsen mielessa usein eri-
tyisesti illalla, ja sen vuoksi hdnen on vaikea nukahtaa,
hén voi heréilld yolla tai ndhdé painajaisunia. Selittima-
ton paansarky ja mahakipu seké lihominen tai laihtumi-
nen ovat myos yleisid kehon reaktioita.

Lapselle kannattaa kertoa kuolemantapauksesta heti
sen tapahduttua. Oma vanhempi on luonnollisesti l4-
heisin aikuinen kertomaan asiasta lapselle. Kuolemanta-
pauksesta kannattaa kertoa heti alkuun olennaiset asiat
rehellisesti ja selkedsti, lapsen kehitystason mukaisella
kielelld. Kuolemasta ja kuolleesta kannattaa puhua niiden
oikeilla nimilld. Koska pienen lapsen ajattelu on konk-
reettista, kuolemaa ei tule kuvata esimerkiksi unena tai
viimeisend matkana.

Kuolemantapauksesta kertomisen jélkeen lapsella on
usein lisdantynyt ldheisyyden ja kontaktin tarve. On tér-
kedd, ettd lapsi ei jad yksin. Lapselle kannattaa kertoa, ettd
hénelld on tukenaan ldheisid ja hanestd pidetdan huolta.
Lasta on hyva pitad paljon sylissd, halata ja hinen saata-
villaan on hyva olla koko ajan. Lasta kannattaa rohkaista
puhumaan ja kysyméan tapahtuneesta. Hin saattaa kysya
samoja asioita uudelleen useita kertoja ja kysymyksiin
tulee vastata karsivillisesti. Vaikka kaikkiin kysymyksiin
ei olekaan vastauksia, lapselle kannattaa viestittda, ettd
kuolemaan liittyvia asioita voidaan pohtia yhdessa. Lap-
sen pelot ja syyllisyyden tunteet kannattaa ottaa todesta.
Yhdessa hanen kanssaan voi etsid ratkaisumalleja ja sel-
viytymiskeinoja. Lapsen tulee saada puhua syyllisyyden
tunteistaan, mutta hanelle on tehtéva selvaksi, etteivat ha-
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nen tekonsa tai ajatuksensa voineet vaikuttaa kuolemaan.
Avoin keskustelu asioista estdd vadrien kidsitysten muo-
dostumisen ja helpottaa lapsen oloa.

Suru on terve reaktio menetykseen, ja on tarkeaa, etta
lapsella on "lupa” surra. Lasta tulisi rohkaista ilmaise-
maan suruaan ja muistelemaan rakasta laheistdan. Ha-
nelle tulisi kertoa, ettd surua saa ndyttda eikd sen kanssa
tarvitse selvitd yksin. Asian kisittelyssd kannattaa toimia
lapsen ehdoilla, ja hénelle tulisi antaa huomiota ja aikaa
silloin, kun hén on halukas asian kisittelyyn. Keskustelu
voi olla lyhytta tai vain yksittaisid kysymyksid, minka jal-
keen lapsi haluaa jatkaa jalleen omia puuhiaan.

Surevalle lapselle ei pidé asettaa vaatimuksia tai odot-
taa haneltd lilkaa esimerkiksi sanomalla: ”Sinun taytyy
nyt olla reipas” Tallaiset vaatimukset voivat estdd hianta
ilmaisemasta suruaan. Jokaisella lapsella on yksil6llinen
tapansa surra, ja sisarusten tavat voivat olla erilaiset. On
tarkedd, ettd erilaiset tavat hyviksytddn eiké niitd vertailla.
Lapselle on luontaista kohdata menetys ja kisitelld kuole-
maa hinelle ominaisin keinoin: leikkimalld, piirtdmalla,
maalaamalla, tarinoiden ja satuhahmojen sekd musiikin
ja liilkunnan kautta. On tirkeas, ettd aikuinen hyviksyy
surevan lapsen erilaiset tavat kisitelld asiaa.

Surevan lapsen turvallisuudentunnetta vahvistaa se,
ettd arjen rutiinit sdilyvit ennallaan ja arkieldmi sujuu
mahdollisimman normaalisti. Lapsen yksilolliset tarpeet
on kuitenkin hyva ottaa huomioon ja miettid, millainen
menettely rutiinien sdilyttdimisessd on juuri hénelle pa-
ras vaihtoehto. Turhia muutoksia lapsen eldméssa kan-
nattaa kuitenkin vélttad ja mahdollisista muutoksista on
hyva kertoa lapselle etukiteen. My0s perheen sdannoista
ja lapselle asetetuista rajoista kannattaa pitdd kiinni ja
vialttad ylihuolehtimista seké liikaa varovaisuutta. Lapsi
kantaa kuolemantapauksen jéilkeen helposti huolta my6s
muista perheenjésenisté, joita menetys koskettaa. Hénel-
le kannattaakin kertoa, ettd myos muilla perheenjasenil-
14 on tukijoita, eikd lapsen tarvitse kantaa huolta heididn
jaksamisestaan.

Suru herittdd lapsessa monenlaisia tunteita. Hénelle
kannattaa kertoa, ettd monenlaiset tunteet kuuluvat su-
ruun ja ovat normaaleja. Lapsen on tirked kuulla, ettd
on sallittua olla my®6s vihainen. Aikuinen voi auttaa lasta
tunteiden tunnistamisessa, ilmaisemisessa ja kasittelyssa,
silld lapsen voi olla vaikea tiedostaa omia tunteitaan. Ai-
kuiselta lapsi saa mallia surukéyttaytymiselle. Oman su-
run ja sen nostattamat tunteet voi néyttaa ja jakaa lapsen
kanssa. Kuolema nostattaa usein myds lapsella esille poh-
dinnat elamén peruskysymyksistd. Aikuinen voi jakaa
oman eldménkatsomuksensa kuolemasta lapsen kans-
sa. Samalla voi kertoa, ettd asiasta on ihmisilld erilaisia
ndkemyksid. Lapsen omiin lohtua tuoviin nakemyksiin
kannattaa suhtautua kunnioittavasti. Jos oma elamankat-
somus on kristillinen, voi lasta lohduttaa kertomalla, ettd
taivaassa on hyva olla ja tapaamme rakkaamme uudel-
leen.



Anna lapselle

lupa surra ja auta
hénta ilmaisemaan
suruaan. Anna myos
lupa eléa ja iloita
elaméan hyvista
asioista.

Lapsen kannattaa antaa osallistua erilaisiin sururituaaleihin, kuten vainajan
hyviastelemiseen, hautajaisiin ja muistotilaisuuteen. Ne auttavat ymmartdméan,
mitd kuolema tarkoittaa, ja estavit erilaisten kuvitelmien ja pelkojen syntymis-
td. Erilaisten rituaalien kautta lapsi saa tilaisuuden ymmartéa ja kasitelld tapah-
tunutta myos tunnetasolla ja jakaa asiaa yhdessd laheistensd kanssa. On hyva
valmistaa lasta ndihin tilanteisiin huolellisesti etukéteen kertomalla, mitd niissd
tapahtuu, ja huolehtimalla, ettd hanelld on koko ajan turvallinen, ldheinen ai-
kuinen vierelldan. Lapsen kanssa voi luoda omia muistorituaaleja ja konkreetti-
sia tapoja ilmaista surua. Kuollutta ldheistd voi muistella katselemalla valokuvia
ja jakamalla yhteisid muistoja. Muistoja voi koota my0s erityiseen kirjaan tai
laatikkoon. On tarked, ettd kuollut saa olla mukana arjen puheissa.

Lapsi kisittelee kuolemaa sekd menetystd kasvaessaan monta kertaa uudel-
leen, mutta aina hieman eri tavoin, uuden kehitysvaiheen silmin. Onkin tér-
kead, ettd aikuiset ovat valmiita keskustelemaan asiasta lapsen kanssa vield
pitkdnkin ajan kuluttua. Lapsen on hyvi tietad, ettd hianen ei tarvitse unohtaa
eika tavoitella olotilaa, jossa ei olla endd surullisia ja tunneta ikdvaa. Pikemmin-
kin toipuminen tarkoittaa sité, ettd lapsi saa sdilyttad rakkaat muistonsa, mutta
muisteleminen ei tunnu endd kipealtd. Elama jatkuu tuoden myds mukavia asi-
oita. Lapsen on hyva oppia, ettd suru on luonnollinen reaktio menetykseen ja
osa normaalia eldimai. Surusta huolimatta lapsella tulee olla oikeus eldd myos
huoletonta ja iloista lapsen eldméa. Lasta kannattaa rohkaista normaaliin toi-
mintaan, kuten harrastusten jatkamiseen ja kaverisuhteiden yllapitoon. Saman
kokeneiden vertaistuen kautta lapsi saa tidrkein kokemuksen, ettei ole ainut
vanhempansa menettinyt. Vertaistuen kautta lapsi oppii my6s tunnistamaan
voimavarojaan ja selviytymiskeinojaan.

Lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevdt ammattilaiset ovat lapselle tarkeitd
kodin ulkopuolisia aikuisia, joiden kanssa he viettavit ison osan pdivastdan.
Heidén asennoitumisensa ja kykynsa kohdata ja tukea surevaa lasta onkin
tarkedd. Perheessd sattuneesta kuolemantapauksesta kannattaa tiedottaa pai-
vahoitoon ja kouluun ennen kuin lapsi palaa sinne tapahtuneen jéilkeen. Per-
heen on hyvi sopia yhdessé hoitajien ja opettajien kanssa, mitd ja miten asiasta
kerrotaan lapsen kavereille ja heiddn perheilleen ja miten perheen kanssa pi-
detddn yhteyttd. Samalla aikuinen voi viestittda ryhmalle surevan lapsen toi-
veita oikeasta suhtautumistavasta ja siitd, miten suru voi lapseen vaikuttaa. On
hyva sopia my0s tavallista tiiviimmasté yhteydenpidosta kodin ja paivahoidon/
koulun vililla. Lapsen surun kohtaaminen voi nostaa lasten kanssa tydsken-
televan omia menetyskokemuksia pintaan. Auttajan on tarkedd kasitelld omat
menetyksensd, jottei han mene "lukkoon” ja sivuuta tai estd lapsen toipumista
edistdvia tunteiden ilmaisuja ja suruleikkeja.
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Ammattiapua kannattaa hakea lapselle, jos
pidempikestoisesti

e lapsella selvid oireita, esim. pelkoja tai aggressiivista kdytosta,
jotka haittaavat normaalielamaa

e lapsi ei ela ikatasoista lapsen elamaa, taantuu tai kayttaytyy
liilaksi isomman lapsen tai aikuisen tavoin

e lapsi ei leiki tai traumaattinen leikki ei etene

® lapsi syyttaa voimakkaasti itseaan

e lapsen kdytos ja persoonallisuus muuttuvat dramaattisesti
® |apsi suhtautuu tulevaisuuteen pessimistisesti

® lapsen suhteet ikatovereihin ja/ tai aikuisiin kapeutuvat

e lapsella on traumaperaiseen stressireaktioon viittaavia oireita

Leskiperheet

LISATIETOA

www.nuoretlesket.fi

http://www.nuoretlesket.fi/lapsen-ja-nuoren-suru/

http://www.nuoretlesket.fi/surusta-ja-leskeydesta/

Opaskirjaset: http://www.nuoretlesket.fi/tilattavat-materiaalit/

Leskiopas — Opas nuorena leskeytyneelle

Miten tukea lasta, kun ldheinen on kuollut — Opas liheisille seké lasten ja nuorten parissa
tyoskenteleville
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Uusperheen maadrittely

Arkikielella uusperhe on kahden aikuisen liitto, jossa ainakin toinen on ollut
aikaisemmin avo- tai avioliitossa. Uusperheeseen kuuluu myos lapsi/lapsia,
jotka ovat mukana jo liittoa solmittaessa tai yhteen muutettaessa. Uusperheen
osana on usein myds muualla asuvia lapsia, jotka ainakin osan aikaa viettavét
perheessa.

Uusperheet

Suomen Uusperheiden Liitto ry:n oppimateriaali

Suomen Uusperheiden Liiton nakemyksen mukaan uusperhe maarittelee
itse itsensa: "ketka kaikki kuuluvat meidan perheeseen”.

Virallisen maaritelmédn mukaan uusperhe perhe johon kuuluu avio- tai avo-
puolisoiden lisdksi lapsi tai lapsia ainakin jommankumman puolison aiem-
masta liitosta mahdollisten yhteisten lasten liséksi. Lapsen viikonloppukoteja
ei kuitenkaan tilastoida uusperheiksi, silla tilastot mairittelevat lapsen kodiksi
sen, jossa lapsi on kirjoilla. My6skadn kotona kirjoilla olevia taysi-ikaisia lapsia
ei tilastoida uusperheiden lapsiksi. Todellisuudessa uusperheen arki koskettaa
suurempaa madrdd suomalaisia lapsiperheité kuin tilastoista voidaan péatella.

UUSPERHEET TILASTOJEN VALOSSA

Tilastokeskuksen mukaan uusperheité oli vuonna 2014 Suomessa 52 207 kap-
paletta, Noin puolet uusperheiden vanhemmista oli avoliitossa ja puolet avio-
liitossa.

Uusperheiden méaérd on kasvanut hitaasti 1990-luvulta lahtien, jolloin uus-
perheita alettiin tilastoida. Viimeiset vuodet uusperheiden mééra ja osuus lap-
siperheistd on pysytellyt samana. Uusperheessd eldvien alle 18-vuotiaiden las-
ten osuus oli noin kymmenen prosenttia kaikista lapsista vuonna 2014.

Uusperheistd noin 46 prosenttia on sellaisia, joissa on vain didin lapsia. Toi-
seksi yleisin uusperhetyyppi oli didin lasten ja uusperheen vanhempien yhteis-
ten lasten muodostama perhe, joita oli noin 38 prosenttia. Lahes kymmenessé
prosentissa uusperheistd on isdn lapsia. Néistd uusperheistd noin kuudessa pro-
sentissa oli vain isdn lapsia sekd noin neljdssd prosentissa seki isan lapsia ettd
yhteisié lapsia. Noin nelja prosenttia uusperheistd on perheité, joissa on seké
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didin ettd isdn lapsia. Sen sijaan didin, isén ja yhteisten
lasten yhdistelmd on melko harvinainen ja niitd uusper-
heitd on noin kaksi prosenttia kaikista uusperheista.
Vaikka uusperheissd yleisimmin asuukin vakituisesti
aidin lapsia, voi uusperheen arkeen kuulua myds isén va-
kituisesti toisaalla asuvia lapsia, jotka eivit néy tilastoissa.

Uusperheen rakenne ja dynamiikka

Perhe ei ole muuttumaton rakenne, vaan ihmissuhteiden
verkosto, joka muuttuu ihmisten mukana. Uusperhees-
sa "liikkkuvia osia” on ydinperheeseen verrattuna vihin-
tddn kaksinkertainen maédrd. Saman katon alla asuvien
perheenjasenten lisdksi uusperheen eldmidén vaikuttavat
muun muassa entiset puolisot sukulaisineen, mahdolliset
muualla asuvat lapset sekd uuden puolison sukulaiset.
Uusperheen dynamiikan kannalta olennaista on, ettd kun
verkostossa jokin asia muuttuu, se vaikuttaa aina koko-
naisuuteen.

Uusperheen perinteisestd poikkeavat rakenne ja dyna-
miikka ovat myonteisestéd kehityksestd huolimatta haaste
esimerkiksi sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisille seka
lainsdadéannolle.

PARISUHDE - UUSPERHEEN YDIN

Uusperheen kova ydin on vahvasti “me”-henkinen pa-
risuhde. Siksi uusperheen parisuhde tarvitsee mairitie-
toista vaalimista.

Parisuhde médrittad pitkélti, millaisiksi muiden per-
heenjasenten paikka ja rooli perheesséd sekd perheen si-
sdiset suhteet muotoutuvat uusperheessd. Kun parisuhde
on kunnossa, lapset voivat turvallisesti asettua omalle
paikalleen uusperheessd ilman tarvetta hoivata isda tai
4itid tai tayttda toisen vanhemman paikkaa.

UUSPERHEEN KEHITYSVAIHEET

Kaikkien perheiden tavoin myos uusperheet kayvat lapi
kehitysprosessin eri vaiheineen. Uusparin kehitysvaiheet
nivoutuvat ldheisesti uusperheen kehitysvaiheisiin.

Erilaisten uusperheen kehityskaarta hahmottelevien
tutkimusten mukaan uusperheen perheidentiteetin va-
kiintumiseen voi mennd 4-15 vuotta. Gestalt-instituu-
tissa kehiteltiin kokemussyklid, johon perustuu myds
Papernow 'n vuonna 1984 kehittima uusperhesykli. Sen
mukaan uusperheen kehitysvaiheet alkavat mielikuvavai-
heesta ja paatyvit ratkaisuun, jolloin uusperheen iden-
titeetti on 10ytynyt. Vaikeuksia kohdatessa perhe saattaa
taantua aikaisempiin vaiheisiin, mutta etenee niiden rat-
kaisussa kuitenkin nopeammin kuin aiemmin.
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Unelma onnesta

Papernow 'n mukaan uusperheen kehitysvaiheiden alku-
sykli kestdd noin 2-3 vuotta. Se alkaa mielikuvavaiheesta,
jolloin aikuiset eldvit vield unelmissa ja haluavat kovasti
kaiken onnistuvan. Toisen puolison lapset otetaan avosy-
lin vastaan ja aikuiset uskovat vilpittomasti kaikkien tule-
van onnellisiksi, sopeutuvan ja rakastavan toisiaan.

Hammennys

Alkusyklin toisessa vaiheessa uusperheen aikuiset alka-
vat tunnistaa haavekuvia ja kokea, ettei kaikki olekaan
kohdallaan. Reaktiona tdhan he yrittédvat saada perheen
puhaltamaan yhteen hiileen. Lapsipuolilta yritetddn saa-
da hyviksyntdd, mutta ndma saattavat toistuvasti torjua
aiti- tai isdpuolen ja tdma taas herattad hanessa ristiriitai-
sia tunteita. Puoliso puolestaan saattaa tulkita tilanteen
niin, ettei hanen uusi kumppaninsa haluakaan liittya per-
heeseen. Pelko uudesta epdonnistumisesta alkaa vaivata.
Uusperhe saattaa my0s jakautua biologinen vanhempi-
lapsi-rintamiin.

Kolmannessa vaiheessa voidaan puhua jo "taysrahindn”
alkuvaiheista. Nousevat kielteiset tunteet peittavit alleen
alkuvaiheen unelmat, mika herattad pettymyksen tunteet.
Biologinen vanhempi jad lastensa ja puolison tarpeiden
valiin. Lapset kayttavat hyvikseen aikuisten vilisid eri-
mielisyyksid. Nyt pari tarvitsee avointa keskustelua ja tu-
kea ammattiauttajilta ja/tai ystaviltd. Tassa vaiheessa on
suuri vaara, ettd puolisot lopulta vieraantuvat toisistaan.

Taysrahina

Vaikeita tunteita ja ristiriitoja aletaan nyt selvittda. Tun-
teista, odotuksista ja tarpeista puhutaan ja niitd niyte-
taan avoimesti, mika johtaa usein riitelyyn. T4t4 vaihetta
kutsutaan myds “poterovaiheeksi’, kun riitaisuus pakot-
taa aidin tai isdn biologisten lastensa kanssa hakemaan
suojaa toisistaan. Tama vahvistaa biologisia linjoja ja diti-
tai isdpuoli jaa ilman tukea. Téssd vaiheessa muutoksen
valttimattomyyden ymmairtdd parhaiten juuri aiti- tai
isdpuoli, joka ei endd voi hyvin eikd 16yda omaa rooliaan
uusperheessa.

Viimeistddn nyt uusperhe tarvitsee selvid rajoja ym-
périlleen, jotta uusperhe ja uuspari sen ytimessi saavat
kasvurauhan. Uuspari tarvitsee kahdenkeskistd aikaa ei-
vitka perheen ulkopuoliset ihmiset, kuten ex-puoliso, voi
kayttda valtaa perheen sisdisissd asioissa.

Nyt alkaa toiminnan vaihe. Vanhemmat alkavat luoda
uutta ja tyostdd ratkaisuja, vaikka lapset saattavat niitd
edelleen vastustaa. Perheen rakenteen on aika muuttua ja
“poteroista’ on tultava pois. On aika jattdd mennyt, luo-
da uusperheelle selkedt pelisdéannét, omat tavat ja alkaa
rakentaa omaa historiaa nykytilanteesta kisin. Neuvotte-
leva asenne on olennaisen térked.



Perheytyminen
Myohiisvaiheen alkupuolella eli kuudennessa uusperheen kehitysvai-
heessa perhe alkaa vahvistua. Parisuhteelle on luotu vankka perusta, ai-
kuiset toimivat hyvin yhdess4 ja yhteyksid luodaan myds lapsipuolten ja
aikuisten valilld. Tehdédan ratkaisuja ja perhe kykenee kisittelemaén vai-
keuksia. Alkaa “meiddn” aika. Isd- tai ditipuolen rooli on tarkentunut ja
varmistunut ja perhe uskaltaa kohdata yhdessd my6s ulkoisia vaikeuksia.
Seitseménnessd eli viimeisessd vaiheessa uusperhe voi huokaista hel-
potuksesta. Uusperheen identiteetti on vakiintunut eiki perheen tarvitse
koko ajan kyselld oikeutusta olemassaololleen. Laheisyys perheenjdsen-
ten vililld kasvaa ja suhteet muuttuvat avoimemmiksi.

Sosiaalinen vanhemmuus uusperheessa

Uusperheesséd biologisen ja juridisen vanhemmuuden rinnalle nousee
sosiaalinen vanhemmuus, joka onuusperheen isi- tai ditipuolena olemis-
ta. Sosiaalisen vanhemman méarittelyssi keskeistd on yhteisen biologian
sijaan lapsen kanssa yhteisen arjen jakaminen: sama osoite ja koti seka
péivittdinen yhdessdolo eri muodoissaan.

Sosiaalisella vanhemmalla tarkoitetaan uusperheen aikuista, joka ei ole
lapsen biologinen eiki usein juridinenkaan vanhempi, mutta kaytannos-
sa kuitenkin monella tapaa vanhemman asemassa. Sosiaalinen vanhempi
ottaa arjessa kantaa moniin akuutteihin kasvatuskysymyksiin ja -tilan-
teisiin ja tekee lasta koskevia ratkaisuja riippumatta siitd, kuinka tiiviisti
etdvanhempi osallistuu lapsen elamain.

Parhaimmillaan uusperheen sosiaalinen vanhempi tukee lapsen sosi-
aalisen padoman kehitystd, eli sisdistyneitd vuorovaikutuksen pelisddn-
t6jd, hyvia laheis- ja verkostosuhteita sekd luottamusta sosiaaliseen ym-
paristoon.

Sosiaalinen vanhemmuus rakentuu vahitellen yhteenkuuluvuudesta,
arjen jakamisesta, huolenpidosta ja valittamisestd, vaikka sitd toisaalta
uhkaavat kaiken aikaa hylkddmisen pelot sekd arvottomuuden ja vihan
tunteet.

PSYKOLOGINEN VANHEMMUUS SAAVUTETAAN

Sosiaalinen vanhemmuus voi kypsyéd edelleen psykologiseksi vanhem-
muudeksi. Psykologista vanhemmuutta luonnehditaan usein vanhem-
man ja lapsen vastavuoroisella kiintymykselld. Psykologinen vanhem-
muus liitetddn yleensa biologiseen vanhemmuuteen, mutta monet asian-
tuntijat ovat sitd mieltd, ettd kiintymyssuhteen ja psykologisen vanhem-
muuden syntyminen voi tapahtua myohemminkin vuorovaikutuksessa
jonkun muun turvallisen aikuisen kanssa.

Sosiaalisen vanhemmuuden syventymisessd psykologiseksi vanhem-

muudeksi uusperheessi voidaan erottaa seuraavia vaiheita:

 Vuorovaikutus lapsen kanssa monipuolistuu ja syvenee monimuotoi-
semmaksi ja dialogisemmaksi.

o Luottamuksen syntyminen: suhteen pysyvyys ja jatkuvuus on tarkeds
erityisesti lapsen kannalta, vaikka hén saattaa koetella suhdetta monin
eri tavoin.

« Kiintymyssuhteen vihittdinen muodostuminen: sosiaalisen vanhem-
man sitoutuminen (Tahto), jaetun vanhemmuuden periaatteiden to-
teutuminen perheessd (Tila) sekd hoivan ja huolenpidon antamisen
ilon 16ytdminen (Tunne) ovat sen térkeitd edellytyksia.

Uusperheen kehitysvaiheet

UNELMA ONNESTA
e Kaikki sujuu hyvin, kunhan vain
rakastamme toisiamme.

® Luovun kaikesta taman onnen
vuoksi.

e Nyt haluan onnistua!

® Perheessamme on isan mentava
aukko?

e Olen vihdoin aiti!

HAMMENNYS

e Uusperhe ei toimikaan?

e Kuka, mita, miten?

e Keneltd voisin kysya?

e Uusia sukulaisia - pitdaako luoda
suhteet?

e Mika on roolini ja asemani?
Kenen isa oikeastaan olen?

e Pitadko aitipuolen sietda ja
sovittaa kaikki?

e Mika on minun perheeni?

TAYSRAHINA

® Paineet alkavat purkautua!

® Perheenjdsenet tuntevat
pettymystad, syyllisyytta ja vihaa.

e Paatetdan erota tai jatkaa ja
tydskennelld kriisin 1api.

VAKAUS JA SITOUTUMINEN

e Miten hoidamme
suhdettamme?

e Selvidammekd, voiko joku tukea?

® Olemme valmiit rakentamaan
yhteista tulevaisuutta ja onnea!
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Uusperheiden kohtaaminen
ammattilaisena

Uusperheiden erityisen tuen tarve on perheytymisvai-
heessa. Kaikki perheenjésenet tarvitsevat tukea muuttu-
neeseen perhetilanteeseen ja uusperheen toimivuuteen.
Ammatillisen kohtaamisen ldhtokohtana tulee olla voi-
mavarakeskeisyys ongelmakeskeisyyden sijaan.

o Uusperheet ovat rakenteeltaan monimuotoisia ja eroa-
vat “ensiperheestd” monin tavoin.

o Uusperheen muodostumisessa erityistd on, ettd aikui-
set tulevat samanaikaisesti sekd uusvanhemmiksi ettd
puolisoiksi.

» Vanhempi on rakastunut uuteen puolisoonsa ja saattaa
odottaa lapseltaan samansuuntaista tunnetta uutta ai-
kuista kohtaan.

o Uusperhe on aluksi usein kaksi eri perhettd, jotka asu-

vat yhdessd. Vasta ajan kuluessa perheista muodostuu

uusperhe. Lapselle uusperhe tarkoittaa sitd, ettd hinen
on hyviksyttava elintilaansa sellaisia ihmisié, joita han
ei ole itse valinnut.

Uusperhettd voivat kuormittaa sopeutumisvaikeudet

uuteen perherakenteeseen, menneisyyden (ex-eldmén)

painolastit, sosiaalisen vanhemmuuden haasteet, huo-
nontunut taloudellinen tilanne tai sosiaalisen hyvak-
synnan puute sukulaisilta ja ystavilta.

Lasten tapaamis- ja huoltosopimukset vaikuttavat mer-

kittavalld tavalla uusperheiden arjen toimivuuteen.

o Ero- ja uusperheitd monesti kuormittavissa huoltajuus-
riidoissa tarvitaan tavallisesti sosiaalitoimen olosuhde-
selvitys.

o Oikeuteen menevit huoltoriidat edellyttavit usein lisé-
selvityksid, joten niiden selvittelyssd saattaa vierdhtda
usein vuosi tai jopa vuosia.

LISATIETOA

UUDET SISARUSSUHTEET

o Uusperheen lapsella saattaa olla perheessdan kolmen-

laisia sisaruksia. Biologisten tdyssisarusten lisdksi voi
olla sisko- tai velipuolia, jolloin toinen biologisista van-
hemmista on yhteinen. Lapsi voi saada my6s ns. uussi-
saruksia, jotka ovat uuden iti- tai isdpuolen edellisestd
liitosta.

Uusperheen muodostuessa lapset joutuvat hakemaan
itselleen uuden paikan ja roolin. Joillekin lapsille tdma
voi olla helpotus: perheen pienin paiseekin isoveljen
tai -siskon asemaan. Toiset kokevat tilanteen menetyk-
send, pelkaavit erityisasemastaan luopumista.
Ajoittain lapset saattavat muodostaa liittoutumia, jos-
kus vahingollisellakin tavalla. Toimivien sisarussuhtei-
den syntyminen vaatii aikaa ja hioutumista.
Parhaimmillaan uusperhe tarjoaa lapselle kokemuksen
isommasta, turvallisesta lapsiyhteisostd, jossa voi rau-
hassa harjoitella erilaisia ihmissuhdetaitoja ja ryhmés-
sd toimimista.

Uusperheita koskevaa tietoa 10ytyy myos
Suomen Uusperheiden Liiton kotisivuilta www.supli.fi,
sekd uusperheneuvojakoulutuksen kotisivuilta

www.uusperheneuvoja.fi
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Uusperheet
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Yhden vanhemman perheet

Pdivi Alasalmi
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Yhden vanhemman perheessa on yksi aikuinen ja lapsi tai lapsia. Lapset
voivat tavata toista vanhempaansa sddnnollisesti, silloin till6in, harvoin tai ei
koskaan. Sitd vanhemmista, jonka luona lapsi on kirjoilla, kutsutaan ldahivan-
hemmaksi, ja sitd, jonka luona lapsi ei ole kirjoilla etivanhemmaksi. Yhden
vanhemman perheeksi pdadytdan useasta eri syystd. Myos perheet ovat eri-
laisia. On vanhempia, jotka alusta saakka ovat olleet lapsensa kanssa yksin ja
ehkd omasta tahdostaankin, sekd vanhempia, jotka eron tai puolison kuoleman
vuoksi paatyvit yksinhuoltajuuteen.

Vanhemmuutta voidaan jakaa monella tavoin eron jilkeenkin, ja tdméan kat-
sotaan olevan myds lapsen etu. Vanhemmuuden jakaminen tukee koko per-
heen jaksamista my0s eron jalkeen. Eldmaa eron jalkeen voidaan jarjestad mo-
nella tapaa. Uudenlainen eroperheen jako voi olla vaikkapa sellainen, etté lap-
set jadvat asumaan kotiinsa, jossa heitd hoitava vanhempi vaihtuu esimerkiksi
vuoroviikoin. Ndin vahennetdén lapsen henkistd kuormitusta eron yhteydessa,
kun hén ei joudu matkustamaan vanhempiensa kotien vilia.

Monet yhteishuoltajat saattavat kiyttdad itsestddn nimitystd yksinhuoltaja,
vaikkeivdt he oikeastaan sellaisia olekaan. Totaaliyhdreiksi kutsutaan yksin-
huoltajia, joiden perheissé toinen vanhempi on téysin poissa kuvioista; kuole-
man tai muun syyn takia. Totaaliyhdrit vastaavat lapsen huollosta aivan yksin.

Kunniakasta vastuunkantoa

Yksinhuoltajuus on perheen perustamisvaiheessa harvalle tavoiteltava paa-
maird. Alkuvaiheeseen liittyvin kriisin jalkeen perhe kuitenkin kokee elavansa
hyvai elamaa ja huoltaja on usein ylped parjadmisestadn ja jaksamisestaan. Va-
symyksestddn ja mahdollisista taloudellisista vaikeuksistaan huolimatta he jat-
kavat lastensa hoitoa péivasta toiseen, kuukaudesta toiseen ja vuodesta toiseen,
kunnes lapsi tai lapset ovat aikuisia.

Yksinhuoltajuus on kunniakasta vastuunkantoa. Lasta ei ole hylétty, vaikka
syystd tai toisesta perheess ei ole kahta huoltajaa. Siksi yksinhuoltajien vihek-
syntéd ja mediassa ajoittain esiintyva parjaaminen sattuu yhden vanhemman
perheen huoltajaan ikéavisti. He tietavit, millaista urakkaa he suorittavat ilman
kuulumisten kyselyé, lepohetked tai suurta kiitosta, eivdatkd he koe ansain-



neensa leimaamista, jolla heitd yritetdan vihjata milloin
huonoksi vanhemmaksi, milloin koko perhettd ongel-
maperheeksi. Ongelmaperheen leima seuraa yhden van-
hemman perheitd my6s heiddn tullessaan palvelujen asi-
akkaiksi. Perheiden kanssa tyoskentelevdn ammattilaisen
olisi tarkedd muistaa tdimé ja korostaa omassa tyOssdan
hyvid asioita perheessa.

Yksinhuoltajuudesta on hankala puhua siirtymitta hy-
vin pian taloudellisiin kysymyksiin. Pienten lasten ainoa
huoltaja ei pysty tekeméaén pitkad tyopaivad eikd hankki-
maan yhtéd korkeaa elintasoa kuin lapseton ihminen tai
kahden vanhemman perheen vanhempi. Siitd huolimatta
koyhyyden ei tarvitsisi leimata perhe-elamad. Koyhyytta
ja ndkoalattomuutta ei saisi padstdd ainakaan periyty-
main. Pienituloisuuden vanavedessd on todettu tulevan
hépedn tunteita, alhaista koulutustasoa sekd heikenty-
nyttd terveyttd. Krooninen, vuosikausia kestéva koyhyys
aiheuttaa niin mielialan, yleiskunnon kuin sosiaalisten
suhteiden romahtamista, ja sitd kautta syrjaytyneisyytta.

Yhden vanhemman perheessi koulutuksen ja hy-
van tyopaikan merkitys korostuu. Kokopiivityé suojaa
yksinhuoltajia tehokkaimmin koyhyydeltd. Vaikka yk-
sinhuoltajien tydttomyysprosentti on keskiarvovaestod
suurempi, heiddn tyomotivaationsa on erityisen korkea.
Tyollistyminen ja paluu tydmarkkinoille ndyttaisi olevan
yksinhuoltajille tavallista hankalampaa. TyOnantajien
nuiva asenne voi johtua siitd pelosta, ettd yksinhuoltaja
joutuisi pitimaan paljon vapaapéivid lapsen tai lasten sai-
rastellessa.

Harkinnanvaraisen toimeentulotuen kautta voitaisiin
auttaa yhden vanhemman perheitdi pahimman ylitse
esimerkiksi vaateavulla, lasten harrastustuella tai loma-
avustuksella. Perheellisen opintotuella voisi auttaa yhden
vanhemman perheen huoltajia kouluttautumaan pa-
remmin, ja lapsen péivi-, ilta- ja yohoitopaikat tukisivat
vanhemman ty6llistymistd. Yhden vanhemman perheen
huoltaja tarvitsee lastenhoitoapua mihin tahansa ty6hén,
opiskeluun tai tapahtumaan liittyvddn menoon, joskus
jopa omaan ladkarissa kdyntiinsd. Yksinhuoltajilla ei ole
varaa sairastua, joten siksi heidédn ei pitéisi laiminlyoda
myoskdan omasta terveydestdan huolehtimista.

Yhden vanhemman perheen
taloudesta

Suomalaisissa perheissd oli ennen yleensd aina kaksi ai-
kuista. Taltd ajalta tukirakenteisiin on unohtunut epé-
kohtia. Yhden vanhemman perheessd on hyvin haasta-
vaa tulla toimeen minimiditiyspdivarahalla ilman muita
tulonsiirtoja. Lapsilisin yksinhuoltajakorotus - vajaa
50 € - ei kata toisen ansaitsevan aikuisen palkkaa. Tal-
laisessa tilanteessa didin kannattaa ottaa viipymattd yh-
teyttd asuinpaikkakuntansa sosiaalitoimistoon ja hakea
toimeentulotukea itselleen ja lapselleen. Myds vauvan

syntymain aiheuttamiin valttdmattomiin menoihin, kuten
lastenvaunuihin ja pinnasankyyn, voi saada harkinnan-
varaista toimeentulotukea.

Joissakin kunnissa kunnallinen péivihoitomaksu maa-
ritellddn perheen koon mukaan eiké sen mukaan, monta-
ko aikuista ja montako lasta perheessd on. Niinpé noissa
kunnissa kaksilapsisen yhden vanhemman perheen péi-
vahoitomaksu lasta kohden on sama kuin yksilapsisen
kahden vanhemman perheen maksu. Néin ollen péiva-
hoitomaksut kuormittavat yhden vanhemman perheen
taloutta huomattavasti enemmén. Mikali vanhempi ei
kykene naitd maksuja maksamaan, hénelld on Asiakas-
maksulain 11 § mukaan oikeus anoa maksun poistamista.

Lapsella on oikeus saada elatusapua vanhemmaltaan,
jonka kanssa hén ei asu. Jos tdlld vanhemmalla ei ole riit-
tavaad maksukykyd tai hdn laiminly6 elatusmaksun, lap-
si on oikeutettu anomaan elatustukea Kelasta, joka perii
elatustuen takaisin maksuvelvolliselta. Tulonsiirto on tu-
kea lapselle, ei entiselle puolisolle. Téman yksityiskohdan
painottaminen sosiaalialan tyontekijan toimesta voi jos-
kus avata eroperhettd jaytavan solmun.

Kaksin aina kaunihimpi?

Yksin lastaan kasvattavilla korostuu tarve luoda omia
verkostoja ja saada vertaistukea. Sosiaalipalveluihin voisi
kuulua esimerkiksi erokriisia ldpikdyvid vanhempia aut-
tavia eroryhmii. Téllaisen ryhmén tarjoama tarked apu
voisi olla my6s lapsen tai lasten sddstiminen raskailta
huoltajuuskiistoilta, jotka tulehduttavat perheenjésenten
vilit joskus jopa lopullisesti. Lapsen etu olisi, ettd eroa-
vat vanhemmat pystyisivit sopimaan sovussa keskenadn
lapsen huoltoa ja kasvatusta koskevista asioista ja tapaa-
misajoista.

Tapaamisoikeudessa on kyse lapsen oikeudesta tavata
vanhempaansa, ei vanhemman oikeudesta tavata lastaan.
Vanhempien sosiaalitoimessa sopimat tai tuomioistui-
men méddrdamat tapaamiset voidaan panna taytant6on
kardjdoikeudessa ja ulosottotoimessa. Pakkokeinoina
ovat uhkasakko, juokseva uhkasakko ja nouto, mutta sel-
vai on, etteivt tillaiset toimet ainakaan paranna eroper-
heen ilmapiirid. Yhteisestd kodista irtautuvan vanhem-
man on hyvi tietdd, ettd lapsesta vieraantuminen sattuu
sekd vanhempaan ettd lapseen. Lasta ei saa kdyttad viesti-
kapulana eikd koston vilineeni entistd puolisoa kohtaan.

Yhden vanhemman perheiden tapahtumissa on tarke-
a4 muistaa jarjestda lasten ikdryhméain sopiva hoito tai
leikkitoiminta, ettd vanhempi pystyy keskittymain ta-
pahtuman aikuisille suunnattuun osuuteen. Yhden van-
hemman perheet tarvitsevat myos tietoa lapsiperheiden
kotipalvelusta. Jos vanhemmalla ei ole paikkakunnalla
sukulais- tai ystavaverkostoa, hidnelle voi tulla ajoittainen
tarve lapsiperheen kotipalvelulle, esimerkiksi sairauden
tai loukkaantumisen seurauksena.

Riitaisa ydinperhe saattaa olla lapselle epaterveempi
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Kartoita perheen
kaytettavissa oleva
ulkopuolinen apu ja
tuki.

Kerro vertaistuen
mahdollisuudesta
ja ohjaa
jarjestotoimintaan.
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kasvuympérist6 kuin harmoninen ja rauhallinen yhden vanhemman perheen
tarjoama koti. Perheen ero on yleensé harkittu tarkkaan ja toteutettu painavista
syistd. Yksinhuoltajaa ei ole viisasta patistella hankkimaan perheeseen uutta
puolisoa ja vastakkaisen sukupuolen mallia lapselle, koska eivat hommaan ha-
lukkaat vapaaehtoiset puissa kasva. Térkeintd on, ettd lapsesta huolehtiva ai-
kuinen on turvallinen, ei se, kuinka monta heitd on. Lapsen taytyy saada tuntea
olevansa haluttu ja rakastettu. T4td aikuisen ja lapsen valistd rakkautta on mah-
dollista tukea pieninkin taloudellisin apukeinoin, ettei rakkaus kuluisi puhki
lilan ankarassa koyhyydessa.

Syrjaytymisvaarassa olevan yhteiskuntaluokan kasvattaminen pitamalld yk-
sinhuoltajaperheet koyhina ei ole kansantaloudellisesti eikd yhteiskuntarauhan
kannalta jarkevai. Yksinhuoltajan ongelmat ovat yleensd hyvin pienid ja ar-
kisia, mutta kasaantuessaan ne saattavat aiheuttaa koko korttitalon romahta-
misen. Yksinhuoltajaa olisi helppo auttaa halvalla, mutta vasynyt, kiireinen ja
stressaantunut yksinhuoltaja ei aina ehdi tai jaksa hakea sitd apua byrokratiavii-
dakosta. Sosiaalialan tyontekijan on hyva huomata, ettd pienelldkin harkinnan-
varaisella toimeentulotuella voi olla perheelle suuri henkinen merkitys.

Se, ettd yksinhuoltaja pérjas, antaa hinelle voimaa, ja se, jos hintd vaheksy-
taan tai hanet tuomitaan, kuluttaa vanhemman voimia aivan turhaan. Toiveik-
kaan mielialan ja rakkauden ilmapiirin ylldpitdiminen on elintdrkedd lapsille
my6s yhden vanhemman perheessa.

Yhden vanhemman perheet
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Diat 1

Monimuotoiset perheet
nyky-yhteiskunnassa

EI{AIHIEH PERHEIDEN 3LOMI MONIMUOTOISET PERHEET

Kurssilaisten lyhyt esittely,
jotta opettaja ja muut
osallistujat padsevat kartalle

siits, keita ryhmaan kuuluu, Esittely

* Kuka olet

* Mista tulet

* Mita tutkintoa opiskelet

* Mita odotat talta kurssilta

EKAIKH]EH PERHEIDEN FLOMI MONIMUOTOISET PERHEET
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Kurssin tarkoitus

* Perehtya monimuotoisiin perheisiin, niiden
erityispiirteisiin ja niiden kohtaamiseen
palveluissa

* Oppiareflektoimaan omia arvojaan ja
nakdkulmiaan ja suhteuttaa niita sosiaali- ja
terveysalan ty6ta ohjaaviin arvoihin

* Oppiatunnistamaan ja kasittelemaan ajassa
olevia eettisid periaatteita, perhenormejaja
perheiden haasteita ja mahdollisuuksia

e
EZ KAIKKIEM PERHEIDEN SLOMI

Kurssin tarkoitus

* Oppiapuhumaan perheista ja perheille
monimuotoisuutta kunnioittaen ja normituksia
valttaen

* Oppiakuuntelemaan asiakasta aktiivisestija
olettamaan mahdollisimman vahan ennakkoon

* Oppiatunnistamaan ja ottamaan puheeksi
hankalalta tuntuvia asioita ja tilanteita

8
EZ KAI KKIEN PERHEIDEN SUOMI



Muokkaa tata diaa
vastaamaan kurssin
tehtavanantoa. Suluissa
olevat merkinnat kuvaavat
arvosteluasteikkoa.

Kuvaus ryhmatyon

suorittamistavasta. Ajatus on,

etta opiskelijat muokkaavat
vield ty6ta palautteen
perusteella. Kurssin jdlkeen
opettaja voi huolehtia siita,
etta lopulliset ryhmatyot
ovat kaikkien opiskelijoiden
saatavilla.

Ryhmaétydn lopullinen muoto
voi olla ryhmansa nakdinen.
Powerpoint- esitykselle
|0ytyy useita haastajia; video,
ndytelma, rappi. Sopikaa
yhdessa vaihtoehtoisista
esitystavoista.

Tehtavat

1. Itsendinen ammatilliseen kasvuun pohjautuva
kirjoitustyo (4 liuskaa, max. 8000 merkkia)
(30% arvolauseesta)

2. Verkkokeskusteluun osallistuminen, teema
ammatillinen itsereflektio (hyv/hyl)

- Verkkokeskustelu koostuu kolmesta kahden viikon
teemasta, joihin liittyy lyhyt alustus.

3. Ryhmaty6 yhdesta perhetyypisté (70%
arvolauseesta)

.
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SUOMI

Ryhmatyo

* 4 hengenryhmissa

* Perehtyminenyhteen perhetyyppiin
haastattelemallajarjestdd/ perhetta /
ammattilaista ja/tai perehtymalla kirjallisuuteen

* Ryhmatyot esitetaan 5. ja 6. opetuskerroilla

— Esitysaika 15 minuuttia + keskustelu

— Esitysta muokataan saadun palautteen perusteella ja
lopullinen esitys palautetaan kurssin jalkeen
opettajalle

i
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SUIOMI
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Ajatus tassa se, etta
olennaiset faktat
olisivat ryhmatdissa jo

esitysvaiheessa oikein. Mikali Ryhmatyo

opettaja ei tieda jotakin, voi
han tai opiskelijaryhma ottaa
yhteytta ko. perheryhmaa

edustavaan jarjestoon. * 3. luentokerranjdlkeen palautetaan yksi A4
(max. 2000 merkkid), jossa selvitetaan:
— Kyseisen perhetyypin keskeiset erityispiirteet

— Kyseisen perhetyypin kohtaamat mahdolliset
haasteet perheiden palveluissa

— Mita tulisi ottaa huomioon ko. perhetta kohdatessa
* Opettaja kommentoitaman paperinja
ryhmatyota jatketaan sen perusteella

.
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SLOMI

Kurssin aikataulutusta
esitteleva dia.

Aikataulu

* Opetuskerrat:

— 1. paiva: Aloitus, perhekasitykset, tehtavananto

— 2. paiva: Vierailuluento + kohtaaminen

— 3. paiva: Simulaatio perheen kohtaamisesta

— 4. paiva: Simulaation purku ja mokat

— 5. paiva: Ryhmien esityksia

— 6. paiva: Ryhmien esityksia, kurssipalaute ja lopetus
* Verkkokeskustelu aukeaa 2. kerran jalkeen ja

paattyy 5. kerran jalkeen

8
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SLIOMI
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Tehtdvien palautusaikataulut
kerrattuna.

Tehtavien palautukset

* XX.X. ryhmatehtavan faktaosa jarjestojen
tarkastettavaksi

* Verkkokeskustelu ajalla xx.x. - xx.x

* XxX.X. kurssityén powerpointymuv. palautteen
mukaan muokattuna seka itsenainen
kirjoitustehtava

8
: KAIKKIEM PERHEIDEN SLIOMI
Pilottikurssilla toteutetut
edellytykset. Nailla ehdoilla
kurssin suoritti hyvaksytysti . . .
36/38 opiskelijasta Kurssin suorittamisen edellytykset

* Lasnaolosimulaatiokerrallaseka oman
ryhmatyon esittelyssa

* Tehtdvien palautus ajallaan

* Verkkokeskusteluun osallistuminen

e
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN 3LIOMI
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Ryhmatyojako + lammittelytehtava

* Jakaudutaanryhmatyotd varten 10 ryhmaan ja
maarataan kullekin ryhmalle yksi perhemuoto,
josta he tekevat esitelmansa

* Lammittelytehtava kurssin teemoihin:

— Pohdi oman ryhman kanssa:
+ Mika on perhe?
* Minkalainen on "hyva” perhe?
+ Minkalaisia muutoksia perheessa voi tulla?

EI{AI KKIEN PERHEIDEN UOMI MONIMUOTOISET PERHEET

Ryhmatehtavan purku

EI{AI KKIEN PERHEIDEN UOMI MONIMUOTOISET PERHEET




Ryhmatyon purku

* Mika on perhe?

e
EZ KAIKKIEM PERHEIDEN SLOMI

Ryhmatyon purku

* Minkdlainen on "hyva” perhe?

e
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN LRI
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Ryhmatyon purku

* Minkalaisia muutoksia perheessa voi tulla?

e
:Z KAIKKIEN FERHEIDEN SLOMI
Esimerkiksi nain voi
jasennelld sitd, minkalaisista
nakokulmista perhetta e oe o .
voidaan ajatella. Perheen maaritelmat

* Perhetta voi maaritella ja maaritellaan eri
tavoin eri konteksteissa
— Juridiikka © vanhemmuus, huoltajuus, perimys
— Sosiaalinen todellisuus
— Ihanteet ja normit
— Palvelujarjestelma
— Kunkin perheenjdsenen oma kokemus / nakemys
— Lahipiirin / perheen oma yhteinen nakemys

* Perhesuhteet - jatkuvassa muutoksessa

.
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SLIOMI
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Perheellistymisella
tarkoitetaan prosessia,

jossa perheesta tulee perhe.
Erilaisissa perheissa ja eri
perheenjdsenille tama voi
tarkoittaa eri asioita. Joillekin
perheellistyminen tapahtuu
lasten saamisen myota,
toisille se merkitsee sen
hyvaksymista, ettei toivottua
lasta tulekaan. Joillakin
lapsitoivetta ei alun perinkaan
ole ja osassa perheista lapset
syntyvat hyvinkin pitkalle
harkittujen prosessien
tuloksena. Perheessa
tapahtuvat muutokset, kuten
erot ja uudet liitot, lapsen

tai vanhemman kuolema tai
lapsen muutto pois kotoa
tarkoittavat perheidentiteetin
uudelleenmaarittelya tavalla
tai toisella niin koko perheelle
kuin jokaiselle yksittdiselle
perheenjasenellekin.

Monimuotoiset perheet
-verkosto yhdistda kymmenen
suomalaista perhejarjestoa

ja tuottaa tietoa erilaisista
perheista.

Perheellistymisen tapoja

* Mita on perheeksituleminen?
— Parisuhde / avioliitto ja siihen syntyvat lapset?
— Ero ja perhekasityksen rakentaminen eron jalkeen
— Yksinaan?
— Kaksin ystavan kanssa?
— Useamman eri henkilon kanssa?
— Kuuluuko perheeseen aina lapsi/lapsia?
— Mita halutaan? Mika on mahdollista?
— Uusperhe - kahden tai useamman perheen
yhteenliittyma

.
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SUOMI

Monimuotoisia perheita
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EZ KAIKKIEN PERHEIDEN LIOMI
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Diat 2

Monimuotoisten
perheiden kohtaaminen

EI{AIH]EH PERHEIDEN L0 MONIMUOTOISET PERHEET

Lisatietoja tilastoista ja
muista perhetyypeistd www.
monimuotoisetperheet.fi.

Perheiden monimuotoisuus

« Perheiden monimuotoisuuson aina lasna
perheita kohtaavan ammattilaisen tydssa

« Noin 1/3 suomalaisista perheista ei tavalla tai
toisella sovi heteroseksuaalisenvalkoisen
suomalaistaustaisen ydinperheen normiin

 Nekin, jotka ndyttdavat ulkoisesti sopivan, eivat
valttamatta sovi

EKAIKH]EH PERHEIDEN FLIOMI MONIMUOTOISET PERHEET
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Perheitd koskevan
tutkimuksen ja usein
palvelujenkin lahtokohta on
helposti se, ettd muu kuin
perinteinen ydinperhemuoto
on lahtokohtaisesti haaste.
Tietyt tilanteet erilaisissa
perheissa toki tuottavat
erityisia haasteita, esimerkiksi
ero tai lapsen tai vanhemman
kuolema. Kuitenkin

naidenkin perheiden

kohdalla avainasemassa on
se, ettd ammattilainen osaa
kohdata heidat perheend, ei
tilanteensa tai sen mukanaan
tuoman haasteellisuuden
edustajana.

Vanhemmuuden tukeminen
on darettoman tarkeaa
perhemuodosta riippumatta.
Jokaiselle vanhemmalle
tekee hyvaa kuulla, ettd han
tekee hyvaa tyota lastensa
kanssa. Ammattilainen, joka
osaa |6ytaa hyvan sanan
asiakkaalleen, on askeleen
lahempdna luottamusta,
avoimuutta ja hyvaa
kohtaamista.

Perheidentiteetilla
tarkoitetaan lapsen kasitysta
ja nakemysta perheesta.
Joissain tilanteissa lapsen
perheidentiteetti voi olla
ristiriidassa sen kanssa,

mitd vanhemmat tai muut
perheenjdsenet kokevat tai
toivoisivat. Esimerkiksi ero- ja
uusperhetilanteissa lapsen
sopeutuminen uudenlaisiin
perhesuhteisiin ei valttamatta
kulje samassa tahdissa kuin
vanhempien.

Perheiden monimuotoisuus

« Monet perheet ovat useammalla kuin yhdella
tavalla monimuotoisia

» Moninaisuusitsessaan ei ole ongelma - vaan se,
jos moninaisuutta ei osata oikein kohdata

e
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SLOMI

Lapsen kannalta

« Lapsen hyvinvoinnin keskeinen tekija on se, miten
vanhemmat voivat, miten he kokevat
vanhemmuutensa ja miten lapsi voi perheestaan
puhua

e Lasten kanssa toimivien aikuisten tehtava on tukea
lapsen perheidentiteettia.

« Myds vanhemmuutta, vanhempien keskinaista
suhdetta ja vanhempana toimimista voidaan tukea

e
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SLOMI

Talléin ammattilaisen on hyva tiedostaa se, etta lapsen nakdkulma voi
olla my®s ristiriidassa vanhemman nakékulman kanssa. Ammattilainen
voi parhaassa tapauksessa auttaa vanhempaa huomaamaan lapsen
nakoékulman.
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Lapsen kannalta on
tahdellista, ettd han ei joudu
palveluissa kohtaamaan
tilannetta, jossa hdanen
vanhempansa vanhemmuutta
kyseenalaistetaan tai epaillaan.
Joskus, jos vanhempien valit
ovat ristiriitaiset, paivakoti voi
olla ainoa paikka, jossa lapsi
voi puhua koko perheestdan
sellaisena kuin sen itse kokee.

Vanhemmat ovat usein

etenkin pienten lasten

kanssa epdvarmoja omasta
asemastaan, toiminnastaan

ja vanhemmuuteen liittyvista
asioista. Erityisesti tama
korostuu perheissa, joissa
vanhemmuus on alusta asti
tavalla tai toisella kyseenalaista
tai uhan alla.

Luottamus ammattilaisiin on
suuri ja ammattilaisen sana
painaa paljon. Ammattilaisen
myonteinen suhtautuminen
vanhemman toimintaan ja
vanhemman itseluottamusta
vahvistava ote voivat

olla tarkedssa asemassa
vahvistamassa vanhemman
uskoa omaan osaamiseen.
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Lapsen kannalta

» Yhtakaan lasta ei auta se, jos hanen
vanhempansa alkavat epailld vanhemmuuttaan
tai jos kaikkilapsen perheenjdsenet eivat tule
tunnistetuksioikein

« Sensijaan lasta auttaa se, etta hanen
perhettdan kunnioitetaan ja arvostetaan
sellaisena kuin se hanen nakdékulmastaan on

.
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SLOMI

Perheen kannalta

 Perheiden kanssa toimivat ammattilaiset ovat
avainasemassa kohtaamassa perheita ja
tukemassa niita
— Tydntekija voi pienilla eleilla tukea vanhempaa,
hyvaksya hanet ja antaa hdnelle voimavaroja toimia
vanhempana
 Perheiden hyvinvointilisaantyy kun heilla on
turvallinen ja luottamuksellinen suhde
lahipalveluihin.

+ Vahentaa palvelutarvettaja lisaa terveytta
.

EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SLIOMI



Asenneongelmilla ei tassa
tarkoiteta suoranaista syrjintaa,
jota esiintyy palveluissa melko
harvoin. Silla viitataan siihen,

ettd ammattilaiset usein

jadvat varovaisesti ikaan kuin
kuuntelemaan ja ihmettelemaan
erilaista perhettd, mika puolestaan
johtaa siihen, ettei perhe saa sita
apua, mita se tarvitsee. Myos
asioiden puheeksi ottamisen
vaikeudet korostuvat usein
monimuotoisten perheiden
kohdalla. Silti olisi erittdin tarkeaa,
ettd ammattilainen uskaltaisi
ottaa puheeksi vaikeitakin asioita
perheen kanssa.

Tiedon puutteeseen pyrimme
vastaamaan www-sivuillamme
osoitteessa
www.monimuotoisetperheet.fi.
Sielta l16ytyvat myos jarjestdjen
yhteystiedot, ja jarjestdissa asuu
usein kaikkein ajankohtaisin tieto
kunkin erilaisen perhemallin
kohtaamista erityistilanteista.

Esimerkiksi Sateenkaariperheista
tehdyn tutkimuksen (Jamsa
(toim.) 2008) mukaan noin 10%
kaikista sateenkaariperheista

on jattanyt kayttamatta jotakin
tarvitsemaansa palvelua, koska
pelkaavat syrjintad. Huomattavasti
suurempi madra ihmisia tulee
palvelujen piiriin tdama pelko
takaraivossaan. Tama on hyva
tiedostaa asiakkaita kohdatessa.
Pelko saattaa ilmeta monin eri
tavoin, esimerkiksi aggressiona,
hiljaisuutena, varovaisuutena,
vetdytyvyytenad tai joidenkin
asioiden salaamisena.

Monimuotoisuuden kohtaamisen
haasteet

« Asenneongelmat

— Erilaisuuden kohtaamisen aiheuttama epdvarmuus
tai pelko

 Tiedon puute

* Yhteistyoongelmat

— Palvelujarjestelman hajanaisuus - lapsen ja
perheen asema palvelujarjestelmassa

.
EZ KA KKIEN PERHEIDEN SUOMI

Yhteistydongelmilla tarkoitetaan tdssa palvelujarjestelman keskindista yhteistyota
ja tilanteita, joissa sama perhe voi joutua asioimaan kymmenien eri ammattilaisten
kanssa ilman, etta tiedonkulkua palvelujarjestelman sisalld, saati sitten kaikille
perheenjasenille, on kunnolla milldan taholla varmistettu.

Syrjinnan pelkoon vastaaminen

« Perheet ovat hyvin tietoisia omasta
erilaisuudestaan ja pelkaavat usein syrjintaa

e Siksiluottamuksen herattaminenon
aarimmaisen tarkeaa

« Monimuotoiset perheet ovat yleensa kiitollisia
asiakkaita - jos tyontekija onnistuu padasemaan
ensimmaisen kynnyksenyli

.
EZ KA KKIEN PERHEIDEN SUOMI
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Hyva avoimia kysymyksia
ovat esimerkiksi: "Keita teidan
perheeseenne kuuluu?” "Milla
kokoonpanolla olisitte tulossa
(vastaanotolle)?” "Miten

itse koet tukiverkkosi, onko
sinulla ihmisid ymparillasi,
jotka voivat auttaa lapsen
kanssa tarvittaessa?” jne. jne.
Aktiivisella kuuntelemisella
tarkoitetaan sita, ettei
vastauksista kuulla vain

niitd kohtia, jotka sopivat
omiin ennakkokasityksiin
(esimerkiksi tukiverkkojen
kohdalla vain isovanhempia
tai muita sukulaisia) vaan
pyritdan kuulemaan asiakkaan
vastaus mahdollisimman
puhtaalta poydalta.

Usein monimuotoisilla
perheilla on kokemus, jossa
he kohtaavat ammattilaisen,
joille he ovat ensimmainen
perhe laatuaan. Tall6in kay
joskus niin, etta tilanne
kehkeytyy suuntaan, jossa
perhe ikaan kuin "kouluttaa”
ammattilaista, jolloin perhe
jaa vaille tarvitsemaansa
ammattiapua.

Monesti perheet ovat
erilaisten yllattavienkin
tilanteiden kanssa melko
yksin. Silloin ammattilaiselta
tarvitaan tukea ja apua, joka
mahdollistuu nimenomaan
oman ammatillisen
osaamisen tunnistamisen
kautta. Ammattilaisen tehtava
naissa tilanteissa on katsoa
perheen kokonaisuutta ja
soveltaa osaamistaan siihen
tilanteeseen, jossa perhe
kulloinkin on.
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Miten monimuotoisuutta kohdataan

» Kysymallaja kuuntelemalla
— Avoimet kysymykset
— Vastausten aktiivinen kuunteleminen

« Kaikki samat periaatteetvanhemmuuden
tukemisessa patevat:
— Perhe osaksi lapsen arkea
— Oikeus olla oman ja perheen elaman asiantuntija
— Lupa puhua kaikesta, mita perheessa tapahtuu

e
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Miten monimuotoisuutta kohdataan

- Al tee perheesta kouluttajaa:

— Perhe on asiantuntija omassa tilanteessaan,
ammattilainen on asiantuntija alallaan

« Ammatillisen tuen tarve on myaos
monimuotoisissa perheissa - perheet
tarvitsevat nimenomaan ammattilaisen
osaamista

e
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SLOMI



Monimuotoisuuden kohtaaminen on
palkitsevaa!

« Monimuotoiset perheet ovat kiinnostavia: yhta
monta tarinaa kuin on perhettdkin

« Luottamuksen heraaminen ja syrjinnan pelon
voittaminen on palkitsevaa

« Halu tukea ja auttaa perhetta parhaalla
mahdollisella tavalla

b
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SUOMI

Keskustelua

« Milta erilaisten perheiden kohtaaminen
ajatuksenatuntuu?

« Minkalaisia haasteita tai hankaluuksiasiihen voi
liittya?

« Minkalaisia vahvuuksia teilla tulevina
ammattilaisinaon perheiden kohtaamisessa?

b
EZ KAIKKIEN PERHEIDEN SUOMI
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Seuraavalla kerralla: Simulaatio
« Jakaannutaan kahteen eri luokkaan
 Ohjeistus tulee paikan paalla

» Lukekaa verkkokeskustelumateriaalit ja
perehtykaad ja osallistukaa keskusteluun

 Varustautukaa avoimella mielelld ja hyvalla
fiiliksella

e
EZ KAIKKIEM PERHEIDEN SLOMI
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