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ALKUSANAT

Lapsilla on oikeus omiin mielipiteisiin ja jokaisella lapsella on oikeus ilmaista

mielipiteensd, kunhan se ei loukkaa muita.

(YK:n lapsen oikeuksien sopimus 12. ja 13. artikla)

Tahan raporttiin on koottu yleista teoriatietoa lapsen osallisuudesta seka
muutamia kaytannon esimerkkeja lapsen osallisuutta tukevista toimintamalleista
Emma & Elias -ohjelmassa. Lapsen osallisuuden edistdminen ja lisddminen on
ollut yksi Emma & Elias -ohjelman péaatavoitteista. Siihen on pyritty
vahvistamalla moniarvoisuutta ja suvaitsevaisuutta seka korostamalla lapsen
omia sosiaalisia verkostoja ja oikeutta olla lapsi. Liséksi on pyritty nostamaan

esille lapsen aktiivisen ja omaehtoisen toiminnan mahdollisuuksia.

Raportissa esiinnostetut esimerkit on koottu haastattelemalla kahdeksaa
ohjelmassa mukana olevaa hanketta ja projektia. Haastateltavina ovat olleet
Vaestoliiton Perheystavallisesti toissd, Koulutus Elamé&én -s&étion Lasten ja
nuorten terveyskasvatustyo ja ehkaiseva paihdety6, Pesdpuun SISUKAS —
Sijoitettu lapsi koulussa, Helsingin Diakonissalaitoksen saation Perhetalkoot,
Kriminaalihuollon tukisdation Rikostaustaisten l&heis- ja perhetydn
koordinaatiotoiminta, EHYT ry:n anni, Ebeneser-saation Aikamatkalla seka
Pelastakaa Lasten, Pesdpuun ja Perhehoitoliiton PePPi — Vapaaehtoiset
voimavarana sijaisperheiden tukemisessa. Tama lapsen osallisuutta tukevia
toimintamalleja esitteleva raportti on tydstetty osana sosionomiopintoihin

liittyvaa hanke- ja projektitydn harjoittelua.



1 LAPSEN OSALLISUUDEN LAINSAADANNOLLISESTA TAUSTASTA

Osallisuus on oikeutta ilmaista mielipiteensa. Historiallisesti ja kasitteellisesti
voitaisiin sanoa, ettd se on vapautta uskoa toisin. Suomessa keskustelu lapsen
oikeudesta tulla kuulluksi ja vaikuttaa omaan elamaansa liittyviin asioihin alkoi
1980-luvulla lapsia koskevan lainsaadannon uudistamisen yhteydessa. Nykyisin
lapsen oikeus osallisuuteen on suojattu vahvasti lainsdadannélla. Suomen
perustuslain 6 8:n 3. momentin mukaisesti lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti
yksil6ina ja lapsella on oikeus vaikuttaa hanté koskeviin asioihin omaa
kehitystaan vastaavalla tavalla. Tuo yhdenvertaisuutta koskeva pykala kuvaa
lapsen osallisuuden ydinta. Sama saannds 10ytyy myds YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimuksen 12. artiklasta sekd YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia
koskevan yleissopimuksen 7. artiklasta. Vastaavat lapsen osallisuutta koskevat
saannokset on kirjattu myds sosiaalihuollon asiakaslakiin seka
lastensuojelulakiin. Naiden lakien mukaisesti lapsen osallisuuteen kuuluu
lapsen mielipiteen selvittdminen ja kuuleminen, lapsen puhevallan kaytté seka
mahdollisuus edunvalvojan kayttamiseen. Lapsen oikeuksien sopimuksen nelja
paaperiaatetta, eli oikeus elamaan, henkiinjadmiseen ja kehittymiseen, lapsen
etu, syrjimattomyys seka lapsen osallisuus, liittyvat kaikki yhteiskunnalliseen
paatoksentekoon ja lapsen kasvuyhteisoihin. YK:n lapsen oikeuksien tultua
Suomessa voimaan vuonna 1991 on lapsen itsenéinen oikeudellinen asema
liittynyt osaksi myds lapsen ihmisoikeuksia koskevaa keskustelua, silla
sopimuksella pyritadn nimenomaan turvaamaan lapsen yksil6llinen
kunnioittaminen ja autonomia. Lapsen oikeuksien sopimuksen voidaan sanoa
muodostavan kolmikantaisen suhteen lapsen, vanhempien ja valtion vélille.
Tassa kolmikannassa oikeudet kuuluvat lapselle, vastuu vanhemmille tai muille
huoltajille ja valtio vastaa lapsen oikeuksien viimekatisesta turvaamisesta.
(Pajulammi 2013, 94.; Pajulammi 2014, 138 ja 249; Marjanen, Marttila & Varsa
2013, 15.; Saastamoinen 2010, 65-66; Lastensuojelun Keskusliitto, Vammaisen

lapsen ndkemyksen selvittaminen i.a.)

My6s viime syksyna voimaan tulleissa uusissa varhaiskasvatussuunnitelman
valtakunnallisissa perusteissa tuodaan lapsen osallisuuden tarkeytta esiin

selvemmin kuin aiemmin. Niissa korostetaan varhaiskasvatuksen keskeista



tehtavaa tukea lapsen kehittyvia osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja seka
kannustaa hantd oma-aloitteisuuteen. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilta taméa
edellyttda osallisuutta edistavien toimintatapojen ja rakenteiden entista
tietoisempaa kehittdmisté. Lapsen osallisuutta vahvistetaankin entista
voimakkaammin lasten, huoltajien ja henkiloston yhteisella osallistumisella
toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Monet uusiin
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin pohjautuvat paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat onkin jo toteutettu tata kasvanutta osallisuuden

tematiikkaa kunnioittaen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 24 ja 30.)

2 LAPSEN OSALLISUUDEN MAARITELMIA

Osallistuminen on mukanaoloa ja osan ottamista johonkin. Termeina
osallisuudesta voidaan erottaa seka osallisuus etta osallistuminen.
Osallistuminen on enemman konkreettista toimintaa, kun taas osallisuuteen
siséltyy oikeus saada tietoa itsea koskevista asioista ja mahdollisuus ilmaista
omia mielipiteitaan seka siten paasta vaikuttamaan niihin. Osallisuuteen liittyy
vahvasti niin yksilollinen kuin yhteisollinenkin elementti. Osallistuessaan yksilo
kokee itsensa arvokkaaksi, mutta toisaalta myo6s yksiloa ympardivan
yhteiskunnan on kyettava mahdollistamaan osallisuus. Osallisuuteen liittyy
vahvasti kasitys lapsesta yksilona ja toimijana, yhteiskunnan ja inhimillisen
yhteison jasenena. Laajasti katsottuna osallisuus liittyykin siihen, miten lapset ja
lapsuus yhteiskunnassa nahdaan. Osallisuus ei siis ole pelkastaan teknista,
menetelmallista ja hallinnollista, vaan tarvitaan myos lapsen oikeuksia ja
osallisuutta korostavaa lapsikasitysta. Nama demokraattiset arvot muuttuvat
lapselle todellisiksi vasta silloin, kun niitéd hanelle tarjotaan. Lapsi ei voi valita
osallisuutta, ellei aikuinen tarjoa hanelle siihen mahdollisuutta. Lapsen
osallisuus tarvitsee aikuisten vahvaa sitoutumista osallisuuden tukemiseen.
Arvosidonnaisessa lahestymistavassa lasten tukeminen ja heidan
osallistumismahdollisuuksien luominen nahdaan lasten oikeutena ja tarkedna
asiana myos lapsille. (Eskel & Marttila 2013, 83-84; Pajulammi 2014, 141,
Hotari, Oranen & P6s06 2013,162-163; Leinonen, Venninen & Ojala 2011, 85.)



Osallisuuden rakentumisesta on mallinnettu erilaisia malleja, joista tdssa
kaydaan lapi muutama. Nama mallit pohjaavat ajatuksensa jo
kehityspsykologian nédkemykseen siita, ettd osallisuus on lapselle hyvéaksi. Mallit
toimivat hyvin oman ajattelun pohjana pohdittaessa lapsen osallisuutta. Roger
Hartin vuonna 1992 luoma osallisuuden tikapuut on naista malleista ehka
tunnetuin. Hartin osallisuuden tikapuissa on kahdeksan askelmaa, jossa
osallisuuden saamat merkitykset asettuvat hierarkkiseen jarjestykseen
tikapuiden eri tasoille. Mitéd alemmalla portaalla lapsi on, sitd vdhemman hanella
on mahdollisuuksia vaikuttaa, ja vastaavasti mitd korkeammalle lapsi tikapuiden
askelmissa kiipeaa, sitéa suurempi on hanen osallisuutensa maara. (Eskel &
Marttila 2013, 78; Pajulammi 2014, 235-236.)

Mukaillen Hartin osallisuuden tikapuiden askelmat voidaan alhaalta ylospé&in
nimeta seuraavasti:

1. Lapsia ohjataan.
Lapsi ovat toiminnassa kuin koristeena.
Lapsi on mukana toiminnassa vain muodon vuoksi.
Lapsen mielipiteita kuullaan, mutta aikuinen tekee paatokset.
Lapselta kysytaan toiminnasta ja hanta kuullaan.

Lapsen kanssa tehd&én paatokset, mutta aloitteet tulevat aikuiselta.

N o o b~ w DN

Lapsi aloittaa ja ohjaa toiminnan.
8. Lapsija aikuinen paattavat yhdessa. Toiminta on lapsilahtoista.
(Eskel & Marttila 2013, 83-84.)

Hartin tikapuiden kolme ensimmaista askelmaa ovat lahinna osallisuuden
kosmeettisia tasoja eika niihin sisally varsinaista lapsen osallisuutta. Niissa lapsi
onkin aikuisen toiminnan kohteena. Neljannesta askelmasta ylospain lapsella
on enemman aktiivinen rooli: han ymmartada meneillddn olevan tilanteen ja
tiedostaa, kuka hanen osallisuuttaan ohjaa ja miksi. Viidennella askelmalla
aikuinen johtaa tilannetta, mutta lasta kuunnellaan ja informoidaan tilanteeseen

liittyvista yksityiskohdista. Kuudennella askelmalla lapsi on jo mukana tilanteen



suunnittelussa ja muussa toiminnassa, vaikka aikuiset ovat viela paéaroolissa.
Seitseménnella askelmalla lapsi toimii itsendisemmin ja aikuinen on enemman
avustavassa roolissa. Kahdeksannella askelmalla lapsi toimii itsenéisesti ja
yhteistydssa aikuisen kanssa.

(Pajulammi 2014, 235-236.)

Harry Shier mallinsi vuonna 2001 viisiportaisen tasomallin, joka tarkastelee
osallisuutta lapsen ja aikuisen valisen vuorovaikutuksen seka lapsen
toimintamahdollisuuksien kautta. Ensimmaisella tasolla lapsi tulee kuulluksi,
nahdyksi ja kohdatuksi. Aikuisen rooliin kuuluu kokonaisvaltaisesti havainnoida
ja tulkita lapsen ilmaisua. Toisella tasolla tuetaan lasta ilmaisemaan omia
mielipiteitd ja nakemyksia. Aikuinen pyrkii mahdollistamaan lapsen
luottamuksen syntymisen ja luo sellaisia vuorovaikutustilanteita, joissa lapsi
kokee, ettd h&nen ilmaisullaan on merkitysté ja ettd hdnen asiansa halutaan
kuulla. Shierin tasomallin kolmannella tasolla aikuinen hyddyntaa lapsen
aloitteita, tarpeita ja kiinnostuksenkohteita suunnitellessaan ja toteuttaessaan
toimintaa. Lapselle myds annetaan palautetta ja perusteluja siitd, miten h&nen
ajatuksensa vaikuttavat arkeen ja toimintaan. Samalla lapsi voi oppia
ymmartamaan omia vaikutusmahdollisuuksiaan. Neljannella osallisuuden
tasolla lapsi osallistuu yhdessa aikuisen kanssa paattksentekoon ja sen
suunnitteluun. Keskeisté on yhteistoiminta. Mahdollistaessaan lapsen
osallistumisen suunnitteluun ja paattdmiseen aikuinen luopuu vallastaan ohjata
lasta ylhaalta pain. Paatdksien tekeminen on myas taito, joka vaatii
mahdollisuuksia harjoitella ja kokeilla omien resurssien ja taitojen riittavyytta.
Shierin mallin korkeimmalla eli viidennella tasolla lapsi jakaa valtaa ja vastuuta
yhdessé aikuisen kanssa ja saa samalla kokemuksia vastuuseen kasvamisesta,
onnistuneista ja epaonnistuneista ponnistuksista yhteisen hyvan eteen. On
kuitenkin hyva pitdd mielessa, etta osallisuuden tasosta riippumatta vastuu

lapsesta on kuitenkin aina aikuisella. (Leinonen, Venninen & Ojala 2011, 85.)



Shierin viisiportaisen tasomallin tasot voidaan kootusti nimet& seuraavasti:
1. TASO Lapsi tulee kuulluksi
Aikuinen pysahtyy kuuntelemaan lasta. Lapsi nayttaa ja kertoo
aikuiselle hanta kiinnostavia asioita.
2. TASO Lapsen mielipiteen ilmaisua tuetaan
Aikuinen mahdollistaa lapsen mielipiteen ilmaisun ja hankkii tietoa
lapsesta monin eri tavoin.
3. TASO Lapsen omat ndkemykset vaikuttavat
Aikuinen tukee lasta toimimaan omien ideoidensa pohjalta ja
suunnittelee toimintaa pohjautuen lapsen omaan kiinnostukseen.
4. TASO Lapsi osallistuu paatbksentekoon
Aikuinen muuttaa suunnitelmia lapsen kiinnostuksen mukaan ja
lapsen ehdotukset muuttavat suunniteltua toimintaa.
5. TASO Lapsijakaa valtaa ja vastuuta
Lapsi osallistuu toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
(Leinonen, Venninen & Ojala 2011, 86.)

Nigel Thomas on erotellut nelja erilaista aikuisten lahestymistapaa liittyen lasten
osallisuuteen ja osallistumiseen. Namé h&n on nimennyt seuraavasti:

Kliininen

Byrokraattinen

Arvosidonnainen

Kyyninen

Kliinisessa lahestymistavassa aikuinen arvioi lapsen osallistumista hanen
emotionaalisen kapasiteettinsa ja haavoittuvuuden nakokulmasta. Silloin
osallistuminen ndhdééan helposti lapsen hyvinvointia vaarantavana tekijana ja
lapsi suljetaan sen perusteella pois keskustelusta ja paatoksenteosta. Toisaalta
kliininen ndkdkulma voi myds johtaa lapsen yliherkkaan mukaan ottamiseen ja
huomiointiin. Aikuisen byrokraattisen lahestymistavan piirteisiin kuuluu
osallistumisen muodollisten vaatimusten toteuttaminen. Samalla periaatteella
pystytdan perustelemaan niin lapsen osallisuuden sivuuttaminen kuin

huomioiminenkin. Arvosidonnaisessa lahestymistavassa lapsen osallisuus



nahdaan lapsen oikeutena. Se koetaan lapselle hyvaksi ja tarkeéksi ja sen
nahdaan myds johtavan lopulta lapsen kannalta parempiin kaytantoihin ja
lopputuloksiin. Nain ajattelevat aikuiset haluavat mahdollistaa lapsen tukemisen
ja osallistumisen. Kyyniselle lahestymistavalle taas on ominaista nahda lapsen
osallisuus vaarana. Tassa nakokulmassa lapset koetaan manipuloiviksi
yksil6iksi, jotka vain haalivat valtaa ilman siihen liittyvaa vastuuta. (Hotari,
Oranen & P06s6 2013, 154.)

Nigel Thomas on my6s nimennyt kuusi ulottuvuutta, jotka tulisi toteutua aidossa
osallisuudessa. Ensinnakin lapsella tulisi aina olla mahdollisuus valita,
osallistuuko han johonkin vai ei. Toiseksi lapsella pitda olla mahdollisuus saada
tietoa itseddn koskevassa asiassa ja omasta roolistaan siind. Kolmanneksi
lapsella pitéaisi olla aito mahdollisuus vaikuttaa siihen prosessiin, jossa han on
osallisena. Neljas ulottuvuus koskee lapsen mahdollisuutta ilmaista itseaan.
Thomasin nimeama viides ulottuvuus liittyy lapsen mahdollisuuteen saada apua
ja tukea itsensé ilmaisemiseen. Kuudes ulottuvuus koskee lapsen
mahdollisuutta itsendisiin paatoksiin. Kaiken taman lisdksi on myos tarkeaa,
ettd lapsi saa aina tarvitessaan osallisuutensa tueksi henkilokohtaista apua.
(Pajulammi 2014, 236-237.)

Nigel Thomasin osallisuuden ulottuvuudet:

Mahdollisuus valita

Mahdollisuus saada tietoa

Mahdollisuus vaikuttaa prosessiin

Mahdollisuus ilmaista itsedan

Mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa ilmaisemiseen
Mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin

(Hotari, Oranen & P8s06 2013, 153.)

Carolyne Willow on maaritellyt lapsen osallisuutta kolmesta R:sta kasin:

kunnioittamisesta (Respect), rutiinista (Routine) ja raportoinnista (Report).



Kunnioittaminen koskee lapsia iasta riippumatta. Rutiini merkitsee osallisuuden
kuuluvan osaksi normaalikaytant6ja. Osallisuutta ei kayteta vain tekemisen
vuoksi. Raportoinnin yhteydessa lapselle itselleenkin saatetaan tietoon, miten
hanen mielipiteensa on otettu huomioon ja miten hén on asiaan vaikuttanut.
(Heinonen & Kuikka 2013, 219.)

Osallisuudessa ei lopulta olekaan kysymys ainoastaan osallisuuden
maksimoinnista, vaan enemmankin joustavista tavoista lapsen osallisuuden
tukemiseksi juuri sen mukaisesti, miten lapsi itse haluaa ja mihin han tuntee

olevansa valmis. (Pajulammi 2014, 237.)

3 LAPSEN OSALLISUUDEN TARKEYDESTA

Lapsen osallisuus on valmiutta kohdata lapsi vuorovaikutuksessa. Se
tarkoittaa lapsen nakemista aktiivisena toimijana omaa elamaansa koskevissa
asioissa. Yleisesti se on lapsen kuuntelemista, kuulemista ja kunnioittamista,
kommunikaatiota hdnen kanssaan. Osallisuuteen kiinteasti kuuluva toimijuuden
kasite tulisi ndhda niin sosiaalisesti, ajallisesti kuin tilannekohtaisestikin
muuttuvana, ja aikuinen voi toiminnallaan tukea ja edistaa tata. Osallisuutta
voitaisiin kuvata myds prosessina, joka pitaa sisallaén lapsen ja aikuisen valista
vastavuoroista kunnioitusta, tiedonvaihtoa ja vuoropuhelua. Tuollaisen
kommunikaation kautta lapset saavat mahdollisuuksia oppia, miten eri
yksildiden ndkemykset otetaan huomioon ja miten ne asioihin vaikuttavat.
Lapsen osallisuudessa tarkeaa onkin, ettei se ole vain hetkellinen teko, vaan
pitkdkestoista ja jatkuvaa vuoropuhelua, jonka avulla kehitetaan
menettelytapoja, ohjelmia ja toimenpiteita kaikilla lasten elaman kannalta
keskeisilla alueilla. Tarke&a on kuitenkin koko ajan muistaa, etta lapsen
osallisuus ei saa olla vastuun siirtdmista lapselle, vaan pyrkimyksena on saada
lapsen aani ja nakékulma mukaan lapsen omaan elamaan vaikuttaviin asioihin.
(Pajulammi 2013, 96 ja 123; Lastensuojelun Keskusliitto, Vammaisen lapsen

nakemyksen selvittaminen.)
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Lapselle osallisuus ja yhteenkuuluvaisuuden tunne tarkoittavat, ettd hanella on
mahdollisuus tulla kuulluksi omassa jokapaivaisessa elaméasséaan ja leikeissaan.
Lapsen kokemukset hyvaksyttyné ja arvostettuna olemisesta luovat hanelle
yhteisdllisyyden pohjaa. Osallisuuden perusta luodaan lapsen kohtaamisella,
hanen tarpeidensa tyydyttamisella ja turvallisuuden tunteella. Talléin lapsi voi
jasentya oman elamansa ymparistoon ja ihmissuhteisiin. Havainnoimalla ja
seuraamalla lapsen kokonaisilmaisua aikuinen pystyy nakeméaan lapsen
jasentymisen etenemisen. Parhaimmillaan osallisuus on yhdessa elamiseen
liittyva kokemus, johon myos lapsella on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa.
Lapsen ja nuoren kasvamista ehyeksi yksiloksi vahvistetaan suomalla hanelle
jokaisessa kehitysvaiheessaan mahdollisuuksia osallistua itse toimivana,
tuntevana ja ajattelevana yksilona. Meidan jokaisen ainutkertainen minuus
muodostuu noissa osallistuvan vuorovaikutuksen tilanteissa. Osallisuus on
ihmiseksi kasvamisen edellytys ja ihmisesta muokkautuukin ihminen ainoastaan
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Lapsetkin ovat ihmisia tdssa ja nyt ja heilla
on oikeus aikuisten ja yhteiskunnan suojeluun. Lapsuutta tulisikin kunnioittaa
juuri sellaisenaan, eika ajatella sita vain matkana kohti aikuisuutta. On meista
aikuisista kiinni, miten haluamme naita lapsille kuuluvia oikeuksia toteuttaa.
(Eskel & Marttila 2013, 78; Hakalehto-Wainio 2013, 22-25 ja 42-43; From &
Koppinen 2012, 19; Makela 2011, 14-16.)

Ihmisten kyky oppia toisiltaan on myds yksi demokratian tarkeimmista
edellytyksista ja dialogisen keskustelun avulla tata voidaan yllapitaa parhaiten.
Ihmisten vélinen keskustelu herattaa meidat havaitsemaan ja arvostamaan
toistemme erilaisuutta seka auttaa meitd huomaamaan, miten paljon néiden
kokemusten erilaisuus voikaan rikastuttaa yhteiselamaa. Dialogi synnyttaa
luottamusta ja auttaa meitd saamaan laajemman ja monipuolisemman kuvan
kasiteltavista asioista, myds lapsen silmin. Tunteiden, kokemusten ja aistien
avulla ihminen 16ytda oman suhteensa ympardivddn maailmaan. Ihmisen
perustarpeisiin kuuluva yhteys toisiin ei katoa, vaikka matkalla aikuisuuteen
ehk& opimmekin parjadmaan verrattain itsenaisesti. Ihmiselle on suuri merkitys
silla, millaisiin yhteisoihin han kokee kuuluvansa. Samalla se maarittad myaos
ymmarrystamme siita, keitd me itse olemme ja minka koemme olevan meille

mahdollista. Siksikin ihmisten véliset suhteet ja kohtaamiset ovat meille kaikille
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merkityksellisia ja ei ole yhdentekevaa, miten ympardiva yhteiskuntamme
taman mahdollistaa. (Alhanen 2016, 11,14,25 ja 27; From & Koppinen 2012,
19.)

4 OSALLISUUTTA YHDESSA LASTEN KANSSA

Lapselle ominaiset toimintatavat tukevat parhaiten lapsen osallisuutta. Niiden
kautta saadaan selville, mikd on lapsen elamassa tarkeaa, mita han ajattelee ja
minkalaisia ideoita hanelld on. Osallisuus nakyy konkreettisina tekoina ja
tapoina toimia toisten kanssa. Samaan aikaan osallisuus on myds tunne,
yksilén oma tuntemus osallisuudesta. Aikuiselta tama vaatii uskallusta
tarkastella asioita lapsen nakékulmasta ja pysahtymista sen aarelle mita on
lapselta kuullut ja ndhnyt. Vasta silloin voi todellinen osallistava toiminta alkaa
muotoutua. Osallistava ja vastavuoroinen toiminta kysyykin aikuiselta herkkien
tuntosarvien kasvattamista, korvien suurentamista, silmien teravoittamista ja
yhteispohdintaa lapsen kanssa, eli uskallusta heittaytya lapsen matkaan ja

toimintaan yhdessé hanen kanssaan. (Karlsson 2005, 8-9.)

5 ESIMERKKEJA LAPSEN OSALLISUUTTA TUKEVISTA
TOIMINTAMALLEISTA EMMA & ELIAKSESSA

5.1 Varhaiskasvatuksessa ja koulumaailmassa

Ebeneser-séétion Aikamatkalla-hankkeessa paatavoitteena on lisata lapsen
sosiaalista hyvinvointia lapsen omia juuria ja identiteettia vahvistavan
tyoskentelyn avulla. Kohderyhména tydskentelyssé ovat varhaiskasvatusikaiset
lapset, heidan perheensa ja isovanhempansa seka varhaiskasvatuksen ja lapsi-
ja perhetydn ammattilaiset. Voimaannuttavan sukutydskentelyn keinoin
pyritaankin vahvistamaan lapsen osallisuutta omassa lapsiryhmasséaan ja
samalla syventamaan varhaiskasvatuksen seka muiden lapsi- ja perhetyon

toimijoiden ja perheiden kasvatusyhteisty6ta. Tyoskentelyssa kulkee koko
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matkalla vahvasti mukana osallisuus samalla, kun vuorovaikutus syvenee hyvin
moneen suuntaan. Aikamatkalla tyoskentelyssa lapsen osallisuus tarkoittaakin,
ettd lapsi jakaa omia juuriaan koskevia kysymyksia perheensa, paivakodin
aikuisten ja toisten lasten kanssa. Sita kautta lapsi tulee osaksi perheensa ja
sukunsa historiaa sekd samalla myds osaksi oman lapsiyhteisénséa historiaa.
Taman tyoskentelyn kautta lapsi saa oman osallisuuden kokemuksen. Lapsi on
osallisena perheen ja suvun historiassa, jakaa omia tarinoitaan muiden kanssa
seka pohtii omaa paikkaansa historian ja sukupolvien jatkumossa.
Pitkakestoinen teematydskentely valitaan lasta lahella olevista asioista, jolloin
lapsella on kokemuksia ja mielipiteita siitd. Nain lapsen aktiivisuus ja rohkeus
kasvavat ja han kokee itsensa tarkeaksi. Aikamatkalla on myo6s hyvin
yhteisdllinen toiminnan malli. Yhdessa tehdaan aikamatkaa ja lahdetaan
likkeelle jostain pienesta muistosta, jota sitten lasten kanssa tyostetaan
eteenpain erilaisilla taidekasvatuksen menetelmilla. Samaa voidaan tehda myos
aikuisten kanssa. Ajatuksena onkin, etta omat juuret ja osallisuus vahvistuvat
tekemisen ja toiminnan myo6ta. Siita tulee jotakin uutta ja yhteisesti jaettua seka

konkreettisesti nakyvaa.

Esimerkki Aikamatkakaverista:

“Jokainen perhe toi paivakotiin vanhan tekstiilin, jota oli lupa leikata ja kayttaa
askarteluun. Siihen tekstiilin pyydettiin mukaan muisto. Kenelle se on kuulunut,
missa sitd on kaytetty jne. Lasten kanssa sitten jaettiin ne tarinat yhdessa.
Pienryhmissa ryhdyttiin tyostamaan Aikamatkakaveria, kun ollaan ensin
l&ahdetty yhdessa bussilla yhteiselle matkalle, miss& oma kuva bussin ikkunassa
muistuttaa siita, etté ollaan yhteisella aikamatkalla. Pienempien kanssa tehtiin
ryhmén yhteinen Aikamatkakaveri ja isommat tekivét sitten halutessaan
ikioman. Materiaalina kaytettiin naita kotoa tuotuja materiaaleja.
Aikamatkakaveri tehtiin maskotiksi ja kaveriksi, jonka kanssa voi leikkia ja
retkeilld ja jota voi kuvata. Vaikkapa haméahakki sai runkonsa vanhasta
lapasesta ja jalkansa muista tuoduista tekstiileista. Sitten tdméa saattoi jatkua
niin, etta tAméa yhdessa tehty Aikamatkakaveri |&hetettiin reissuvihkon kanssa
lasten kotiin ja se toi takaisin tullessaan jonkun muiston. Yhdessa paivakodissa

teemaksi valittu maatilan elaimet johtikin moniin muistoihin maatilan elamasta ja
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elaimista. Naita muistoja kaytettiin sitten pohjana draamatydpajassa. Muistojen
elaimista valmistettiin poytateatterinuket ensimmaisessa tytpajassa ja sitten
seuraavassa nukketeatteritaiteilija tuli vetamaan poytateatterityopajaa lapsille,
jolloin kaytettiin naita muistoja draaman aineksina. Niitd hyddyntéen tehtiin

sitten yhteinen nukketeatteriesitys.”

Esimerkki monikulttuurisesta paivakodista:

“Oli jarjestetty Taitojen néyttely, johon perheet toivat vanhempien ja
isovanhempien taitoja esille esinein, valokuvin, tekstiilein. Yhdessé perheessa
perheen isa kaansi yota myodten oman isdnsa arabian kielisesta runokirjasta
runoa, jotta se saatiin suomennettuna tuotua nayttelyyn. Isa olikin hyvin otettu
siitd, etta heidan sukunsa taito paasi nain esille. Kokemus oli erittdin merkittava
myaoskin lapselle. Nain lapsi pystyi uudelleen identifioitumaan tuohon paikkaan
ja tilanteeseen ja samalla han laajenee osaksi myds omaa kulttuuriaan. Hanella
on isoisa siella jossain, jolla on téllainen taito. Nakokulma muuttuukin ihan
toiseksi. Tamén kautta lapsi saa myds ihan omia taéhan kulttuuriin ja elinpiiriin
kuuluvia muistojaan. Talla tavoin tehdaankin juuri néiden lasten tulevaisuuden

muistoja.”

EHYT ry:n koordinoima anni on ehkaisevan paihdetyon jarjestojen yhteishanke,
jossa tuetaan erilaisia kasvatusyhteisgja paihdekasvatustehtavassa
kulttuurisensitiivisella otteella. Annissa tuetaan vanhempia ja
ammattikasvattajia, erityisesti opettajia ja nuorisotyontekijoita. Paaasiallinen
kohderyhma hankkeessa on 5.—6.-luokkalaiset ja heid&n kasvattajansa.
Hankkeessa osallisuutta on pidetty koko ajan kantavana teemana, eika vain
lapsen omaa osallisuutta vaan myds kielen ja kulttuurin tuomaa osallisuutta.
Yhteistydssa koulujen kanssa on kehitetty opettajille ja nuorisotydntekijdille
tyokaluja avuksi omaan tyohonsa. Tuotetut toimintamallit (Juteltaisko? ja anni
yhdess&d) on muokattu eri kielille ja niihin on tuotu kulttuurisensitiivisia sisaltoja

kohderyhman tarpeiden mukaisesti.
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anni hankkeen Juteltaisko?-mallissa kaikki perustuu kuvien kayttoon kasvatus-
ja keskustelutuokioissa. Tyoskentelyssd on mukana erilaisia kuvia, joista
keskustellaan. Kuvista valitaan kaytettavaksi aina kyseessa olevaan ryhmaan
parhaiten sopivat kuvat. Pienryhmissa kirjoitetaan kuvien perusteella syntyvia
tarinoita, joita sitten kasitelladn yhdessa. Opettajalle on laadittu oma
tukimateriaali keskustelun tueksi. Mallin mukaisesti toimintaan kuuluu myads
vanhempien ilta, jolloin vanhemmille naytetaan samat kuvat, he kirjoittavat omat
tarinansa ja niista jutellaan. Taman jalkeen nama lasten kirjoittamat nakemykset
ja tarinat kerrotaan vanhemmille, mika toimii oivana keinona tuoda lasten
kertoma sellaisenaan vanhempien tietoon. Yksi Juteltaisko?-mallin tavoitteista
on ollut herattda keskustelua paihdeasioista mydskin kotona. Juteltaisko?-malli
on kehitetty sosiaalisen ja yhteiskunnallisen markkinoinnin periaatteita
noudattamalla, eli kysymalla kohderyhmalta heidén toiveitaan, tarpeitaan ja
ajatuksiaan. Kyselyilla ja haastatteluilla on kuultu niin oppilaiden, heidan
perheidensa kuin opettajienkin ajatuksia. Kaikki mallissa mukana olevat kuvien
aiheetkin ovat nousseet haastatteluiden ja kyselyiden pohjalta ja ovat nuoren
piirtdmia ja toteuttamia. Kulttuurisensitiivisyyteen perustuen kehitettiin myos
vanhempien vertaistoimintaa vahvistava anni yhdessa -malli, jossa toiminta

toteutetaan pienryhmissa ja erilaisissa matalan kynnyksen paikoissa.

“Tassé on koko ajan pidetty tdrkeédné osallisuutta, eika vain lapsen omaa

osallisuutta vaan myés kielen ja kulttuurin, ryhmén omaa osallisuutta.”

Koulutus Elamé&aéan S&éatio toteuttaa lasten itsetunnon vahvistamiseen
perustuvaa terveys- ja paihdekasvatusta. Terveyskasvatusohjelma on
suunnattu 3—13-vuotiaille lapsille ja nuorille, ja sen tavoitteena on edistaa lasten
ja nuorten terveita elamantapoja seka ehkaista paihteiden vaarinkayttoa.
Toiminnan kautta pyritaan vahvistamaan ja tukemaan lapsen itsetuntoa
antamalla hénelle tietoa omasta kehostaan ja sen ainutlaatuisuudesta.
Opetuksen avulla kannustetaan lasta tekemaan hyvia ja terveellisia omaan
elamaan liittyvia valintoja sek& puolustamaan omaa hyvinvointiaan. Opetus

toteutetaan yhteistydssa paivakotien, koulujen ja vanhempien kanssa. Kullekin
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ikaryhmalle on suunniteltu oma, elamyksellinen ja ik&d&n perustuva pedagoginen
lahestymistapa. Nama vuosittain etenevat oppitunnit muodostavat kaikkiaan
yhdeksan vuotta kestavan opintokokonaisuuden, joka etenee valtakunnallisen
opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti. Kertatapahtuman sijaan
opetuksessa pyritaan pitkakestoisuuteen. Toiminnassa mukana olevat tekniset
apuvalineet toimivat mielenkiinnon herattajina ja pyrkimyksena on tukea erilaisia
oppimistyyleja. Tarkoituksena onkin, etta lapset keskenaan tyostavat, jakavat
tietonsa ja opettavat toisiansa. Aikuisen tehtavana opetuksessa on
enemmankin huolehtia, etta puhutaan oikeanlaisesta tiedosta. Lasten
osallisuutta aiheeseen liittyen pyritdan tukemaan kayttamalla orientoivia
materiaaleja ennen Koulutus elamaan -opetusta sekéa opetustuokion jalkeen

syventaen ja kerraten kasiteltyja aiheita.

“Kun annamme lasten itse osallistua ja tehdé asioita, johtaa se toivottavasti
mya0s siihen, etté he voivat muutenkin osallistua ja tehda asioita. Tullaan siihen,

miten lapsi voi itse paattaa ja valita asioita omassa eldméasséaan.”

5.2 Haastavissa elamantilanteissa

Pelastakaa Lasten, Perhehoitoliiton ja Pesapuun yhteisessa PePPi -
hankkeessa on keskeisena tavoitteena ollut lisdta perhehoidossa elavien
sijoitettujen lasten ja nuorten seka heidan sijaisperheidensa sosiaalista
hyvinvointia vapaaehtoistyon keinoin. Toiminnan kautta on toteutettu sijoitetuille
lapsille ja heidén perheilleen erilaisia ryhmia ja vapaaehtoisvoimin jarjestettyja
toimintapaivia. Kaikista naista tapahtumista on pyritty kokoamaan myds lasten
omaa palautetta ja kokemuksia. PePPi -hankkeessa yksi keskeinen
toimintamuoto on ollut sijaisperheiden tukihenkild- eli perhekaveritoiminnan
organisoiminen. Perhekaveritoiminnan tarkoituksena on tarjota sijoitetulle
lapselle perhekaveriksi turvallisia ja tavallisia aikuisia, joilla on aikaa ja halua
tukea sijaisperhetta ja sijaisperheen lasta. Tukihenkilo tapaa perhetta tai lasta

1-3 kertaa kuukaudessa muutaman tunnin kerrallaan. Tukitoiminta lahtee aina
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perheen ja lapsen tarpeista k&sin. Tassa toiminnassa mukana on myG0s nuoria

kokemusasiantuntijoita kertomassa omista kokemuksistaan sijoitettuna olosta.

Lapsen osallisuuden huomioimiseksi tarvitaan sellaisia tapoja ja valineita, joilla
lapsikin pystyisi asioita valittam&an. Naiden tapojen tuottaminen pitaisikin lahteé
lasten omasta todellisuudesta kasin ja ndhda kaikki hetket kohtaamisen
valineenda. Lasten kanssa tydskentelyssa my6s muiden alojen ammattilaisia

hyodyntamalla voi tulla asioihin aivan uudenlaisia nakokantoja.

Esimerkkina Terapeuttinen nukketeatteri -menetelma:

“Valmistettiin kestavén kehityksen teemalla vanhoista ketsuppipulloista ja
muista rasioista kasinukkeja. Tehtiin niille luonne, elama ja roolit.
Nukketeatteritaiteilijoiden avustamana opeteltiin keinoja saada nuket elamaan.
Jarjestettiin sijaisperheille tapahtumia, joihin he tulivat kehittdmaan oman
perheensa siséista vuorovaikutusta. Siella kaikki rakensivat omat nukkensa,
joiden avulla toteutettiin erilaisia vuorovaikutustehtavia. Perheiden keskinaiset
roolit tulivat ihanasti esille naitd nukkeja tehdessa. Tytskentely avasi uusia
nakokulmia asioihin, kun pystyi nakemaan itsensa jonkun ulkopuolisen hahmon

muodossa.”

Lapsen osallisuuden kannalta onkin merkityksellistd, ettei lapsen tarvitsisi
lahted kaantymaan aikuisen kielelle vaan aikuinen kykenisi kaantymaan lapsen
kielelle, jolloin lapsi voi omissa hé&nelle sopivissa rajoissaan tehda itsensa
nakyvaksi. Aikuisen tehtdvana onkin seuloa lapsen kertomasta se oleellinen
tieto. Pitaa siis opetella nakemaan lapset uudella tavalla. Ajattelutavan
muutosta tarvitaan nimenomaan sen ymmartamiseen, etta lapsella on monta
kanavaa viestia asioita. Aikuisen rooli onkin sitten kuulla ja huomata ne ja

jarjestaa lapselle mahdollisuuksia viestia itselleen luontaisella tavalla.

Sijoitettujen lasten ja heidan perheidensa osallisuuden tukeminen ja
kehittdminen on vahvasti sisdankirjoitettuna myoskin Pesapuun Sijoitettu lapsi

koulussa -malliin. SISUKAS-tydskentelymallin avulla pyritaan
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ennaltaehkéisemaan sijoitettujen lasten syrjaytymistd monitoimijaisen
koulunkaynnin tuen avulla. SISUKAS-tyoskentelymalli on systeeminen
toimintamalli huostaanotetun ja sijoitetun lapsen koulunkaynnin tueksi. Malli
toimii sosiaalityontekijalle valineena jarjestaa organisoidummin lapsen tuki.
Toimintamallin ajatuksena on kouluttaa ammattilaisia mahdollisimman
monialaisesti koskien kaikkia sijoitetun lapsen koulunkaynnin kanssa
tekemisissa olevia. Toimintamallin mukaisesti lapsi osallistuu koko prosessiin ja
pystyy vaikuttamaan siihen, mita milloinkin tapahtuu. Lapsen osallisuutta
tuetaan kaikissa vaiheissa ja hanen mielipiteitd kuullaan koko matkan ajan.
Lasta myds tiedotetaan asioista jokaisessa vaiheessa. Lahestymistavassa
otetaan huomioon lapsen oma ikataso ja kehitysvaihe. Mallin perusideana on
vahvasti yksil6llistda koko toiminta vastaamaan lapsen omia tarpeita. Toiminnan
kulmakiviin kuuluu vahvasti myds voimavarakeskeisyys. Siiné ei etsita
diagnooseja tai leimata lasta, vaan mietitdan. missa lapsi on hyva, mitka ovat
hanen voimavaransa ja vahvuutensa. Mallissa lapselle tehdaan nakyvaksi

hanen oma kehittymisensa.

SISUKAS-mallissa keskeisessa asemassa on konsultoiva tiimi, johon kuuluu
psykologi, erityisopettaja ja sosiaalitydntekija. Mallissa sosiaalitydntekija toimii
toiminnan aloittajana ja kokoajana seka ottaa yhteytta eri yhteistyétahoihin.
Toimintaan kuuluu alku- ja loppukartoitus. Alkukartoituksessa kartoitetaan
lapsen vahvuuksia ja tuen tarpeita. Apuna kartoituksessa kaytetaan
standardoituja testeja, joilla pystytdan vertaamaan lasta hdnen omaan
ikatasoonsa. Taman liséksi kaytetaan myos kyselyita, joiden avulla selvitetaan
sijaisvanhemmilta, opettajalta ja lapselta, kuinka lapsi koulussa voi. Kyselyissa
kartoitetaan oppimista, akateemisia taitoja ja kognitiivisia kykyja seka myos
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Kartoituksen perusteella lapselle laaditaan
tuen tarpeisiin perustuva kirjallinen suunnitelma, jossa méaaritelladn ne asiat,
joita lapsi harjoittelee parin vuoden mittaisen tuen ja seurannan jakson ajan.
Taman jakson aikana koko tiimi kokoontuu s&&nndllisesti seurantatapaamisiin
aina tarpeen mukaan. Yhteisten tapaamisten tarkoituksena on kyeta nopeasti
reagoimaan, mikali lapsi tarvitseekin enemman tukea. Kahden vuoden mittaisen
tuki ja seurantajakson jalkeen tehdaan seurantakartoitus. Tama kartoitus

tehdaan kayttaen samoja menetelmia kuin toiminnan alkaessa, jotta pystytaan
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vertaamaan, mitd kahden vuoden aikana on tapahtunut: onko lapsi hydtynyt
saamastaan tuesta vai tarvittaisiinko jotain viela lisd&a? Loppukartoituksessa
voidaan sopia myods, minkalaista yhteisty6ta lapsen kanssa olisi hyva viela

jatkaa.

“Lapsi osallistuu koko prosessiin ja pystyy vaikuttamaan siihen, mita siina
tapahtuu. Lapsen osallisuutta tuetaan kaikissa vaiheissa ja lapsen mielipide

myds kuullaan alusta lahtien. Lasta tiedotetaan jokaisessa vaiheessa.”

Helsingin Diakonissalaitoksen saation Perhetalkoot-toiminnan tavoitteena on
lisata sijoitettujen lastensuojelulasten ja heidan perheidensa hyvinvointia
kansalaistoiminnan keinoin Helsingin Pitdjanmé&ella, jossa toimii kolme
intensiivihoidon osastoa. Toiminnan kohderyhméana ovat osastolla olevat 12—
17-vuotiaat nuoret. Toiminnan kautta nama lapset ja nuoret saavat
mahdollisuuksia nahda ihan tavallisia ihmisia, jotka eivat ole joko
sosiaalityontekijoita tai osastolla hoitajina. Hankkeessa on testattu jo olemassa
olevia kansalaistoiminnan malleja seka kehitetty ja mallinnettu uusia.
Merkittavaa on ollut henkilokunnan lisaantynyt tietamys toiminnasta.
Yhteistydssa heidan kanssaan on pohdittu sellaisia tarpeita, joissa
kansalaistoiminta ja vapaaehtoisty0 voisi toimia tukena. Monesti riittda
turvallinen aikuinen, jonka kanssa osastohoidossa oleva lapsi tai nuori voi
tapailla ja viettaa kiireetonta aikaa. Toiveet ja tarpeet lahtevat aina lapsesta ja
nuoresta kasin. Ajan mittaan vapaaehtoistoiminnan toivotaankin muodostuvan
vastavuoroiseksi ja tasapuoliseksi suhteeksi, toki aina lapsen ja aikuisen
valiseksi suhteeksi. Toiminnalla pyritd&n siihen, etta se olisi myos
vapaaehtoiselle antoisaa ja arvokasta. Perhetalkoot-toiminnassa raataléidaan
jokainen tehtava lasten ja perheiden tarpeiden ja toiveiden mukaisesti.
Vapaaehtoisvoimin on ollut mahdollisuus jarjestaa isojakin tapahtumia ja nuoret
ovat saaneet myds mahdollisuuksia sellaisiin elamyksiin, joita he eivat

valttdmatta muuten voisi saada.
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“Toiveet ja tarpeet lahtevat lapsesta ja nuoresta kasin. Yhteisty6n voi lapsi aina
halutessaan myds lopettaa. Parhaimmillaan voi yhteistydstd muodostua vaikka
elinikéinen.”

Kriminaalihuollon tukisaation Ehja perhe -toiminta on rikostaustaisten lapsi- ja
perhetyon koordinointia. Toiminnan kautta jarjestetaan perheleiritoimintaa
vangeille ja heidan perheenjasenilleen. Toimintaan kuuluu kiinteé&sti lasten
oloihin, olosuhteisiin ja tilanteisiin vaikuttaminen ja myos lasten- ja nuorten
vertaisryhmatoiminta. Ehja perhe -toiminnan keskitssa on lakeihin ja linjauksiin
vaikuttaminen. Lapsil&htoista koulutusta ei aiemmin ole ollut rikosseuraamus
puolella lainkaan tarjolla, vaikka lapsen osallisuuden ja edun tulisi ndkya myos
paatoksenteossa. Ehja perhe -toiminnan tarkoituksena onkin pitaa naita asioita
esilla ja kertoa, etta lapset pitaisi kaikella tavalla huomioida paremmin.

Ruohonjuuritason tyo6lla onkin saatu laki ja linjaukset taydentamaan toisiaan.

"Ensin lapsen pitaékin tulla nédkyvéaksi, ennen kuin han voi tulla osalliseksi.”

Leiritoiminnan pyrkimyksena on olla kuntouttavaa toimintaa. Leireilla on lapsille
ja nuorille aina omat ryhmansa, joissa he kasittelevat omalla tavallaan ja
ohjatusti sitéa, mitd perheen muuttunut tilanne on tarkoittanut heidan
nakokulmastaan. Lasten vertaisryhméatoiminta rikostaustaisten lapsille ja
nuorille pyrkii tarttumaan lapsen valittomiin osallisuuden ja tuen tarpeisiin.
Vertaistuellisten videoiden avulla pyritddn samanaikaisesti lakitason
vaikuttamisen kanssa tarjoamaan myds jotain valittdmasti konkreettista naille
lapsille ja nuorille. My6s vanhemmille tarjotaan vélineita, kuinka he voisivat
huomioida lasta naissa tilanteissa. Erittain téarke&a olisikin saada vanhemmat
motivoitumaan siind, ettd he puhuisivat lapsilleen aina totta. Silloin he pystyvét
parhaiten valittdmaan lapsilleen sen tunteen, ettd heilla ei ole hataa ja asiat

kylla jarjestyvat tilanteesta huolimatta.

“Lasten vertaisryhmétoiminta rikostaustaisten lapsille ja nuorille tarjoaa lapselle
valitonta osallisuutta ja tukea. Vertaisryhmatoiminta mahdollistaakin lapsen

auttamisen samanaikaisesti, vaikka olosuhteet eivét olisikaan kauhean hyvéat.”
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5.3. Hyddyntaen nykytekniikan keinoja

Yhtena osana Vaestoliiton Perheystavallisesti tbissa vaikuttamishanketta on
tuotettu lapsen osallisuutta tukemaan Oma Péaiva -mobiilipeli. Hankkeessa Oma
Paiva -mobiilipeli on osa vanhemmille suunnattua toimintalinjaa, jonka
puitteissa on mietitty vanhemmille suunnattuja tietopaketteja ja kehitetty

nettisivuja.

“Perheystéavillisyys on ymmarrysta, asennetta, toimintoja ja kdyténtéja.”

Oma Paiva -pelia voisi kuvata “lapsi keskidssa, mutta vanhemmat kiinteasti
mukana” -peliksi. Oma Paiva -pelin lanseeraus tapahtui kesalla 2016 Pori Jazz
Kids -festivaaleilla. Ajatus pelista syntyi lasten kiinnostuksesta vanhemmille
suunnattua Testaa, onko tydpaikkasi perheystavallinen -testid kohtaan. Oma
Paiva -peli onkin suunniteltu tuolle testille pariksi ajatuksella kuulla mydskin
lapsen nakdkulmaa tyon, perheen ja arjen yhteensovittamisessa. Oma Paiva -
peli on toiminnaltaan interaktiivinen kuvakirja tai tarina, johon on mahdollisuus
kuvata ilmeité ja danittaa viesteja seka piirtaa. Pelin kohderyhmana on noin 5—
10-vuotiaat lapset. Pelin avulla vanhemmilla onkin mahdollisuus nahda, miten
lapsi kokee tai nakee asiat. Peli voi toimia my6skin ammattilaisille apuvalineena
osallistavaan keskustelun herattelyssa eri tilanteissa. Oma Paiva -peli toimii
hyvin kertaluontoisena tutkailuna ja keskusteluna, eiké se siksi olekaan
koukuttava. Pelin avulla vanhempi saa tietoonsa lapsen ajatuksia ja kokemaa.
Tuo tieto voikin toimia herattdjand vanhemmalle pohdittaessa asioita lapsen
nakokulmasta. Pelin avulla saattaa tulla nakyvaksi jotain, mita aikuinen ei ole
osannut edes ajatella. Joskus ndmaé asiat saattavat tehda myods kipe&a, kun
totuus tulee lapsen suusta. Nain peli toimiikin oivana apuvalineena lapsen

osallisuuden tukemisessa.
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6 POHDINTAA LAPSEN OSALLISUUDEN TOTEUTUMISESTA EMMA &
ELIAKSESSA

“Lapsuus ei ole menneisyytta. Se on syvyys kaiken takana.”

(Bo Carpelan)

Kaikki nama esimerkit toimivat omalta osaltaan mallina lapsen osallisuuden
huomioimisessa. Toisissa Emma & Elias -toiminnoissa lapsen osallisuus kulkee
selvemmin lapi koko toiminnan, kun taas toisissa toiminnan muoto on sellainen,
etta lapsen osallisuus on mukana enemmankin asenteena. Niin tai nain, lapsen
osallisuuden nakokulmaa on pidetty monella tavalla ylla ndiden Emma &
Eliaksessa mukana olevien hankkeiden ja toimintojen kautta. Lapsen asiaa on
tuotu nakyvammaksi, on yllapidetty keskustelua moniarvoisemmasta
yhteiskunnasta liittyen lasten ja lapsiperheiden arkeen ja on pyritty luomaan ja
tarjpamaan keinoja lasten ja lapsiperheiden sosiaalisen hyvinvoinnin ja
yhteisdllisyyden vahvistamiseksi. Toimintojen kautta on myds nostettu esille
lapsiperheiden arkeen liittyvia haasteita ja epakohtia seka samalla tuettu
lapsiperheiden arjen hallintaa. Toiminnot ovat myds monilta osin lisdnneet
toiminnallisia ymparistoja lapsen ehdoilla tapahtuville harrasteille ja

osallistumiselle seka lasten omille sosiaalisille verkostoille.

“Tahtoisin leikkia tuulen kanssa ja kohota korkealle.
Tahtoisin palasen taivasta ja pilvia tyynyn alle.
Tahtoisin juosta kuin tuulispdé ja I6ytaa sinisen saaren
tai kiiveta korkean vuoren paélle ja omistaa sateenkaaren.
Tahtoisin tanssia metsassa ja rakentaa majan puuhun.
Tahtoisin saada myds hopealaivan ja purjehtia kuuhun.”

(Positiivarit.fi: Varssypankki)
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