
Lapsiperheköyhyys Suomessa 2021

11%
4-vuotiaiden vanhemmista 

on pelännyt, että ruoka 
loppuu, ennen kuin on rahaa 

ostaa  lisää

Lapsilisän reaaliarvo
1.lapsesta on nyt noin 

Köyhässä perheessä elää 
arviolta joka

kymmenes 
 lapsi Suomessa

tiesitkö?

... jää rahaa 
säästöön

... on vaikeuksia 
kattaa menot 

tuloilla

köyhyys vaikuttaa monin tavoin tulotaso on yhteydessä 
yksinäisyyden kokemukseen: 

matalatuloisten perheiden lapsista
kertoi joutuneensa joskus tai usein
kiusatuksi tai syrjityksi perheensä
taloudellisen tilanteen vuoksi.

köyhyys periytyy..
Kolmella neljästä 
toimeentulotukea saaneista nuorista 
on myös toimeentulotukea saanut vanhempi

nuorista on  
joutunut karsimaan 

opiskeluvaihtoehtojaan
 rahanpuutteen vuoksi 

17%
...mutta kierteen voi katkaista.

kunta voi vähentää lapsiperheköyhyyttä:
Tukemalla lasten harrastamista harrastustakuulla, riittävillä
resursseilla ja suosimalla ”Suomen mallia”.

Tukemalla yksinhuoltajien mahdollisuuksia 
kokopäivätyöhön joustavilla hoitojärjestelyillä.
Varaamalla riittävästi resursseja lasten, nuorten ja perhe-
iden palveluihin.
Tarjoamalla positiivista erityiskohtelua ja mukautuksia 
niille, joilla on eniten haasteita.

Huolehtimalla, että lasten ja nuorten psykiatrisiin 
palveluihin on helppo päästä matalalla kynnyksellä.

Sopimalla yhteiset toimintatavat syrjinnän tunnistamiseen ja 
siihen puuttumiseen.   

suomalaisista näkee, että 
yhteiskunnan tulee taata 
mahdollisuus ainakin yhteen 
harrastukseen köyhien 
perheiden lapsille 

79%

Lähteitä: Nuoruus toisin sanoen - Nuorten elinolot -vuosikirja 2014 (THL), Lapsen ääni 2020 (Pelastakaa Lapset), Lapsiköyhyys Suomessa 2010-luvulla 
(THL), Nuorisobarometri 2015 ja 2017, Kohorttitutkimukset 1987 ja 1997 (THL), Kaikille eväät elämään –kysely 2018 (LSKL)

varakkaat 
kotitaloudet

keskituloiset

köyhät 
kotitaloudet

48%

35%

25%
Tuntuu kamalalta,  
kun vanhempi katsoo 

laskuja ja itkee
 “kaupassakin täytyis käydä”. 

(tyttö 16 v)

32%

40%

lapsiperheistä..

2/5
alempi kuin
vuonna 1994.


