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Nuorten väkivaltafoorumit

• Ensi- ja turvakotien liitto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Pesäpuu 
ovat järjestäneet nuorten väkivaltafoorumeita vuodesta 2017.

• Osallistujina nuoria, joilla on kokemuksia väkivallasta.

• Tavoitteena tarjota nuorille turvallinen ja luottamuksellinen tila, jossa 
käsitellä väkivaltaan liittyviä kokemuksia ja ajatuksia vertaisten kanssa 
sekä lisätä ymmärrystä ja tuottaa tietoa väkivallasta.

• Ammattilaiset ja väkivaltaa kokeneet nuoret aikuiset suunnittelevat ja 
vetävät foorumit yhdessä.
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”Itse vähättelen omia kokemuksia. Pelkäsin 
tulla tänne.”



Nuorten viestejä

• Väkivaltaa ei tunnisteta tai sen olemassaoloa ei haluta tunnustaa.

• Lasten ja nuorten väkivaltakokemuksia ei riittävästi selvitetä, niistä 
kysytä tai niiden parissa työskennellä.

• Kaikki väkivallan osapuolet tarvitsevat apua ja tukea.

• Suomalaisessa yhteiskunnassa tarvitaan lisää tietoa väkivallasta ja sen 
moninaisuudesta kaikille.

• Väkivaltaan liittyvän avun hakemisen kynnyksiä on poistettava.
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Normalisoitu väkivalta

• Väkivaltaa normalisoidaan 
arkisessa puheessa.

• Väkivaltaa ja kokemuksia siitä 
vähätellään arkisessa puheessa.

• Väkivalta on usein näkyvää, 
mutta kokemukset siitä 
piilotetaan.

• Vältä ainakin näitä sanontoja:
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Kymmenen käskyä väkivaltaa kohdanneen 
nuoren kohtaamiseen
1. Ihmis- ja perusoikeudet ovat 

perusta auttamiselle.

2. Vastuu väkivallasta on aina sen 
tekijällä.

3. Usko väkivallan kokijaa.

4. Älä rankaise väkivaltaa 
kokenutta sen kokemisesta.

5. Tarjoa apua.

6. Älä jätä yksin.

7. Ole kiinnostunut.

8. Älä painosta.

9. Tee yhdessä.

10. Luo toivoa.
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”Yhteiskunnallinen kehittäminen saa aikaan 
hyvän mielen. 

Vertaistuki ja yhteishenki.
Mukava yhteinen tekeminen.”



Nuoret mukaan!

• Nuorten väkivaltafoorumien konseptia on mahdollista hyödyntää 
laajasti väkivaltatyön kehittämisessä.

• Huomioitavia asioita:
• Turvallisuuden kokemus ennen, aikana ja jälkeen.

• Ruoka ja herkut on hyviä ja tarpeellisia, aina tarjolle.

• Nuorten toiveet ja tarpeet huomioon suunnittelusta jälkityöhön.

• Välittämistä ja huolenpitoa.

• Hauskanpitoa ja hassuttelua.

• Nuorten hyvinvointi keskiössä.
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Selviytyjät & auttajat 
-näyttely
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• On esillä maaliskuun 2021 ajan 
Postitalon Rajala Galleryssa, os. 
Mannerheiminaukio 1.

• ”Kaikki näyttelyn tarinat ovat erilaisia, 
mutta niitä yhdistää auttaja, jota ilman 
ne olisivat saattaneet päättyä toisin. 
Sosiaalialalla tai järjestössä 
työskentelevä ammattiauttaja, 
naapuri, ystävä, sukulainen, vertainen, 
vapaaehtoistyöntekijä, koulutettu 
kokemusasiantuntija, lahjoittaja. 
Ihminen, joka pysähtyi ja oli valmis 
kuuntelemaan, ihminen, joka nyökkäsi: 
Teit oikean ratkaisun. Nyt riitti.”



Viides nuorten 
väkivaltafoorumi:

20.-22.8.2021
Onni Westlund, onni.westlund@pesapuu.fi

@onniwestlund

mailto:onni.westlund@pesapuu.fi

