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Ensisijaisena kohderyhmana ovat:
Lastensuojelun sijaishuollossa
kaltoinkohtelua kokeneet taysi-ikaiset henkilot
Lastensuojelun sijaishuollossa
kaltoinkohtelua kokeneiden henkildiden
laheiset

Sijaishuollon toimijat

Aikuissosiaalitydon ammattilaiset seka muut
vhdyspintojen ammattilaiset

Nykyhetken kaytantoihin vaikuttavat
paattajat ja poliitikot

Pesapuu yhteistyossa Nuorten Ystavien,
Traumaterapiakeskuksen, Suomen Akatemian
Kokemuksen historian huippuyksikon
(Tampereen yliopisto) ja Valtion koulukotien
(THL) kanssa



TAVOITE 1.

Toiminta:

* Kohtaamisen foorumit

* Yksittaisten henkiloiden
tapaamiset

e Vakauttamisryhma

e Elamantarinakirja ja sen
vhteyteen kehitettava
vertaistukiryhma

Tukimuotojen kehittaminen ja
tarjoaminen lastensuojelun
sijaishuollossa kaltoinkohtelua
kokeneille henkildille ja heidan
laheisilleen (Auttamisen tavoite)

Sijaishuollossa tapahtuvan
kaltoinkohtelun ehkaiseminen
tunnistamisen ja kaytantojen
muuttamisen kautta

(Ennaltaehkadisemisen tavoite)

TAVOITE 2.

Toiminta:

Koulutukset
* Vaikuttamistyo

* Kokemustiedon jakaminen

* Verkostot

* |tseapuvalineita
Toiminnallisia tydmenetelmia
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X-ketju kouluttaa

21.4. klo 9-15 Vakivallattoman sijaishuollon turvaaminen
22.9. klo 9-15 Ylisukupolvisen kaltoinkohtelun katkaiseminen

Yhteistyossa Traumaterapiakeskuksen kanssa.
25.3. klo 9.00-15.00 Kuka mina olen ja mihin mina kuulun?
1.9. klo 9.00-15.00 Miten mina elan?

Valtion koulukotien kanssa omaohjaajuden tueksi kehitettyjen
Oma Boxi — nuoren ja omaohjaajan valiseen tydskentelyyn —
korttien kayttoonottovalmennus.

”Mielessa on tilaa sen verran, kun mita voidaan kasitella.
Kun paastaan tiettyyn pisteeseen, tulee tilaa uusille asioille.
Tama on ihmisena kasvamista, ja ndin elamanmatkalla
tapahtuu.”




X-ketju tavoittaa

YKSITTAISET HENKILOT

* Traumaosaajan myota pystytty tapaamaan
enemman yksittaisia henkiloita

* Vuonna 2019 -> 5 henkil6a

*  Vuonna 2020 -> 17 henkil6a

KOHTAAMISEN FOORUMIT
e Lahitapaamisista etatapaamisiin
* Yhteensa noin 80 henkil6a

LAHEISET
* Haasteellinen ryhma tavoittaa
* Yhteensa 5 henkil6a

IKA- JA SUKUPUOLIJAKAUMA

* Puolet 18-30 vuotiaita

* Vanhin 75 vuotta, 90 vuotias odottaa tapaamista
(korona)

* Miehia vajaa 10.

etaVAKAUTTAMISRYHMA

* Ryhma perustuu Traumaterapiakeskus ry:n
kehittamaan malliin. Ryhmassa tyoskennellaan
Vakautumisopas terapeuteille ja traumatisoituneille
oppaan mukaan.

* Mukana 7 henkil6a Helsingista lvaloon

MITA MIELESSA MAANANTAISIN?

* Tulossa huhtikuun alusta x-ketjulaisten
etakohtaamispaikka joka kuukauden ensimmaisena
maanantaina klo 14-15.30

* Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista

e Tyontekijatiimin tavoitettavuus

e Lastensuojelun kehittaminen

e Vakauttamisharjoitukset
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Perustarpeiden laiminlyontia
Fyysista vakivaltaa

Henkista vakivaltaa
Seksuaalista vakivaltaa
Kemiallista vakivaltaa

Taloudellista vakivaltaa
Digitaalista vakivaltaa

Us
Ku
Ra

konnollista vakivaltaa
ttuurista vakivaltaa

kenteellista vakivaltaa




Vakivallan tunnistaminen ei valttamatta ole helppoa, silla
vakivaltaiselle kayttaytymiselle voi sokeutua eika siita ole
helppoa kertoa toiselle. Siksi vakivallasta voi pikkuhiljaa tulla
normaalia. Se voi alkaa pienesta ja mitattdmasta, mutta
pikkuhiljaa se voi raaistua ja muuttua toistuvaksi.

Voi muodostua kuva, etta tapahtunut on itsesta johtuvaa. On pelko
siita, etta sinua ei uskota tai kuulla, tai etta kertomisen seurauksena
sinulle tapahtuu viela jotain pahempaa.

Hapea poistuu, kun tarina tulee kerrotuksi turvallisessa tilanteessa ja
tilassa



Altistaa vakavalle lapsen tai nuoren sietokyvyn
ylittavalle kuormitukselle.

* Se on usein pitkaaikaista ja jatkuvaa.

* Toteutuu sellaisten henkildiden taholta, joiden olisi
pitanyt tarjota lapselle tai nuorelle turvaa ja suojelua.

e Tapahtuu kehityksen kannalta haavoittuvassa
vaiheessa.

* Seurauksena voi olla kompleksinen
traumatisoituminen

Lahde: Vakautumisopas terapeuteille ja traumatisoituneille.
Traumaterapiakeskus 2019




KOMPLEKSINEN TRAUMATISOITUMINEN

* “Tunnelin pddssd ndkyi vihdoin valo ja luotin siihen, ettd péddsen
pois. Mutta se valo olikin juna, joka tulee kohti, eikdé minulla ole
taaskaan tilanteesta ulospdadsyd.”

* CPTSD:n oirekuva sisaltaa PTSD:n oirekuvan eli mieleen
tunkeutumisen oireet, vireyteen liittyvat vaikeudet, valttamisoireet; ja
lisaksi se aiheuttaa vaikeuksia tunne-elamassa, ihmissuhteissa,
negatiivisia ja hyvin sitkeita uskomuksia itsesta seka dissosiaation
kayttoa selviytymiskeinona (Vakautumisopas 2019, 29-30).

* “Jos traumaa kantaa ldpi eldmdn, niin sen siirtdd lapsilleen
ratkaistavaksi. Kun pddsee selvittiméédn kokemaansa, antaa se
tunteille vapautta.”



SUAISHUOLLOSSA

ELANEET
KERTOVAT:
TURVALLINEN JA
VAKIVALLATON
SIJAISHUOLTO




Suhteessa olemisen

- turvalliset aikuiset ovat turvallisen sijaishuollon sydan.

Itsensa ilmaisemisen ja osallisuuden
- pelko estdd kertomisen.

Oppimisen ja utelijaisuuden

- Aikuinen on nuoren peili. Hén opettaa
normaalielimdn sédntdjd, arvoja ja
vuorovaikutustapoja.




X4 Vireystilan sddtelemisen

- turvallisuus tuntuu tasaisena pulssina.

X4 Kasvun ja kehityksen: mindkuvan ja identiteetin
rakentamisen

- turvassa on helppo hengittadad.

%4 Itseen ja toiseen uskomisen

- tulisi antaa lapselle mahdollisuuksia
muuttua ja olla muutakin kuin minkd takia
hénet on sijoitettu.




YHTEENVETO

Mita meidan tulisi kokemuksista oppia?

1. TURVALLINEN sijaishuolto on sellainen, jossa lapsi tai nuori on tervetullut, turvassa, suojeltu ja arvokas.
Yhteison peruspalikat luovat rutiinit ja aikuiset tietavat, miten toimia vaikeissakin tilanteissa, myos lapsille
ja nuorille kerrotaan riittavan usein ja selkeasti, mitka ovat saannot, oikeudet ja velvollisuudet.

-> Kysytddn lapsilta ja nuorilta heiddn ajatuksistaan hyvinvoinnista ja luodaan yhdessd peliséidntojdi.

2. Sijaishuollossa opitaan toisiltamme ja tehdaan rakentavaa yhteistyota sijaishuoltopaikkojen valilla
kehittavalla asenteella. KASVUN ASENTEELLA avoin ja oppiva sijaisperhe, perhekoti ja laitos yllapitavat
valmiuksiaan lasten ja nuorten kohtaamiseen ja nain ennaltaehkaistaan vaaristyneilta kaytannailta.

-> Muistetaan, ettd aikuiset ovat elintdrkeitd lapsille ja nuorille.

3. Tavoitteena HYVINVOINTI. Sijaishuollossa olevat aikuiset ovat hyvinvoinnin ammattilaisia. Hyvinvoinnin
perustana on yhteys toiseen ihmiseen. Ei luovuteta vuorovaikutuksesta lapseen tai nuoreen vaan autetaan
hanta yhteyteen. Tullaan lahelle lasta ja nuorta, altistutaan vuorovaikutukseen.

-> Pidetddn huolta omasta ja muiden jaksamisesta ja hyvinvoinnista.

Lihde: X-ketju-hanke: KOHTAAMISEN FOORUMI SIJAISHUOLLOSSA KALTOINKOHDELLUIKSI TULLEIDEN HENKILOIDEN LAHEISILLE, Jyviskylisss 22.8.2020



OSALLISUUDEN KEHAT

Nuoren osallisuuden toteutuminen
sijaishuollossa on systeeminen.

Siihen vaikuttavat:

* nuoren oma tahtotila, tunne turvallisuudesta ja valmius
pysahtya pohtimaan omia asioitaan

* tyontekijoiden taidot, valmiudet ja asenteet suhteessa
nuoreen (psyykkinen sitoutuminen)

* sijaishuoltopaikan tarjoamat taloudelliset, fyysiset (tila,
aika) ja psyykkiset resurssit (lupa ja sitoutuminen
osallisuuteen seka asenne, kunnioitus, arvostus ja ymmarrys
nuoren kokemusmaailmaa kohtaan)

* johdon tuki (sitoutuminen, koulutusmyoénteisyys)

* lakien ja sopimusten tarjoama seka velvoittava oikeus
osallisuuteen (LOS, Perustuslaki, Lastensuojelulaki)

* yleinen mielipide, kansalaisten asenteet, some ja media,
jotka vaikuttavat joko suoraan tai epasuorasti koko
prosessiin ja esim. siihen, miten julkisuudessa puhutaan
sijaishuollosta.

LAITOS,
STT

LAKI,
POLITIIKKA

MEDIA, SOME

SOSIAALISET ASENTEET,
YLEINEN ILMAPIIRI,
D

J.Barkman2019: Sovellettu professori Cath Larkinsin kehittamasta Osallisuuden kehasta
The Centre for Children & young people’s participation Univesrity of Central Lancashire



MITA AUTTAJALTA PITAISI VAATIA?

* Vuorovaikutustilanteessa aidosti lasna, avoimia ja joustavia, mutta ennen kaikkea
maadoittuneita.

* Heidan tulee kyeta reflektoimaan itseaan ja omaa toimintaansa, tietaa mita he
itse kokevat ja mita tuntevat eli havainnoida samanaikaisesti seka ulkoisesti etta
sisaisesti. Missaan nimessa auttajan toiminta ei saa olla reaktiivista tai
impulsiivista ja ennakoimatonta. Luottamuksen saavuttamiseksi asioita on
toistettava ennustettavasti ja suunnitellusti ja lupauksista on pidettava kiinni.

e Tydntekijan on auttaakseen myads tunnistettava oman vireystilansa vaihtelut.
Hyvia kysymyksia vaikka tiimeissa tai tyoyhteisdissa yhdessa pohdittaviksi ovat
esimerkiksi: Mista tunnistan itse olevani ali- tai ylivirea? Mitka asiat niihin
vaikuttavat? Miten voin saadella omaa vireystilaani niin, etta pysyn sietoikkunan
sisalla, jolloin ajattelu ja looginen paattelykyky ovat mahdollisia. Nama
kysymykset ovat tarkeita, koska stressaantuneen auttajan muisti- ja
keskittymiskyky heikkenee. Omien tunteiden erottaminen autettavan tunteista
vaatii hyvaa keskittymis- ja reflektiokykya



VALINEITA
TURVALLISEEN
SIJAISHUOLTOON
JA KALTOINKOH-
DELTUJEN AVUKSI




ARJEN OSALLISUUDEN KORTIT

nuoren ja omaohjaajan valiseen tyoskentelyyn
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OSALLINEN

+Deltagande+

+Attentive+

ARVOT

KORTTISARJA
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Eldmantarinakirja
on tarkoitettu sijaishuollossa kasvaneille
jasielld kaltoinkohtelua kokeneille.
Kaltoinkohtelun voi jokainen

madadritelld itse. Se on laaja kasite.

Rajatjarajattomuus

Rajat auttavat ihmisii pitimain huolta omasta turvallisuudestaanja

hyvinvoinnistaan. Rajat voivat liittyd esim. muiden ihmisten kanssa toimimiseen,

toisten auttamiseen, tyontekoon tai vaikkapa seksuaalisuuteen.

+ Jos omia rajoja on lapsuudessa toistuvasti rikottu, voi olla todella vaikeaa
loytdd ja asettaa itsed suojelevat rajat. Vaikeus voi ilmet joko liian tiukkoina
tai liian l6ysind rajoina.

Rajojen asettaminen edellyttii omien tarpeiden ja tunteiden tunnistamista.
On tirkeda muistaa, ettd omista rajoista huolehtiminen ei ole itsekkyytta,
vaan oikeudenmukaista omien tarpeiden kuuntelemista ja toimimista niiden

pohjalta.

Kun pystyy ilmaisemaan itselle ja muille, mihin voimavarat riittavit tai
miki on sopivaaja mika ei, kanssakiyminen on avointaja reilua.

Lahde: Vak i illeja i ille. Tietoja ja keinoja lapsuuden
kaltoinkohtelusta ja traumacireista (CPTSD) toipumiseen. Traumaterapiakeskus.

)

Matkaja
perillaoloon
samaa olemusta.
Kun on loytanyt
polun,onjo
perilla.

ELAMANTARINAKIRJA




Perustuu Traumaterapiakeskuksen
ryhmamalliin — tukena vetajilla
Traumaterapiakeskuksen tyénohjaus

Hoitomalli, mutta kehitetaan samalla
lastensuojelua

Ensimmaista kertaa kokonaan etana
Osallistujia ympari Suomea
12 kertaa

Aiheina mm. vireystila,
traumatisoitumisen oireet,
mentalisaatio, tunteet, rajat, itsesta
huolehtiminen




* Turvalliset ihmissuhteet

* Vertaisuus

* Hapean poispuhuminen

* Havaintojen lisadminen omista oireista, traumalaukaisijoista

* Tiedon lisaaminen oireista ja vakivallan vaikutuksista

* Vakaa arki

* Psykoterapia

* Asian mydntaminen, anteeksipyynto ja korvaus tapahtuneesta



* Minulla on lupa puhua kokemuksistani toiselle
ihmiselle

* Minulla on oikeus vaatia kunnioittavaa kohtelua muilta
e Saan ilmaista mielipiteitani ja tunteitani

*\Voin sanoa El, ilman etta minun taytyy tuntea
syyllisyytta
* Minulla on oikeus pyytaa asioita, joita haluan

* Minulla on oikeus olla onnellinen ja tyytyvainen, ja
itselleni lempea
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