Lapsen kanssa tehtava

vakivaltatyo
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Tiina Muukkonen

Kehittamispaallikko perhe- ja lahisuhdevakivaltatyo




Vakivaltatyon avopalvelut
lasten ja nuorten kanssa

e Vakivallan puheeksiottaminen ja katkaisu

* Yksilotyo

e 5krt
Jatkotyo (esim. kunnan maksusitoutumuksella)
Vanhempien auttamisen rinnalla tai ilman
Trappan-tyoskentely

* Ryhmien kanssa tydskentely

* Vanhemmuustyo

* Lapsen kaltoinkohtelun katkaisu —malli

® |asten ja nuorten chat

* Turvassa —hankkeen lapsityo (vaativat ero- ja huoltoriidat)
* Nuorten vakivaltatyon foorumi (5. kerta tana vuonnal)

e HYTE-tyd: mm. kouluvierailut

@ Vakivaltaa kokeneiden lasten kehittajaryhma —mallinnus
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Idea: Vakivaltatyon kehittdminen
__ lahisuhdevakivaltaa kokeneiden 7-12
. vuotiaiden lasten kanssa.

& . - Tyoskentely ryhméssad, mutta kaikilla
o yksiotyoskentelyjakso taustalla
- Hyvinvointia lisaten tissa ja nyt
| * - Malli vakivaltaa kokeneiden lasten
\

kehittdgjaryhmalle
- - Tietoa aikuisille
PERHEVAKIVALTAA —> lapset opettavat aikuisia
KOKENEET LAPSET lapsiystavilliseen tyoskentelyyn
TOIMINNAN KEHITTAJANA
Q) Pelastaleaa Lapset https://issuu.com/ensi-
s jaturvakotienliitto/docs/perhevakivaltaa k

okeneet lapset toiminnan kehitta]
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https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/perhevakivaltaa_kokeneet_lapset_toiminnan_kehittaj

Tarkoitus oli oppia yhdessa lasten kanssa
lisaa kolmesta asiasta:

1. Mitka asiat tuovat lapsen elamaan turvaa ja toivoa?

2. Millainen on lapsen ja aikuisen onnistunut
tapaaminen?

3. Miten lapset voidaan ottaa mukaan palveluiden
kehittamiseen?
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Ryhmatapaamiset 7 krt

1. Tutustuminen — vakivallasta puhuminen tehtavien kautta
* Polkutehtava

2. Toivon ja turvan maalaustehtava

3. Taidenayttely kutsuvieraille (vanhemmat ja sisarukset) seka
* Unelmia elamaan —taideteosten teko sisarusten ja vanhempien kanssa

4. Toivoa ja turvaa tuovat asiat
* Toivon ja turvan puut
e Lapsen oikeuksien laastarit

5. Ystavyys

* Ystavyyskorujen teko + keskustelu auttaako aikuisten apu — vaikuttavuus
6. Retki — palautteet vertaisille ja aikuisille, herkut ja eldimet
7. Viela kerran yhteen - kuulumiset
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Millaisia oikeuksia lapsilla pitaa olla?
Kehittajaryhman lapset vastaamassa:

”Et ne voi puhua kaikesta.”
”Niiden ei tarvitse pelata.”

”Sulla on oikeus olla oma ittensa.”
”Oikeus leikkia.”

”Sulla on oikeus saada kavereita.”

”Kokea olevansa hyva ja kaunis.” “Lapset ei tieda tarpeeks niista
oikeuksista tai mita tehda, jos ne ei meekaan niin omassa elamassa.”



Onnistunut tapaaminen eli vakivaltaa
kokeneen lapsen kanssa tyoskentely

* Valmistaudu tapaamiseen
e Tutustu lapseen
* Tavoita lapsen kokemuksia

* Kysy — palaute ja arvioi yhdessa

Hmm, eiko nayta
tutulle? Samat asiat
toimivat lasten kanssa

~—  teemasta riippumatta. \
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Lapsilta ja lasten kanssa opittua
MIKA LUO TOIVOA JA TURVAA?

1. lhmiset ja elaimet, jotka kannustavat ja lohduttavat ja joille voi
kertoa kaiken

“Jokaisella on joku vahvuus. Se ei aina

ole sama, mutta jokaisella on joku!”
2. Paikat, joissa ei tarvitse stressata ja joissa voi olla kevyt olo
3. Asiat ja tekemiset, jotka tuovat iloa ja lohtua
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Vakivaltaa kokeneiden lasten kanssa
kehittamisen ABC

e Lapset mukaan ideoimaan
* Tee aloitteita, mutta luovu niista kun lapsilta tulee ehdotuksia

* Al3 pakota lasta puhumaan, mutta anna siihen mahdollisuus luomalla
turvallinen ja mukava ilmapiiri, toiminnallisuutta hyddyntaen

* VVastaa lapsen kysymyksiin, myos niihin, jotka ovat kuplina ilmassa
* llo, leikki ja hauskuus ovat tarkeita, erityisesti vakivaltatyossa
e Tuttu paikka ja aikuinen on kehittajaryhmassa etu

e Lapsen elamassa tapahtuu muutoksia, mukauta toiminta sen mukaan sailyttaen
turvallinen kohtaaminen

* Aikuiset ovat tarkeita: tuvallisen tilan luominen, vakauttaminen, tiedon
antaminen, koota tieto yhteen ja tehda se nakyvaksi, myos lapsille
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Tavoita lapsen aani

Toiminnalliset menetelmat osana
pienten lasten vakivaltatyota

Tavoita lapsen aani

Toiminnalliset menetelmat osana
pienten lasten vakivaltatyota

Tilaaja: Perhekulma Puhuri
Tampereen ensi- ja turvakoti ry
Puutarhakatu 11 C, 33210 Tampere
Toteutus: Emilia Aro

Tampereen ammattikorkeakoulu
Sosionomikoulutus 2019

© Emilia Aro & Perhekulma Puhuri

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/2626
02/Aro Emilia Tavoita lapsen aani.pdf?sequence=2
&isAllowed=y
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Lapsen kaltoinkohtelun katkaisu -malli; Turvallisen vuorovaikutuksen
rakentaminen ja uusien kdayttaytymistapojen oppiminen, kun perheessa on
riski tai lapseen kohdistunutta vakivaltaa

« Sisaltaa 16 tapaamista, jotka
tarjotaan 16-20 viikon aikana
perhekohtaisesti (90 min/
istunto)

« Tapaamiset alkavat
vanhempien ja lasten
tapaamisilla ja paattyvat
yhteiseen toimintaan.

* Yhdessa kaytetyn ajan maara
lisaantyy hoidon edetessa.

4 16. krt

Yhteinen
tekeminen

1 krt.

v

90-120 min./ krt

Ylisukupolvisen kaltoinkohtelun katkaisu -hanke ﬂawwl




Lapsen Kaltoinkohtelun 12
Katkaiseminen, LKK

4

Selventiaminen

' l ' * Kirjetyoskentely .

+ Kirjetybskentelyn
yhteenveto fe)

+ Paatosjuhla 4

Hyvaa

N

Taito

* Ajatukset &Tunteet & Toiminta

matkaa!
* Rauhoittuminen i * ¥ [ i
+ My&nteinen vuorovaikutus
* Menetelmit ja keinot * 3 i ;
'
Tuumaus-

paik ka Bes Tuumauspaikka

d
b S

Tieto

+ Motivoituminen Turvallisuus

« Kaltoinkohtelun
Tervetuloa muodot ja vaikutus

+ Lapsen kehitys ' ' Arjen turvallisuus ' ' ' '

" Perheen turvasuunnitelman
* laadinta ja harjoitteleminen Tiina Muukkonen



Kaikille avoin Turva10-verkkoperehdys

Perehdytys on auki 24/7 ja Turva10-valineet saat kayttoosi
perehdytyksen jalkeen.

Yli 700 sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaista on

osallistunut Turva10-perehdytykseen:

”Konkreettisia neuvoja ja vinkkejd, miten kannattaa ottaa puheeksi ja ylld pitad
puhetta.”

”Itselleni ndistd on hyvin paljon hyobtyd erilaisissa tilanteissa, joissa kohtaan
perheitd, lapsia ja nuoria.”
ensijaturvakotienliitto.fi/turva10-verkkoperehdytys-on-avoin-kaikille/

i- | ikaisen
ikki- ja koului r
\{S‘rva\\isuus puheeksn

Talking about safety i
preschool and scﬁoyofith
aged children

Turva10-valineet
suomeksi
ruotsiksi
englanniksi
arabiaksi
venajaksi




5. Miki sinua auttaa, kun pelottaa? Valitse kuva(t).
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6. Perheessi voi joskus olla riitoja. Miten teillé riidellaén? Valitse kuva(t).
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8. Missai asioissa olet hyvi? Valitse kuva(t).
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TEKEMINEN Miki?

9. Miti silloin tapahtuu, kun teet jotain, mistd vanhemmat eivit pida? Valitse kuva(t).
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10. Miti teet silloin, kun olet iloinen ja voit hyvin? Valitse kuva(t).
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Turvakamu

Sovellus lapsille
turvallisuustyoskentelyn tueksi
Turvallisuuspaivakirja

Chat (live ja Kamu)

Tietoa lapsille
Turvallisuussuunnitelma
Tyontekija, lataa appi ja
esittele lapselle!

https://www.dropbox.com/s/49ca2nqfc5jj3s4/turvakamu esittelyvideo 01.mp4?dI=0



https://www.dropbox.com/s/49ca2nqfc5jj3s4/turvakamu_esittelyvideo_01.mp4?dl=0

LAPSEN ETU =
Haitallisten kokemusten vahentaminen lapsen
elamassa! Hyvien kokemusten lisaaminen!

(Nadine Burke Harris 2018, 211)

Otetaan lasten turvallisuus ja mahdollisesti koettu vakivalta puheeksi
kaikkien lasten kanssa

Tarjotaan traumainformoitua hoivaa ja hoitoa

Perustarpeet kuntoon: uni, toiminta, ruoka, mindfulness, henkinen
hyvinvointi ja terveelliset ihmissuhteet

Tuetaan hoivaajia (vanhempia) olemaan turvallisia
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Esityksen pointti:

Ne lapset, jotka ovat kokeneet vakivaltaa, tarvitsevat eniten suojelua ja
apua selviytyakseen kokemuksistaan. Niiden lasten suojelu on pettanyt
ja he tarvitsevat yhteiskunnan, ammattilaisten ja vanhempiensa

huomiota kaikista kipeimmin.

Heidan puolestaan on pidettava aanta, jotta he saisivat sen avun, mita
hyvin voidakseen tarvitsevat.

Hiljaisuus ei enaa riita!

Tiina Muukkonen
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Kiitos!

Tiina.muukkonen®@etkl.fi

Jokainen,


mailto:Tiina.muukkonen@etkl.fi
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