Alueelliset perhekeskuspaivat

Millaista perhekeskusta rakennamme yhdessa?

Lapset puheeksi-menetelma osallisuutta
tukemassa

Nakemyksia ja kokemuksia LP-menetelman kaytosta eri
kehitysymparistdissa ja toimijoilla.
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Lapset puheeksi-menetelman kaytto
osallisuuden nakokulmasta

* Perhe oman elamansa asiantuntijana — vahvasti mukana
vhteisessa puheessa ammattilaisen kanssa

* Perhe on jo etukateen tietoinen keskustelun kulusta -
lokikirjat saatavilla kaikille, sama “paketti” edessa seka
vanhemmalla, etta tyontekijalla

* Yhteinen ymmarrys lapsen/nuoren/perheen tilanteesta auttaa
rakentamaan tulevaa toimintaa yhdessa olosuhteita ja realiteetteja

ymmartaen ja kunnioittaen

* Perheen rooli neuvonpidossa voi olla puheenjohtajana,
kokoonkutsujana tai asian esittelijana ja AINA neuvonpidon
”paasuunnittelijana”

« Ammattilainen auttaa, tukee ja antaa perheelle tyokaluja
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Laajat mahdollisuudet perheiden
parissa tehtavassa tyossa

e Menetelma toimii seka

. . : | Il
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.e . . . tutustumisen puheeksi, uheeksi,
Etta e r|ty|5 pa |V€| U |Ssa vélineend, tarjotaan tarjotaan, kun farj:tzai', kun
mahdollisuutena lapsen/nuoren lapsella
. e e . ee ae universaalisti elamantilanne / Il j
* Miten linjataan kayttoa? -Vie eniten muutu aytaytymisen
Easurlstsejskw . - Vanhemman ja/tai tunne-
. . . - Ennaltaehkéiseva sairaus lama
* Runsaasti mahdollisuuksia wakitusonlson - Saanksen ongelm
sairaus jne..

varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa, toisella
asteella, sote-palveluissa,

jarjestotoiminnassa, #
seurakuntien perhepalveluissa...

* (Kuva LP-materiaalia, Mika Niemeld & co.)
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Toimijoiden kokemus - palautetta menetelman
kayttajilta eri toimialoilta

”LOydettiin yhdessa asioita, jotka paransivat lapsen arkea. Ldhestymistavassa kuvautui myds
yhteinen asiantuntijuus, painopiste oli nykyhetkessa ja tulevaisuudessa.”

* “Valmiit kysymykset helpottavat keskustelua, tuovat samanarvoisuutta, kun kaikille samat
kysymykset. Hyva yhteistyon valine.”

* ”"Keskustelun aikana padsimme vield syvemmialle niihin asioihin, jotka todella kuormittavat
perhetta. Aiti oli hyvin helpottunut, kun yhdessa mietimme toimintasuunnitelmaa ja
paatimme sen.”

* “Huoltaja ja nuori voivat tulla varsin valmiiden vastausten kanssa keskusteluun, keskustelu
on aloitettu jo kotona annetun lokikirjan pohjalta. Molempien nakemys tulee ilmi.
Tyontekijan roolina ohjata keskustelua yhteisen ymmarryksen saavuttamiseksi.”

* Erilaisen ndkemyksen esiintuominen — esimerkiksi nuoren kokema masennus, josta vanhempi ei ole ollut tietoinen

* "Menetelman kayttd sopii mielestdni perhetiimissa tehtdvaan vanhemmuuden tukemista
koskevaan tyohan. Menetelman avulla saadaan informaatiota myos tyoparityoskentelyyn”

* Perheen omat ratkaisut ja oivallukset tulevat menetelman myota esiin.

* Lp on prosessi, ei vain yksi keskustelu
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Perheiden kokemus — palautetta keskusteluista
eri toimialoilta

“Sai tutustua etukateen Ioklklrjaan syntyi yhteinen ymmarrys, lahensi
kodin ja paivakodin valeja.”

“Omaa vanhemmuutta tukeva keskustelu.”

“Aiti piti keskustelua helpottavana ja hyvana, koki hyvaksi, etta olimme
jo tuttuja.”

”LaEset puheeksi keskustelun jalkeen avun pyytaminen on helpompaa
keskustelun kayminen helpottaa jatkossa asioiden esille tuomista.”

”]ai olo, etta tama on tosi hyva tyovaline oppilaan, vanhempien ja
opettajan valilla. Kun on lapsi, joka on hiljaisempi eiki osaa vilttamatta
tunteitansa avata, niin on tosi tarkea kayda opettajan luona
kuulemassa miten menee, vaikka se olisikin se, etta hyvin menee.”

“lhanaa kuulla, kun kerrotaan myos lapsen vahvuuksista.”
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Mita vahvuuksia sinulla on?

Vahvuus on sita, etta asia sujuu ihan normaalisti, ei erityistaito tai
lahjakkuus!

 Onnistuuko aamukahvin keitto? e |lhanaa! Sinulla on

 Saatko sateella sadetakin ja kumpparit paljon vahvuuksia ©
paalle tai muistatko ottaa

sateenvarjon? * Nae hyva itsessasi ja
* Loydatko avaimet laukustasi, kun MEISSd
tarvitset niita?  Huomaa, kuinka
 Toivotatko tyokaverille hyvaa pignetk!n, no.rmaalit
huomenta? aslat sujuvat ja ovat
. Keskp?steletko kotona, miten paiva arjen vahvuuksia
O e + Vahvuuksia
* Lepaatko, kun vasyttaa? vahvistamalla onnistut
* Miten selvitat tilannetta, kun jokin aina uudelleen
asia suututtaa ja kiukuttaa?
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Alueelliset perhekeskuspaivat

Millaista perhekeskusta rakennamme yhdessa?

Kiitos!
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