Alueelliset perhekeskuspaivat

Millaista perhekeskusta rakennamme yhdessa?

Systeeminen tyoskentely Siun sotessa

03.06.2021
Lauri Saarelainen, erityisasiantuntija
Siun sote, Lapsiperheiden palvelut
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e Systeemisyys on ajattelutapa, ikaan kuin sateenvarjo, jonka alle kuuluu useita
menetelmia.

* Siun sotessa pyrimme siihen, etta ammattilaisilla on monipuolinen
"tyokalupakki" kaytossaan.

* Meilla on sitouduttu strategisella tasolla systeemisyyteen ja on otettu
kayttodn nayttdoon perustuvina menetelmina Lapset puheeksi-toimintamalli
(LP) ja Systeeminen toimintamalli (Syty).

* Nama menetelmat kuuluvat samaan systeemiseen “perheeseen”.
* Olennaista on systeeminen ja suhdeperustainen ajattelu ja |lahestymistapana
elamaan liittyvan parjaavyyden rakentaminen.
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Menetelmat itsessaan eivat tuo muutosta, vaan niiden ihmisissa ja suhteissa
rakentuvat uudet merkitykset, uusi ymmarrys ja kokemukset.

Menetelmat ja keinot tunnistaa ja ratkoa arkielaman pulmia yhdessa perheiden
kanssa luovat turvallisuutta ja luottamusta ihmisille ja ihmisten valiin.

Systeemisessa tyoskentelyssa mietimme aina tarkkaan mista tassa voisi olla kysymys
ja miten meidan kannattaa toimia.

Perheen tilanne ratkaisee sen, millaista systeemista tyoskentelya perheelle
kulloinkin tarjotaan.

LP-menetelmaa voidaan kayttaa esimerkiksi silloin, kun tutustutaan perheeseen,
luodaan yhteistyota seka tunnistetaan tyoskentelyn fokukset.

Syty-mallia hyodynnetaan esimerkiksi siina tilanteessa, kun tunnistetaan perheen
tarvitsevan pidempikestoista ja saanndllista tyoskentelya.
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* N3ita menetelmia ei kannata asettaa vastakkain, vaan johtaa
vhteen.

* Molemmissa tydomenetelmissa keskeinen nakdkulma on
lapsilahtoisyys, perheen oma asiantuntijuus ja heidan
osallistaminen toiminnan suunnitteluun.

* Tavoitteena toiminnassa on lapsen turvallinen ja toimiva arki seka
lapsen hyvinvoinnin ja suotuisan kehityksen tukeminen.
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Lapset puheeksi-toimintamalli (LP) Systeeminen toimintamalli (Syty)
u Lupaa pyytava tyoote; suhteen luominen lapseen ja hanen
> Lasten ja nuorten suotuisan kehityksen tukeminen ja laheisiin
ongelmien ehkaisy raataloimalla lapsen/nuoren
arkipadiva juuri hanelle sopivaksi. » Dialogisuus ja yhteis-toiminnallisuus koko asiakkuuden ajan
> Lapsen parjaavyyden tukeminen perheen arjen » Perheen asiantuntijuuden, historian ja kokemusten

muutostilanteissa L
huomioiminen
» Vanhempien ja lapsen yhteinen ymmarrys perheen >

arjen parjasvyyden vahvistamiseksi Lapsen ja perheen merkityksellisten suhteiden tutkiminen

» Aito uteliaisuus ja avoimuus erilaisille tulkinta ja

» Lapsen kehitysta suojaavien tekijoiden tukeminen ratkaisuvaihtoehdoille

> Avoimuuden ja yhteisen ymmarryksen » Halu muodostaa perheen kanssa jaettu ymmarrys
vahvistaminen eri kehitysymparistéjen aikuisten . P J y y
T tilanteesta
vhteistyolla

» Mahdollisuus tukea varhain lasta tai nuorta > Arvostus,voimavara-keskeisyys ja toiveikkuus

erilaisissa kehityshaasteissa _ ) . . o
» Pyrkimys oppia koko ajan lisda siten, miten tiimi voi olla

» Mahdollisuus yhdessa perheen ja lapsen kanssa perheille hyodyksi

arvioida lisdavun tarve lapsen suotuisan kasvun ja

kehityksen tueksi. » Kaytannonldheiset, yhteiset, pienten askelmien

suunnitelmat asiakastydssa
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Alueelliset perhekeskuspaivat

Millaista perhekeskusta rakennamme yhdessa?

Kiitos!

Oma nimi ja/tai organisaatio
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