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TARINA-AUTTAMISEN
TOIMINTAPERIAATE

1. Videotarina sosiaalisissa medioissa
Tavoite: Samaistuminen

2. Tarinahenkilon keskustelu asiantuntijan kanssa
Tavoite: Psykoedukaatio

J. Chat, videopuhelu ja yhteydenottopyynto
Tavoite: Ruttaminen ja palveluneuvonta

N\ @ )
| ettd ma en pystynyt kdymaan

koulussa ollenkaan. &
W U NS 52130 5.5 292213 33 3

Yksinaisyys on ollut mun elamassa

ja ma sairastan masennusta.




etlei olla puhuttu

Normaali.fi

£ o i
:- teisillemme mitdan ¥

Lapset ja nuoret

Vanhemmat
Enjaksa.fi
¥

Sometarina ja hakukone-etsintd

RITTAVAN HYVA
VANHEMMUUS

Psykoedukaatio

ITSEMURHA |

WHTFPRS babes v TR S¢ Urawna?

»

Fyysinen tapaaminen

-

Huolten kartoitus
ja lisdd videoita

Chat, danipuhelu ja
yhteydenotto

|
Tarina-auttaminen

|
Verkkoauttaminen ja palveluneuvonta



NUORTEN TARINA-AUTTAMINEN 2021

1/2021 Paihteet @ onkstaanormaalia * Seuraa
2/202]1 Kouluun meno vaikeaa

3/2021 Kiusaaminen

4/2021 Riitely

5/2021 Ulkondkopaineet ja erilaisuus
6/2021 Koyhyys

1/2021 Kaverin auttaminen

8/2021 Rhdistus

9/2021 Masennus

10/2021 Parisuhde

11/2021 Suhde omaan kehoon
12/2021 Yksindisyys

keskusteluyhteydet niin jaassa, |

140 katselukertaa

onkstaanormaalia Katso miten riidat ratkaistaan!... :



wll FIDNA = 16.03

Liittyyko ihmissuhteisiin?

HUOLIKARTOITUS

Kartoittaa huolia ja suosittelee videoita.

Kokeile: normaali.fi




ESIMERKKE]JA AUTTAVISTA VIDEOISTA NUORILLE
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NUORTENVERKKOAUTTAMINEN 2020

ORIl EL
su{Litiitifdl

VERKOSSA AUTTAMINEN

ALY

1. KOHTAAMINEN VERKOSSA

Jokainen nuori keskimaarin
kerran kuukaudessa.

2. TARINA-AUTTAMINEN
84135 nuorta

3. HUOLIKARTOITUS
10045 nuorta

4, CHAT
2190 vierailijaa | 2225 keskustelua
Keskimaardinen pituus 15min 36s

PERINTEINEN AUTTAMINEN

5. PRLVELUNEUVONTA
536 nuorta



HUOLIKARTOITUS 6-12/2020 - NUOREN KUVAUS HUOLESTA

Vanhempien ero

Riitoja

Vikivaltaa

Kotona ei pysty olemaan
Kiusaamista

Lahentelya tai seksuaalista hairintaa
Painostamista tal pakottamista
Toisten miellyttamistd

Viiltelya tai itsemurha-ajatuksia
Nukkuminen

Paniikkihairio

Masentaa

Ahdistaa

Elama on raskasta

Huoli terveydesta

Koyhyys

Péihteet

Parisuhde

Ulkondkohuolia tai erilaisuntta
Yksindisyytta

[—]

500

1000

Nuorten maara

1500

2000

2500



HUOLIKARTOITUS 6-12/2020 - KENELTA SAAN APUA HUOLIIN?

= En keneltikadn
m Ystavalta
= Perheeltd

= Muulta aikuiselta




VASYNEET AIKUISET
| /1 ENJAKSA.FI



Kuntalaiset olettavat, ettd terapeuteilla on
helppoja keinoja korjata perheenongelmat ja
keskittyvat hakemaan palveluihin.

Oletus on vaara. Esimerkiksi lastenpsykiatriassa
keinot ovat varsin kdytannéllisia ja tehokkaimpia
toteutettuna perheissa. Oletus on muodostanut
kuntiin rajattoman kysynnéan lastenpsykiatrialle.

En jaksa- sahkoinen perhekeskus on tehokas tapa
viedd terapeuttien keinoja perheiden arkeen ja
keskittdd huomio ongelmien ratkaisuun.



VANHEMPIEN TARINA-AUTTAMINEN 2021

1/2021 Paihteet
2/2021 Riittavan hyvd vanhemmuus
3/2021 Koyhyys
4/2021 Ero

5/2021 Nepsy-oireet
6/2021 Ahdistus
1/2021  Pelot

8/2021 Masennus
9/2021 Uni

10/2021 Seksuaalisuus
11/2021 Parisuhde

12/2021 Yksinaisyys | ~
| 1
« ( .
;

r 3 4:'
" | | Erotessa voi tuntua,
: .= A8




— GO gle Lastenpsykiatri Janna Rantala antaa keinoja..

lapsi ei tottele X B

Mainos - www.erjaksa fi/lapsieitottele

Rajojen asettaminen lapselle | Lapsen
rajaaminen | Lapsi ei tottele ¥ LAPSI EI TOTTELE

f; § - TARKISTA KOTONA NAMA
Maksuton ja nimeton. Apua kasva oits _ g = =g

katsomalla lastenpsykiatr

/ ™ Naiytd § rajojen asetlamisesta lapselle
V nttps/Awwaw.vauva fi x K ‘

Keskustelu - Melkein 2-vuotias ei ota Perheneuvojan chat Ma-Ke 13-18
mitdan kaskyja kuuleviin korviinsa ... ; Perheneuvojan chat ja puhelu To 13-18
Mutta miten saan tallaisella tempearamentilla varustetun
lapsen tottelemaan?? Tuntuu ettd mikadn ei auta. Ei- sana Jonoa on keskimdarin 2 minuuttia.
1ahinna provosoi, kantaminen pois kielletysta .. Taysin anonyymi - sinua ei voida tunnistaa.
Maksuton ja pieniinkin huoliin.
mtps./fwww.vasval - k

Keskustelu - 3v ei tottele ollenkaan. En
tieda enaa mita tehda. (ov) | Aihe vapaa ...

tiedd mita tehdi. Kuinka saan hidnet tottelemaan? ... Pan

kertaa sanotaan, jos lapsi ei tottele, ndytetadn kadesta. ..

https//keskustelu.suomiz4.fi « &

Kun lapsi El TOTTELE(joka paivaista,

HUOLISSAAN OLEVIEN VANHEMPIEN ETSINTA HAKUKONEESTA




HUOLIKARTOITUS JA

CHAT

12.339 SIS

Huolikartoitus ja psykoedukaatiovideoita
 (hat, 4ani- ja videopuhelu
*  Kokeile enjaksa.fi

Taalta loytyy apua perhe-elaman

pulmiin
Chat on auki Ma-Pe 12-17

PORI ULVILA MeRIKARVIA

Kuukauden teema:; Raha




ESIMERKKEJA AUTTAVISTA VIDEOISTA AIKUISILLE

KUOLEMAN PELKO
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VERKKOAUTTAMISEN
KUSTANNUKSET 2020

2,32 euroa per autettu

Laskelma perustun 115 436 autettuun vuonna 2020. Laskelma sisaltaa
kuukausimaksut seka Tilaajan chat-vastaajien henkilostokustannukset 40 euron
tuntihinnalla. Laskelmassa ei ole huomioitu chat-vuoroissa tehtivadn muuhun
tyohon, koulutuksiin tai kokouksiin kaytettyd aikaa.

Verkkoautettuihin on laskettu nuoret ja aikuiset, jotka ovat toimineet palvelussa
aktiivisesti esim. katsomalla videoita tai keskustelemalla chatissa. Ainoastaan
kuukauden tarinan katsoneita ei lasketa verkkoautetuksi.




OSANA SAHKOISTA
PERHEKESKUSTA

Zoturin palveluun sisaltyy aina liitokset Tilaajan kayttamiin
sahkoisiin perhekeskuspalveluihin ja tydkaluihin.

Zoturin 300+ psykoedukatiivista videota ovat Tilaajan
kaiken digikehittimisen kaytettavissa.

Haluatko kuulla lisda? -Laita ithmeessd viestia!
janne.vepsalainen @ zoturi.com




