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MEILLA ON SUOMESSA paljon hienoja ammattilaisia, jotka tekevét péaivittdin

t6ita lasten osallisuuden vahvistamiseksi. Tyota tehddédn lasten kanssa tyos-
kennellen, erilaisissa kehittimisprojekteissa ja tutkimuksen saralla. Kaikelle
talle hyville tydlle, arjen kokemuksille ja kehittimisen kautta tehdyille ha-
vainnoille halusimme antaa d4nen. Tavoitteenamme on, ettd yhi useampi
ammattilainen 16ytda keinoja, joilla tukea pienten lasten osallisuutta seka
saa vinkkeja ja tyokaluja oman ty6nsa tueksi. Téstd on kyse tdssi julkaisussa.

Keviilla 2020 pohdimme Lastensuojelun Keskusliitossa, mitid voisimme
osaltamme tehdd tukeaksemme pienten lasten osallisuutta. Nuorten osal-
lisuuden vahvistaminen on ollut tyémme keskiéssd pidempdédn, mutta nyt
halusimme keskittyd alakouluikiisten ja titd pienempien lasten osallisuuden
kysymyksiin. Olimme havainneet eri verkostoissa, ettd ammattilaisilla on halu
tukea pienten lasten osallisuutta, mutta usein kaivataan keinoja sen toteut-
tamiseen. Samaan aikaan tiesimme useita eri tahoja, jotka ovat tehneet tata
tyota tuloksekkaasti jo pidemmén aikaa.

Tiedon vilittdmiseksi ja ammattilaisten tekemén tyoén tueksi aloitimme
vuoden kestdvin Pienten lasten turvallinen osallisuus-blogisarjan. Blogisar-
jan tavoitteena oli nostaa esille pienten lasten osallisuutta, tehda nakyvéksi,
kuinka sitd on mahdollista tukea sekid vélittda viestid osallisuuden tarkey-
destd. Jokaisen tekstin yhteyteen kirjoittajia pyydettiin tekeméin erillinen
vinkkilista niistd kdytdnnon tuomista huomioista, jotka he haluavat valittaa
muille ammattilaisille.

Valitsimme kirjoitusten teemaksi turvallisen osallisuuden. Télld halu-
simme korostaa sitd, kuinka tirkeda erityisesti pienten lasten kohdalla on
huomioida toimintatapojen turvallisuus. Kuten kirjoituksissa tulee ilmi, niin
lapselle turvallisuutta tuo luotettavat ihmiset, lapsildhtoiset tydskentelyta-
vat sekd turvallinen tila. Tutustumalla lapseen yksildllisesti saa tarkemman
kuvan siitd, mistd turvallisuus tai mahdollisesti turvattomuus syntyy juuri
kyseisen lapsen kohdalla. Osallisuuden lisdksi lapsella on oikeus suojeluun.
Lapsen osallisuuden tulee olla vapaaehtoista, ja siini tulee kunnioittaa kun-
kin lapsen omia kykyja osallistua.

Pyysimme mukaan 12 kirjoittajatahoa, joista jokainen tarkastelee pienten
lasten osallisuutta eri ndkokulmasta. Kirjoituksien sisélldissa on pyritty huo-
mioimaan lasten moninaiset eldméntilanteet sekd eri-ikdisten lasten kanssa
tyoskentely. Erilaisten kirjoitusten kautta haluamme tehda nikyvéksi, ettid
lasten kanssa voi tydskennelld myds haastavampien teemojen parissa, mikali
tavat ja keinot ovat suunniteltu lapsildhtoisesti ja turvallinen osallisuus huo-
mioiden. Kirjoitukset on koottu kevadn 2020 ja kevaan 2021 viliseni aikana.

Ammattilaisten kirjoituksissa tulee hyvin esille, kuinka tirkeéd lapsen
tuottama tieto on. Saadaksemme kéisityksen lapsen omista ndkemyksista ja
mielipiteistd, on meiddn kuunneltava ja kohdattava lapsi. Jo pienesti pitden
kokemus kuulluksi tulemisesta, arvokkuudesta ja mukaan paadysta vahvistaa
lapsen osallisuutta omaan yhteis66nséd sekd lapsen halua osallistua ja olla
aktiivinen toimija. Ammattilaiset kuvaavat teksteissd myos iloa, jota lasten
kanssa yhteinen tydskentely tuottaa. Haastavissa tilanteissa ilo tuo myos
lapsille toivoa.

Kirjoitukset ovat ammattilaisten kirjoittamia, ja ne on suunnattu muil-
le ammattilaisille seké lasten parissa toimiville aikuisille. Lapset eivit ole
itse suoraan padsseet kertomaan nikemyksiddn vaan tdssa julkaisussa ne
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vilittyviat ammattilaisten kirjoitusten kautta. Julkaisun kuvituskuvien kaut-

ta saamme kuitenkin pienen kurkistuksen suoraan lapsilta heidén térkeiksi
pitdmistdin asioista.

Kiitimme lampimaésti jokaista kirjoittajaa omien kokemusten ja ammatti-
taidon jakamisesta muille lukijoille. Toivomme, ettd kirjoitukset motivoivat ja
antavat vinkkeja yha useammalle ammattilaiselle siitd, miten kukin voi omas-
sa toiminnassaan ottaa pienet lapset mukaan yhteiseen tydskentelyyn. Se ei
nimittiin ole rakettitiedetts, kuten aihetta késitelleen webinaarin nimesimme.

Kannustamme jokaista aikuista rohkeasti pysdahtyméaén pienten lasten vie-
relle, kuuntelemaan miti he haluavat ilmaista ja oppimaan toinen toisiltam-
me. Jokainen meisti haluaa tulla kuulluksi, hyviksytyksi ja saada vaikuttaa
itselleen térkeisiin asioihin. Myos he kaikista pienimméit.

Kuva 1.
"Saan paattaa leikkimisesta”
3-vuotiaan lapsen nakemys.
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Juttelen lapsen kanssa vapaa-ajasta. Katselemme kuvia asuinalueen paikois-
ta. Kysyn, missd paikassa lapsella on useimmiten hyva olla. Lapsi osoittaa hy-

vinvointikeskuksen tilaa, jossa nyt olemme. Kysyn, onko joku paikka, jossa on
usein kurja olo. Lapsi osoittaa koulua. Lapsi toteaa, ettd hyvinvointikeskukses-
sa on ihmisid, jotka tykkdavat hanesti. Koulusta lapsi ei halua sanoa mitdan.
MyShemmin yhteisen pelituokion paatteeksi lapsi kertoo joutuvansa salaisesti
kiusatuksi, eikd voi tehda asioita, joista tykkaa.

Turvallisuuden ja osallisuuden vilinen yhteys tulee hyvin ilmi edelld kuvatun
kohtaamisen kautta. Samoin se, ettd kuuntelematta lapsia, emme voi tietdi.
Toisen lapsen kokemus vastaavissa tilanteissa saattaisi olla erilainen.

Olemme Pelastakaa Lapset ry:n kehittdmishankkeessa menneet lasten
luokse tutustumaan siihen, mista turvallisen osallisuuden kokemus lasten
nikokulmasta syntyy. Lapset ovat olleet idltddn 3-12-vuotiaita ja heilld on
monenlaisia kokemuksia eldmésté ja palveluista. Lapset ovat mielelldin ker-
toneet kokemuksistaan sanallisesti, piirtdmalld, kuvien avulla, leikkimalla,
eleilld ja myos hiljaisuudella.

Kuuntelevat ihmiset

Turvallisen osallisuuden tunnetta lisdi se, ettd lapsi tulee huomatuksi. Tél-
16in aikuinen moikkaa, kysyy kuulumisia, huomaa onnistumiset seka lapsen
pahan olon. Lasten mielestd asioita voi kertoa aikuisille, jotka tuntevat ja
joihin voi kokemuksen pohjalta luottaa. Toisinaan tuntemattomatkin jaavit
mieleen; sijaisope, joka on nihnyt lapsen uusin silmin tai kauppakeskuksen
vartija, joka kyselee kuulumisia rankan viikonlopun jilkeen.

Lasten kokemuksissa ndkyy perheen merkitys. Kuitenkin tunnistetaan
tarve sille, ettd perheen ulkopuolella tulee huomata lapsi ja hidnen tarpeensa.
Kaikki eivit voi kertoa edes vanhemmilleen.

Yhteisen leikin tai pelin kautta voi 16yty3 tila ja uskallus asioista kertomi-
selle. Turvallista osallisuutta lisd4 se, ettd kukaan ei pakota tekeméin asioita,
joihin ei ole valmis. Ei voi pakottaa halaamaan tai puhumaan!

Valitettavasti lapsilla on kokemuksia my®os ihmisistd, joiden seurassa on
ikdva olo ja joihin ei voi luottaa. Ihmisisté, jotka ohittavat lapsen katseen ja
hadan. Aikuisista ja lapsista, jotka kohtelevat huonosti.

Paikat, joissa on kevyt olo

Lapset toivovat enemmaén paikkoja, joissa ei tarvitse suorittaa tai pelati. Jo
kaksivuotias osaa kertoa tunteestaan perhetuvalla toteamalla didilleen: “ha-
luan jdaddd yoksi tinne.” Turvallisten aikuisten saatavilla olo on lasten mie-
lesta tarkeda myos paikoissa, joissa kaverit on parasta.

Koti on monelle lapselle turvapaikka, mutta ei kaikille. Turvallisessa ko-
dissa ei huudeta eikd satuteta toisia, pyydetidn ja annetaan anteeksi, myads
mokat. Sielld myds pddsee syliin, kun harmittaa, saa ruokaa ja lampimat
hanskat osallistuakseen pihaleikkeihin.

Netissé lapsi voi kokea olevansa yksin ja joutua pelottaviin tilanteisiin,
mikili kukaan aikuinen ei kiinnostu paikasta, jossa lapsi viettdd aikaansa.
Nettikiusaaminen on tosi paha. Se voi muuttaa lapsen kokonaan.

Myos konkreettiset asiat luovat turvaa ja pelkoa. Kerhossa hyllyn
péilla seisova pelottavan ndkéinen nukke voi luoda turvattoman olon tai
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iltapaiviatoiminnan meteli saa nyrkit heilumaan.

lloa tuovat asiat ja tekeminen

Ilon merkitys nikyy lasten toimintaa seuratessa ja tulee ilmi my®os puheessa. llo
kannattelee ja luo toivoa, kun eldmissi tapahtuu kurjia asioita. Vanhempien
eron jilkeen voi lohduttaa lasta tekemélld yhdessd hassuja juttuja tai lihtea
ulos tuulettumaan kavereiden kanssa. Tukihenkilén kanssa voi puolestaan
olla kevyt olo, koska voi hetkeksi unohtaa ik&vit asiat. Vikivaltaa kokeneiden
lasten vertaisryhmaissé parasta oli, ettd voi olla hauskaa.

Lapset toimivat itse monin tavoin saavuttaakseen turvallisuuden ja osal-
lisuuden tunteen. Unirievun kuljettaminen paivékotiin tuo tutun tuoksun
kodista. Pelimaailmaan uppoutuminen luo kokemusta yhteenkuulumisesta.
Musiikin kuuntelu hiivyttaa riitelyn d4net. Lumikdkkéireen potkiminen es-
tdad potkimasta muita.

Tutustumatta lapseen emme voi tietdd, mika luo turvallista osallisuutta
hénen eldméinsa tai mahdollisesti luo pelkoa ja syrjddn jidmisen kokemuk-
sia. Esimerkiksi uutinen kadonneesta ihmisesté voi luoda kouluun ldhtemisen
pelon. Toisinaan ratkaisut ovat helpohkoja: pimeén aiheuttama turvattomuu-
den tunne ratkeaa ydvalolla. Aina ne eivit ole yksinkertaisia. Kaljatauti ei
lahde omasta vanhemmasta aikuiselle kertomalla, mutta kuulluksi, uskotuksi
ja autetuksi tulemisen tunne siilyy lapi elimén.

Vinkit ammattilaisille:
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Lisitictoja:

‘e

Toivon ja turvan tyokalu konkreettiseksi tydvélineeksi

Téssd on tueksi perhevikivaltaa kokeneiden lasten kanssa kehitetty Toivon ja
turvan tyokalu, joka on kehitetty Tampereen ensi- ja turvakoti ry:n ja
Pelastakaa Lapset Arjesta voimaa —hankkeen yhteisessi kehittdjaryhméssa.
Vastata voi monin tavoin: kirjoittamalla, piirtdmélld, kertomalla, leikkimalla tai
hiljaisuudella. Kannattaa kokeilla ensin itse!

Kuva 2.

"Olen turvassa sukellusveneessa
meren keskelld."

3-vuotiaan lapsen ndkemys.
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Turvallinen osallisuus
varhaiskasvatuksessa on
jokaisen lapsen oikeus

Marjukka Rauhala ja Hanna-Leena Ylonen
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Varhaiskasvatuslain ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (540/2018)

mukaan varhaiskasvatuksen tulee olla turvallista, tasa-arvoiset koulutusmahdol-
lisuudet kaikille tarjoavaa, kunnioittavaa vuorovaikutusta edistavai ja eettisesti
vastuullista. Varhaiskasvatuksessa tarvitaan henkilokuntaa, joka on valmis tar-
kastelemaan uudelleen omia ennakkoluulojaan sekd yhteiskunnan valtasuhteita
ja rakenteita. Lasten osallisuutta ja ystavyystaitoja voi edistdd esimerkiksi Ole
rohkea ja reilu -ty6pajojen avulla.

Rasismia esiintyy jo varhaiskasvatuksessa

Rasismi on osa myos pienten lasten arkea (Repo 2015). Pédivikodeissa esiin-
tyy rasistista kiusaamista ja ymparéivan yhteiskunnan tiukkaan juurtuneet
ajatusmallit, toimintatavat ja valkoisuuden normi heijastuvat lapsiin. Lapset
tulevat jo varhain tietoiseksi yhteiskunnallisista jarjestyksisti, joissa ihmisia
kohdellaan eri tavoin. Usein rasismiksi ndhddin vain sanallinen tai fyysi-
nen yksiléiden tai ryhmien vilinen teko. Rasismi on kuitenkin laaja kisite,
rakenne ja systeemi, joka pitda sisélldén monia ilmenemismuotoja. Piilossa
olevia rasistisia toimintatapoja, kuvastoa, pienia eleiti ja ilmeita ei aina ole
helppo havaita, varsinkaan jos itse on valkoinen tai ei ole perehtynyt rasis-
miin ilmiona.

Kasvattajien on pyrittiavi tarkastelemaan pienten lasten maailmaa kaik-
kien lasten, myds ei-valkoisten ja ei-suomenkielisten lasten silmin. On hyva
pohtia muun muassa, onko jokaiselle lapselle tarjolla roolimalleja, millaisia
rooleja otetaan leikeissd, minkélainen on kirjojen, lelujen ja opetusmateriaalien
kuvasto ja mitd sanoja kiytdmme ihmisistd puhuessamme. Osallisuus ei voi
myo6skiddn olla kiinni kielitaidosta, vaan kasvattajien tehtdvana on aktiivisesti
etsid kommunikointikeinoja niin lapsen kuin lapsen vanhemmankin kanssa.

Rasismi voi nédyttaytyd myos ulkopuolelle sulkemisena. Maahan muut-
taneiden lapset jadvat muita herkemmin syrjdin pédivikodin arjessa. He ovat
péivikodeissa helpommin muita passiivisemmassa roolissa ja saavat muita
vihemmin syvillistd huomiota péivikodin aikuisilta. Pdivikoti on monelle
lapselle ensimmaéinen kosketus kodin ulkopuolella olevaan laajempaan yh-
teis6on. Ensimmaéiset kokemukset ulkopuolisuuden ja toiseuden tunteesta
saattavat tulla jo pienend, kun ryhméin paésy ja osallisuus ei onnistu. Péi-
vittdinen ulkopuolelle jattdminen, eriarvoinen kohtelu ja syrjintd vaikuttavat
hyvinvointiin ja mahdollisuuksiin pédéstéd elamissé eteenpiin. Ulkopuolelle ja
huomiotta jattiminen tuntuu aivoissa fyysistd kipua vastaavalla tavalla. Kas-
vattajan vastuulla on auttaa jokaista lasta tulemaan ndhdyksi ja osaksi ryhmaa.

Reilua yhdessdoloa ja ystavyystaitoja tulee opetella

Paivikodeissa ja koulussa on hyvé huomioida yhteisid ja yhdistivia tekijoi-
ta erottavien sijasta. Ryhmén yhteisen kulttuurin syntyminen on tirkeia ja
jokaisen persoonalla ja voimavaroilla on paikkansa tdmén kulttuurin synty-
misessd. Yhteiset Lapsemme ry:n Ole reilu ja rohkea tyopajoissa opetellaan
yhdesséoloa ja ystavyystaitoja. Tyopajat ovat osa rasisminvastaista ja ennal-
taehkaisevad vaikuttamistyoti. Pienille lapsille suunnatuissa tydpajoissa kasi-
tellddn moninaisuuden teemoja taideldhtoisten ja toiminnallisten menetelmien
avulla. Pienten lasten tyOpajat rakentuvat sadun ympérille ja vuorottelevat
teemaan liittyvien toiminnallisten harjoitteiden ja ohjatun keskustelun valilla.
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Etdannyttdmailla aihe taiteen avulla, voidaan saavuttaa teemojen kisittelyyn

turvallinen vilitila. Eldaytymalla kuvitteellisen hahmon asemaan ja tilantee-
seen, opetellaan empatiataitoja ja kaikkien ottamista mukaan. Tyopajat tar-
joavat ratkaisukeskeisen ja osallistavan tilan, jossa jokaisen lapsen mielipide
ja kokemus on tarked. Luova leikki, liike, tanssi ja kuvataide antavat myds
muita kuin kielellisid osallistumisen tapoja

Ole rohkea ja reilu -toiminnassa on valmistunut myds varhaiskasvattajien
itsendiseen kiyttoon tarkoitettu musiikkityopajamateriaali. Musiikkityépajassa
moninaisuutta ja ystivyystaitoja harjoitellaan sadun ympaérille rakentuvien
musiikillisten toimintaosuuksien ja keskustelun avulla.

Useimmissa pienten lasten Ole rohkea ja reilu -tydpajoissa moninaisuut-
ta, ennakkoluuloja ja rasismia késitellddn etddnnytetysti sadun kautta. On
kuitenkin suositeltavaa kiyda rohkeita keskusteluja néistd teemoista myos
pienten lasten kanssa. Apuna voivat toimia Ole rohkea ja reilu -toiminnassa
laaditut vinkkilistat: Rasismia kokeneen lapsen tukeminen ja Miten késitelld
rasismia valkoisten lasten kanssa.

!

Repo Laura. 2015.

Pienet lapset ja kiusaamisen ehkiisy.

PS-Kustannus.

Varhaiskasvatuslaki 540/2018.
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3.

Huomaa minut!

Johanna Franska, Katja Rippstein ja Liisa Ylikojola
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Jokainen hakee syntymastaan lahtien katsekontaktia ja viestii eri tavoin: Huomaa

minut! Pienelldkin lapsella on omat ajatuksensa ja tunteensa. Se, havaitaanko
tai ymmarretddnko lapsen viestejd, riippuu meistd aikuisista. Osaammeko, ha-
luammeko tai ehdimmekd pysdhtya niiden ddrelle?

lhan pienelldkin on oikeus tulla nahdyksi ja kuulluksi

Lapsen osallisuus ei saa riippua iésté tai koosta - ihan pienelldkin on oikeus
tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Timé varmistaa lapsen turvallista kasvua ja ke-
hitysta. Jotta aikuinen voi edistdd pienen lapsen osallisuutta, hinen on py-
sdhdyttdava havainnoimaan, mita lapsi viestii. Lapsen ajatuksia tai tunteita
ei voi varmuudella tietdd, mutta niitd havainnoimalla saa vihjeitad ja oppii
huomaamaan, miten lapsi reagoi eri tilanteissa.

Kiinnostus alle kouluikiisten lasten osallistumis- ja vaikuttamismah-
dollisuuksiin heritti palon kehittdd Huomaa minut! -osallisuustydkalu. Sen
taustalla vaikuttaa mentalisaatioteoria (esim. Viinikka ym. 2014). Teorian
keskiossd on, etté lapsi tarvitsee aikuista ajatustensa ja tunteidensa heijastus-
pinnaksi ja tunnistamisen avuksi. Pieni lapsi tarvitsee aikuista myos “dének-
seen”, saadakseen mielipiteitddn kuuluviin. On tirkedd, ettd aikuinen tarttuu
lapsen tekemiin aloitteisiin, vahvistaa ja sanoittaa lapselta saatuja viesteja.

Osallisuustydkalulla konkreettista hyotya avoimissa
kohtaamispaikoissa

Osallisuustyokalun ensisijainen tavoite on vahvistaa vanhemman ja lapsen
vilistd positiivista vuorovaikutussuhdetta. Kun tarjoamme vanhemmalle
vaikkapa avoimessa kohtaamispaikassa mahdollisuuden seurata sen avulla
lapsensa toimintaa, hin usein oivaltaa jotain uutta. Miten lapsi suhtautuu
muihin aikuisiin tai lapsiin? Mikd on lempitekemista tai mika aiheuttaa tur-
hautumista? Parhaimmillaan vanhempi 16ytd4 uusia toimintatapoja arkeen ja
keinoja auttaa lasta vaikean tunteen yli ilman, etti itse hermostuu tai vihek-
syy lapsen tunnetta. Aina se ei ole helppoa, mutta kaikki pienetkin yritykset
tdhdn suuntaan ovat lapsen edun mukaisia.

"Tommi 2 v. osasi jo kotona pyytdd, ettd mennddn tinddn kerhoon (perhekahvilaan)”

" En tykkdd laatikoista, koska ne on liian punaisia leikkeihin. Kirjoita niin diti!"
- Elea 3 vuotta.

Myos kohtaamispaikat saavat Huomaa minut -osallisuustydkalun avulla
arvokasta tietoa toiminnan kehittdmiseen. Tyokaluun kuuluu opas, lomake,
juliste ja vihko. Joko kohtaamispaikan tyontekija tai lapsen vanhempi keraa
lasta havainnoimalla palautetta. Jokainen lapsen palaute on arvokas, mut-
ta yksittdisen palautteen myo6té ei voi tehdd johtopdatoksia mm. toiminnan
laajemmasta kehittimisestd. Kun palautteita kertyy paljon, dataa voi luo-
kitella esimerkiksi seuraavasti: emotionaalinen ja tiedollinen tuki, sosiaali-
nen osallisuus ja toimintaosallisuus. Luokittelun avuksi olemme kehittineet
erilaisia taulukkopohjia. Kerdttya tietoa voi kdyttida tietoa tarpeen mukaan:
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hyvinvointikertomukseen, lapsivaikutusten arviointiin, kohtaamispaikan

kehittdmiseen - tai vaikkapa uusien lelujen hankkimiseen. Tassd esimerkki
MLL:n Varsinais-Suomen piirin kohtaamispaikka Marakatista.

"Saako tddlld oikeasti tdnddn "riehua” (tanssia)?”
- Meea 4 vuotta.

Suunnittelimme uusien lelujen hankkimista. Pyysimme lapsiraatiin mu-
kaan 8 lasta vanhempineen ja kysyimme: Mitd ja millaisilla leluilla lapset
leikkivat? Vanhemmat kirjasivat Huomaa minut! -lomakkeelle havaintojaan
lasten leikeista. Lisdksi kohtaamispaikan ohjaajat haastattelivat ja pyysivit
lapsia piirtimiddan Huomaa minut! -vihkoon, mikd lelu on kiva. Kdvimme
viikkopalaverissa ldpi lasten palautteet ja viemme niiden perusteella tehdyt
hankintaehdotukset esimiehelle. Tdmén jilkeen hankimme lelut, esittelimme
ne lapsille - ja seuraava mieluinen askel olikin ottaa uudet lelut kdyttoon!

Lapsi osana yhteisoa

Huomaa minut! -ty6kalu auttaa havaitsemaan, ettd pienen lapsen kuuleminen
on sekd mahdollista ettd tarkedd. Kun lapsi saa jo pienesté pitden kokemuksia
siitd, ettd hanen ajatuksensa ja mielipiteensa kiinnostavat aikuisia ja hin voi
vaikuttaa asioihin, lapsi kokee olevansa osa yhteis6d. Kun néita hetkia on tar-
jolla s@dnnollisesti, lapselle kehittyy parhaimmillaan halu osallistua ja toimia.
Samalla havainnointi voi muuttaa myos lahiaikuisen, tydntekijén ja vapaa-
ehtoisen asenteita. Heidén on helpompi ndhdi lapsi tasavertaisena, sisdltéon
vaikuttavana ja aktiivisena toimijana. Lapsen osallisuuden vahvistamisessa
ja lapsen viestien kuulemisessa ei meistid kukaan ole koskaan tdydellinen tai
valmis. Tarkeinti on tehda parhaansa: pysdhtyd huomaamaan lapsi!

Vinkit ammattilaisille:
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Viinikka Anne (toim). 2014.
Mentalisaatio perheiden tukena,

Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

Kuva 3.
"Mistd haluan paattaa.."
8-vuotiaan lapsen nakemys.
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Hei, leiki mun kanssa?

Sanna Tuisku-Lehto
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Odottava katse, kdteen tarttuminen, lelulaatikkoon kurkkiminen olkasi yli,
suora, sanallinen pyynto tai oma havahtumisesi siihen, ettet endd muista,

milloin viimeksi autoit lapsen leikin ddreen hdnta avustaen.

Vie vain yhden hetken, paitoksen verran. Ok, olen tissa sinulle, leikitdéin.
Sen jilkeen aika lentdd, jos malttaa jattaa dlylaitteet ja muut aikasyopot poy-
dille. Ajantaju haviaa helposti, kun on lisnd, ja jad ihmettelemédin lapsen
ainutlaatuisuutta, riemua saadusta huomiosta ja iloa saada johtaa leikkia.

Me aikuiset voimme esitelld ideaa yhteisesti leikistd, mutta mitd enemmaén
annamme lapselle mahdollisuuksia tehd4 aloitteita ja johtaa leikkihetked, sen
hauskempaa ja mielenkiintoisempaa leikisti tulee. Jokainen lapsi osaa toimia
leikin johtajana. Siihen ei tarvitse edes sanoja. Seuraa lapsen liikkeit4, ole
lasni lapselle mieluisalla tavalla ja katso miti siitd syntyy. Aina voi kysy43,
jos et ole varma ymmarsitko oikein.

Annetaan kaikkien tunteiden nakya

Vililla yhteiseen hetkeen pysdhtyminen voi tuntua vaikealta. Ei jaksaisi,
viasyttdd ja oma seikkailumieli on hukassa. Oman tunteen sanoittaminen
ddneen lapselle on tirkedd. Samalla aikuinen nidyttdd omalla esimerkillddn,
miten tunteita nimetdin ja kuinka epdmieluisalta tuntuvat tunteet ovat myos
sallittuja. Tunnetaitojen harjoitteleminen on onnistuneen vuorovaikutuksen
kannalta merkityksellistd. Samalla kun oma olo kevenee tunteen &ineen sa-
nomisen myotd, se lisdd yhteisymmaérrysta.

Joskus lasta harmittaa, ettei hdn saa kertoa omaa mielipidettdan. Me ai-
kuisina voimme auttaa lasta saamaan oman ddnensa kuuluviin. Lapsi tarvit-
see arjessa hetkii harjoitellakseen oman mielipiteensi kertomista sekd omien
tunteidensa ilmaisemista. Niitd on hyvi harjoitella yhdessi. Kotona voi ottaa
tavaksi keskustella paivélliselld, miltd jokaisesta perheenjisenestd tuntuu esi-
merkiksi ndyttdmalld tunnetta kuvastava ilme. Silloin yhteisiin hetkiin alkaa
tulla tutuksi kuvioksi lapsen vahvempi huomioiminen, jolloin riittda kuun-
neltavaa ja keskusteltavaa.

Lasnaolotaitoja voi harjoitella

Muistelen itse vililla, millaisia kohtaamiset pienen vauvan kanssa olivat. On
helppoa pysdhtyd hetkeen vauvan kanssa, olla ja ihmetelld, vastata hinen
aloitteisiinsa spontaanisti. Samalla tavalla voi toimia myds isompien lasten
kanssa, oli heilli erityisté tarpeita tai ei.

Lisnéolotaitojen harjoitteluun 16ytyy myos mainioita harjoituksia. Jotkut
harjoittelevat systemaattisesti yhteiseen leikkihetkeen pysdhtymistd HYP-me-
netelmén avulla tai opiskelevat voimauttavaa vuorovaikutusta. Toisinaan yh-

teiseen hetkeen rauhoittumiseen riittdd pieni alkulimmittely jonkin valmiin
puuhan parissa.

Piirra taas, milloin on valipala!

Uuden leikin opettelussa kuvalliset ohjeet rohkaisevat lasta oma-aloitteisuu-
teen ja auttavat ymméirtdmién leikin idean. Kuvat myos herdttavit mielen-
kiinnon. Joskus valmiiden kuvien liséksi on nopeampi kiyttida niin sanottua
Kylli-tati-menetelméa eli piirtda puheen rytmissi yksinkertaisia kuvia paperil-
le. Itse piirretyt kuvat hauskuuttavat lapsia ja innostavat heitéd osallistumaan

Pienten lasten turvallinen osallisuus LASTENSUOJELUN KESKUSLIITON VERKKOJULKAISU 6/2021


https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/hyp/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/hyp/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/voimauttava-vuorovaikutus/

HEI, LEIKI MUN KANSSA? 20

vahvemmin yhteisen hetken suunnitteluun. Myds oma puheeni on selkedm-

péi, kun samalla piirrdn ja tuntuu kuin lapset seuraisivat innokkaammin.
Suosittelen ldmpimasti kokeilemaan!

Leikki lapsen kuulemisen menetelména

Lasten leikkilahjat kehittdnyt Friedrich Frobel jo omana aikanaan kuvasi

lapsen leikin merkityksellisyyttd. "Pienen lapsen leikit ovat tulevan eldmin
sirkkalehtii, silld niissd kehittyy ja nédyttdytyy ihminen kokonaisuudessaan
herkimpine ominaisuuksineen ja sisdisine mielenlaatuineen”. Tdmé&n vuok-
si parhain tapa kuulla lasta ei ole jarjestdd kuulemistilaisuus vaan yhteinen
leikkihetki. Mielestdni me ammattilaiset voisimme hyodyntia lasten parissa
tyoskennellessi vield vahvemmin leikkia.

Aina ei ole aikaa leikkii. Se on tylsi totuus, jota vastaan haluaisin tais-
tella. Onneksi on olemassa muitakin tapoja. Aina on aikaa olla l4dsni ja kes-
kittyd lapsen asiaan. Jos on vield enemmaén aikaa, voi vaikean kisiteltavan
aiheen yhdistaa lapselle mieluisaan lautapeliin tai toiminnalliseen tehtavaan.
Hassuttelu ja aikuisen hopsot kysymykset kesken kaiken auttavat lastakin
muistamaan, ettd me ammattilaisetkin osaamme heittaytya sanalliseen leik-
kiin. Silloin ehkd saamme helpommin kutsun tulla mukaan. On nimittiin
kunnianosoitus saada olla hetken verran leikkikaveri pienelle ihmiselle ja
samalla tutustua hineen leikin kautta.

Lisitictoja:

Kuva 4.
"Saan paattaa leikkimisestd.”
8-vuotiaan lapsen nakemys.
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Vinkit ammattilaisille:
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On se ero munkin juttu!

Salla Frisk
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Vanhempien ero tuo usein isoja muutoksia lapsen arkeen ja elimi3in. Siihen
nahden lasten ja nuorten osallisuus eropalveluissa, vanhempien tekemissa las-
ta koskevissa sopimuksissa ja yhteiskunnallisessa keskustelussa on verrattain
vahaista. Lasten ajatusten ja toiveiden kuulluksi tulemista maarittelee talla
hetkelld paljon vanhempien henkil6kohtaiset kyvyt, tahto ja ymmarrys asettua
tarkastelemaan asioita lapsen ndakokulmasta.

Lapsen osallisuus eroon liittyvissa asioissa tarkoittaa, ettd hinen mielipitei-
tdédn, ajatuksiaan ja toiveitaan kuullaan ja huomioidaan mahdollisuuksien
mukaan. Se ei tarkoita, ettd vanhempien vastuu paatoksista siirtyisi lapselle.
Voidakseen olla asioista jotain mieltd ja osallistua, lapsi tarvitsee ikdtason
mukaisesti tietoa siitd, mitd hidnen elamissdin tapahtuu ja mihin asioihin ero
hénen elaméissdin vaikuttaa.

"Minulle sanottiin, ettd kun olen 12-vuotias, saisin itse pddttdd kumman vanhemman
luona asun. En olisi halunnut.”

Vanhempien kédydessa 1dpi omaa erokriisidén ja huolehtiessaan kaytin-
non jarjestelyistd, saattaa lapsi jddda sivurooliin. Vanhemmilla voi myds olla
hyvaai tarkoittava ajatus suojata lasta ikédviltd ja vaikeilta asioilta ja sen takia
olla puhumatta lapsen kanssa erosta. Lapsen on kuitenkin helpompi hyvik-
syé eron tuomia muutoksia, kun hén on kokenut tulleensa kuulluksi, vaikka
tehdyt péaitokset eivit olisi hdnen toiveidensa mukaisia.

"Meilld ei koskaan lausuttu sanaa ero ddneen.”

Vanhempien ero voi horjuttaa lapsen perusturvallisuuden tunnetta eri-
tyisesti silloin, jos vanhemmilla on paljon riitoja ja erimielisyyksié lasten
asioihin liittyen. Lapset ovat hyvin lojaaleja vanhemmilleen ja eron jilkeen
saattavat jattdd kertomatta ajatuksiaan ja tunteitaan vanhemmille, koska
eivit halua pahoittaa heiddn mieltdnsé tai pelkddvét sen aiheuttavan riitaa
vanhempien vilille.

"Jitin kertomatta, ettd haluaisin asua enemmdn isén luona, kun en halunnut
pahoittaa didin mieltd.”

"Eron jdlkeen isdni kysyi, ettd sopiiko minulle, jos muutetaan hdnen uuden
naisystdvinsd kanssa yhteen. Naisystdva seisoi siind isdn vierelld."

Lasten osallisuus eroryhmissa

Vertaisryhmitoiminta sopii erityisen hyvin vanhempien eron késittelyyn
lasten kanssa. Sielld lapset voivat turvallisessa ympéristdssa aikuisen tuella
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jakaa ajatuksiaan muiden vanhempien eron kokeneiden lasten kanssa. Lasten

eroryhmit kokoontuvat yleensa viikoittain kuuden viikon ajan. Ryhmépro-
sessiin sisdltyy alku- ja lopputapaamiset vanhempien kanssa. Ryhmin koko
on 4-8 lasta ja ryhmissi on aina kaksi ohjaajaa.

Lasten osallisuus on ryhmaissi tirkedi ja sitd voidaan tukea monin eri
tavoin. Paljon on kyse ohjaajan asenteesta, kyvysta luottaa lapsiin ja ryh-
maprosessiin. Lapsilla on ryhmaéssai tila, tietyt raamit ja pelisdénnét, joiden
sisélld heilld on tilaa toimia itselleen sopivalla tavalla. Jokaiselle ryhméker-
ralle on oma teema ja ohjaajat tukevat lapsia ajatusten ja tunteiden ilmaisuun
erilaisin menetelmin, mutta lapset tuottavat toiminnallaan ryhmén sisillon.
Jokainen ryhmai on erilainen, riippuen siitd, millaisia lapset ovat, mitd he
tykkdavat tehda ja mistd heille on tiarkedd puhua. Ryhmaéssé ei tulkita tai ar-
vioida lasten t6itd tai kyseenalaisteta heiddn sanomisiaan. Lasten ajatukset
ovat ryhméssé oikein ja totta.

Mita lasten eroryhmien ohjaaminen on antanut itselleni?

Lasten eroryhmien ohjaaminen on vahvistanut omaa ajatustani siiti, miten
tarkesd lapsille on tulla kuulluksi. On etuoikeutettu olo, kun saa kuunnella
lasten ajatuksia heidén perheestidén ja eliméstdan. Koen sen suurena luotta-
muksen osoituksena. Jokaisen lapsen oma kokemus on hinen totuutensa ja
ansaitsee sellaisenaan tulla kuulluksi.

Parasta on, kun nikee lapsen oivaltavan jotain itselleen merkittavaa.
Pienilld hetkilld voi olla iso merkitys.

Eron késittely lapsen kanssa ei paéity siihen hetkeen, kun hénelle on an-
nettu tieto erosta, vaan usein se alkaa vasta siita.

Vinkit ammattilaisille:
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Koen olevani onnekas ja etuoikeutettu saadessani kohta jo lahes 30 vuoden ajan
kohdata perheitd, vanhempia ja lapsia, erilaisista lastensuojelun positioista. Olen
ollut sekd palvelun tuottajan ettd ostajan roolissa. Olen ollut sekd esimiesase-
massa ettd ruohonjuuritasolla. Ruohonjuuritason tyoskentely perheiden kotona

on parasta ja sytyn siitd aina uudelleen!

Lasten identiteetin ja perheeseen integroitumisen tukeminen
adoptioperheissa

Adoptioperheissi kdyn harvemmin, mahdollisesti vain kerran vuodessa. Koen
luontevaksi ja varsinkin pienen taaperon kohdalla turvalliseksi tavaksi ilmaista
kiinnostukseni lasta kohtaan hdnen vanhempiensa kautta, ellei lapsi itse ole
halukas ottamaan kontaktia. Yritdn rauhallisella olemuksellani, ystivéllisilla
ilmeillani, kehon kielelldni viestittda hyviksyntiini. Olen kaytettdvissi suoraan
lapselle, mutta en halua tunkeilla, enké heréttda turvattomuuden tunnetta.

Osa kansainvilisesti adoptoiduista lapsista tarvitsee ensisijaisesti sen
oppimista, ettd lastenkotitaustan jilkeen heilld on perhe, johon muodostaa
kiintymyssuhdetta. Onnistumiseksi voi laskea sen, ettd lapsi vierastaa minua
kotikdynnill4 ja ilmaisee péaittaviisesti, ettd han tietid mika on hinen per-
heensi ja sosiaalityontekija ei sithen kuulu.

Toisinaan riittas, ettd lapsi on ldsni valitsemallaan tavalla ja ettd hin
voi kokea olonsa turvalliseksi. Jos lapsi haluaa, olen valmis leikkimé&én, pe-
laamaan, lukemaan, juttelemaan tai viettimiin hénen kanssaan aikaa kah-
den kesken, mutta en edellyta sitd. Osa lapsista odottaa minua innokkaasti
vuosittaiselle kdynnille ja muistaa yksityiskohtaisesti, mitd viimeksi teimme.

Adoptioperheissa keskeistd on tukea lapsen identiteettid ja integroitumis-
ta uuteen perheeseen ja kulttuuriin. Oleellista on, ettd lapsen alkuperésti ja
juurista voidaan puhua lapsen kuullen avoimesti ja kunnioittavaan savyyn.
Koen olevani avuksi, kun lapsen kuullen keskustelemme olosuhteista, mista
lapsi on tullut ja millaista hoivaa tai sen puutetta han on joutunut kokemaan
ja miten se nikyy hinessd. Empaattisesti ja kunnioittavasti. Avoimuus voi
auttaa lasta eheytymaén. Integroituessaan uuteen perheeseen, maahan ja kult-
tuuriin hinen ei tarvitse hyldta ja unohtaa vanhaa tullakseen osaksi uutta.

Hienoimpia hetkid on, kun vanhemmat kertovat lapsen leikin kautta kiy-
neen l4pi hdnelle tapahtuneita asioita. Leikissd lapsi on esimerkiksi esitta-
nyt itseddn hylittynd vauvana, ja adoptiovanhempi esittdnyt hianet 16ytavaa
aikuista. Adoptiovanhempi ei voi liikaa liioitella sitd ilahtumista, kun hin
1oyta4 pienen vauvan hylattyna tien viereltd (olohuoneen lattialta) ja haluaa
heti viedd lapsen turvaan sairaalaan, poliisilaitokselle tai lastenkotiin (olo-
huoneen sohvalle). Leikin ja toistojen kautta lapsi saa vahvistusta sille, etti
hén on arvokas ja merkityksellinen, hinen eldamilldén on vilii.

Perhehoitoon sijoitettu lapsi on arvokas juuri sellaisenaan kuin on
Tyoskentelyni sijaisperheissd on luonteeltaan intensiivistd ja laaja-alaista.
Tuettavaan kokonaisuuteen kuuluvat sijaisperheiden vanhemmat, heidén bio-
logiset lapsensa, sijoitettu lapsi tai lapset sekd lasten biologiset vanhemmat
ja mahdollisesti muutakin lapselle 14heistad sukua.

Lapsen sijoitus perhehoitoon voi olla lyhytaikaista eli kriisiluontoista tai
pitkaaikaiseksi suunniteltua. Perhehoito voi kestdi lapsen aikuisuuteen asti.
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Sijoitettu lapsi ansaitsee saada paikkansa rakastettuna perheenjisenen, sa-
manarvoisena kuin muut. Kiintymyssuhteen muodostuminen lapsen ja sijais-
vanhempien vilille ei aina ole helppoa, mutta onnistuessaan palkitsevaa. Oma
tyoroolini on parhaimmillaan silloin, kun saan mahdollisuuden tukea kaikkia
osapuolia ja olla tietoinen siiti, ettd jokaisella ihmiselld oma tulokulmansa.

Haluan vilittaa lapselle kokemuksen, ettd pidan hénesta juuri sellaisena
kuin hin on. Haluan hinen tuntevan, ettd tykkdian hianen molemmista van-
hemmistaan ja haluan olla kaikkien kanssa tekemisissi ja avuksi. Sijaisvan-
hemmilla on usein taysi ty6 keskittyd uuteen elamintilanteeseen ja tukea
perheeseen tullutta lasta integroitumaan kodin tavoille ja tottumuksille. Bio-
logisilla vanhemmilla on oma suru- ja luopumistyonsé tehtidvind. Samaan
aikaan kdynnistyvit lapsen ja biologisten vanhempien tapaamiset. Tunnen
empatiaa kaikkia osapuolia kohtaan. Jos minulla on mahdollisuus olla kan-
nattelemassa heité, teen sen mielellini.

Perhehoidon ty6ssi koen tarkedksi muodostaa oman suhteen lapsen kanssa.
Se vaatii aikaa, pysdhtymisté lapselle direlle, hinen kuuntelemistaan, yhdes-
sd puuhastelua. Jos ja kun lapsi voi ajan kanssa kokea minut turvalliseksi ja
tutuksi ihmiseksi seki uskoa, ettd mini olen ja pysyn ja vilitén, silloin hdnen
oma osallisuutensa voi péisti oikeuksiinsa.

Vinkit ammattilaisille:
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Kun on turvassa, tulee
kuulluksi ja kohdatuksi

Sari-Anne Paaso ja Riikka Huusko
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Istumme yhdessd lasten kanssa turvapeiton ympiérilld, jonka Salapoliisi Ma3yr3

oli levittanyt lattialle. Olemme aloittamassa lasten ja heidadn ldheistensa kans-
sa Salapoliisipdivaa. Mayra on pyytdnyt lapsia auttamaan hinta mietityttédvissa
asioissa. Kaikkia jannittaa. Madyréan turvapeitolle saa tulla jokainen, mutta sii-
hen pitad kysya lupa. Méyra on ottanut matkaan itselleen sekd myos lapsille
omat pienemmat peitot, joihin he voivat kaariytya halutessaan. Taytyy tuntea
olevansa turvassa, ettd uskaltaa osallistua ja puhua.

Salapoliisipaivisséd etsimme yhdessé lasten kanssa erilaisia keinoja, miten sai-
simme vahvistettua lasten osallisuutta lastensuojelussa. Salapoliisitoiminta on
noin 6-12 —vuotiaille lapsille tarkoitettua toimintaa, jossa haluamme herkin
korvin kuulla, mitd sanottavaa lapsilla on. Lapset padsevit auttamaan Sala-
poliisi Mayré4 ja sitd kautta auttamaan myos meitd aikuisia ymmartadméan,
mité lapset ajattelevat ja miten he kehittiisivit entista lapsiystavillisempaa
lastensuojelua. Salapoliisipdivdin lapsi saa ottaa mukaan my6s oman tar-
keédn aikuisen.

Kuka on Salapoliisi Mayra?

Maiyréan erityisosaamista on kuuntelu. Hian jaksaa kuunnella jokaista lasta
hoputtamatta. Hin sietda hiljaisuutta, on kiinnostunut jokaisesta lapsesta ja
muistaa kehua. Méyré on aikuisille kdsinukke, mutta lapsille paljon enem-
min. Médyra on vertainen, jolla on samanlainen eliméntilanne kuin lapsilla
ja joka ymmirtia tunnetasolla lasten kokemuksen. Voi sitd halien ja huo-
lenpidon méiraa, jonka Mayrd osakseen saa. Salapoliisi Mayrdan halusi tu-
tustua myos poika, joka etukdteen oli vannonut, ettid ei puhuisi millekdan
kasinukelle yhtddn mitian.

Mita sitten tapahtui Mayran turvapeitolla?

Jokainen lapsi sai valita itselleen pehmoeldimen, jonka kanssa hin paéasi tu-
tustumaan Méyréadn. Turvapeitto on alue, jonne lapset pehmoeldimineen tu-
levat Mayrin toiveen mukaisesti yksitellen juttelemaan. Lapset toivoivat, etti
Mayré saisi luotettavia ystavia ja tulipa Mayraa tapaamaan hénen isénsikin,
jota Méyré ei ollut ndhnyt pitkddn aikaan. Méayra néet asuu sijaisperheessa.
Siini taisi kostua useammankin aikuisen silmit, kun saimme todistaa May-
ran ja Mayri-isdn herkkdi kohtaamista, ikdvin sanoittamista ja lamminta
halaamista.

Kerroimme lapsille, ettd voimme kaikki yhdessé kirjoittaa paivédssd nousevia
ajatuksia lattialla olevaan isoon paperiin. Kirjaamista tehddan sen takia, etti
muistamme myohemminkin lasten tirkeét ajatukset. Voimme tilléin kayttaa
niitd kehittdmistydssi, jotta lapset huomioitaisiin paremmin lastensuojelussa.
Dokumentoimme péivaad yhdessa lasten kanssa myds valokuvaamalla.

Saa auttaa ja ilmaista omia mielipiteita
Teemme Salapoliisipdivissd aina yhteiset sopimukset, jotta jokaisella lapsella
olisi péivéassi turvallista olla.

Lasten ehdottamina sovimme, etti osallistuminen on vapaaehtoista, saa
pitad hauskaa, leikkii ja auttaa. Mydhemmin huomasimme, etté erds lapsi oli
kdynyt kirjoittamassa sopimuksiin vield yhden tirkeédn asian: "Saa ilmais-
ta mielipiteitd” Ilahduimme lisdyksestd kovasti, silla Salapoliisitoiminnalla
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haluamme nimenomaan varmistaa, ettd myos lapset tulisivat kuulluiksi ja

heillé olisi mahdollisuus ilmaista mielipiteitdan.

Jotta jokainen lapsi voi osallistua, niin hyddynndmme péivissa leikkia,
rakentelua ja erilaisia taideldht6isida menetelmii. Haluamme varmistaa, ettid
itseilmaisu mahdollistuu myés ilman sanoja. Lapsella on aina oikeus myos
olla osallistumatta tydskentelyyn. On ihan hyviksyttavaa, ettd lapsi seuraa
Mayrén ja toisten lasten touhuja. Pdivin kuluessa Méyran ja toisten lasten
puuhailut saattavat vetda puoleensa.

Kun on turvassa, saa olla oma itsensa

Mayré pyytdd lapsia rakentamaan kehumajoja. Sellaisia, joissa kuulee vain
hyvia asioita. My®os silloin, kun tuntuu, ettd on kurja paiva. Tyynyisti, tuoleis-
ta, sohvista ja isoista peitoista lapset rakentavat hienoja majoja ja haluavat,
ettd Mayra ja lapsen oma aikuinen tulee sitd katsomaan ja tietenkin myos
kehumaan. Miten tirkeda lapselle onkaan, ettd juuri myos se oma tiarked ai-
kuinen nikee hdnen rakentamansa majan.

Hiammaéstelemme kerta kerran jalkeen, kuinka innokkaana lapset heittiy-
tyvit Salapoliisi Médyrédn auttamiseen ja paivian touhuihin. Osallisuus turval-
lisesti tuo iloa kaikille. Salapoliisipdivdin on ihan jokainen lapsi tervetullut,
ja aikuisen tehtdvina on varmistaa, ettd lapsella on hyvé ja turvallista olla.

"Kun lapsi on turvassa ja hyviksytty,
hinen ei tarvitse pelitid.

Kun lapsi on turvassa ja hyviksytty,
hin saa olla oma itsensd

ja tulee kuulluksi ja kohdatuksi.

Kun lapsi on turvassa ja hyviksytty,
héin voi kokea olevansa rakastettu

ja uskaltaa itsekin rakastaa.

Kun lapsi on turvassa ja hyviksytty,

”

hdnelld on kaikki maailman mahdollisuudet.

Lisitictoja: l

Tutustu Salapoliisitoimintaan.

Kurkkaa tunnelmia kirjoittamastamme
Salapoliisipdivéasta.

Salapoliisi Méyralld on myo6s oma YouTube-kanava.
Sielld on lasten kanssa tehtyjd musiikkivideoita ja
MayraTV:n ohjelmia.
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Vinkit ammattilaisille:
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Kaksi vuotta sitten sain tydskennelld Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen vaki-
valtatydn avopalveluissa lapsityon kehittamishankkeessa. Lasten kokemukset ja
kertomukset vékivallasta avautuivat minulle syvemmin kuin koskaan. Antoisaa
haasteellisessa tydssa oli se, ettd sain rakentaa omanlaiseni tyoskentelytavan,
joka kuitenkin perustui Ensi- ja turvakotien liitossa luotuun mallinnukseen lap-
sityOstd ja traumaorientoituneesta tydotteesta.

Lasten tilanne otetaan aina puheeksi

Kun 6-vuotias Teija tuli asiakkaakseni, hin ei oikeastaan tiennyt, mihin oli
tulossa, kuka mini olin tai mita tulisi tapahtumaan. Hin saapui ditinsi va-
navedessj, silld perheessé oli ollut vikivaltaa ja diti oli pohtinut oman tyon-
tekijdnsa kanssa sitd, miten se oli vaikuttanut tyttéon. Koska pienet lapset
eivit itse pysty hakemaan apua, onkin ensiarvoisen tirkedd, ettd vikivallan
kokijoiden seki tekijoiden kanssa otetaan aina myds lasten tilanne puheeksi
ja heitid ohjataan palveluihin.

Hyvéssa tilanteessa perhe on saanut jo esim. turvakodissa kuulla, ettd
vikivaltatyon avopalveluita on tarjolla kaikille perheenjésenille ja lapsille
on olemassa omaa apua. Lapsitydstd on kerrottu ja perhettd on tavattu hei-
din kotiutuessaan, eiki lapsityontekija ole tdysin vieras ihminen tavatessaan
lapsen ensimmaisté kertaa.

Lupa puhua turvallisesti

Alkutapaamisessa (johon osallistui my®6s #iti) kerroin Teijalle ikétasoisesti lap-
sitydsti, sen luottamuksellisuudesta, tapaamisten kestosta ja jakson pituudesta.
Lapset miettivit usein, seuraako tapaamisista jotain. Joutuuko ehki pulaan, jos
paljastaa perheen salaisuuksia? Siksi lapsella pitda olla lupa puhua asioistaan
turvallisesti. Perheissi, joissa on vikivaltaa, timi saattaa olla haasteellinen
asia ja vikivallan tekijan lupaa ei valttimétti ole helppo saada. Silti lapsella
on oikeus apuun ja tukeen. Heti alussa lapsen pitdd saada tunne siitd, ettd
apua on saatavilla ja toivoa on olemassa. Lapsi ei ole asiakkaana vain van-
hempiensa jatkeena, vaan oman eliménsa padhenkilona ja avuntarvitsijana.

Kerroin Teijalle, mita tulee tapahtumaan. Selitin lapselle ymmaérrettaval-
14 kielelld, ettd tyoskentelyyn liittyy kirjaamista tietokoneelle, sopimuksia
ja mahdollista tietojen luovuttamista. Kysyin, milti tuntuisi, jos alkaisimme
tavata. Osallisuuden kielella tdtd kutsutaan lapsen mahdollisuudeksi valita
ja saada tietoa.

Pyysin Teijalta ja hidnen &idiltdén allekirjoitukset tietojen luovuttamis-
lomakkeeseen. Halusin, ettd Teija tietdd, ettd hdnenkin mielipiteellidn on
merkitystd vaikkei hdnen allekirjoituksensa olisikaan mitenkdan virallinen.
Puhuimme, mitd pientd syotdvaa han halusi vélipalaksi tapaamisiin.

Superhampsteri, Ham Solo ja onnen rapupiiraset

Teimme yhdessi lapsityon aikajanan, jotta Teija pystyisi hahmottamaan pa-
remmin, missi kohtaa tapaamisia olisimme menossa kulloinkin. Han kertoi,
mitkd asiat ovat hédnelle mieluisia. Han piti piirtimisestd, leikkimisesta ja
pelaamisesta. Han sai luvan olla myo6s hiljaa, jos puhuminen tuntui vaike-
alta. Kun Teijaa alkoi visyttdd, sai hdn leviatd huovan alla ja hieroin hinta
kapulalla. Hin itse my6s ehdotti tekemista ja sai vaikuttaa prosessiin. Vaikka
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tydskentelylle oli selked suunnitelma ja sen tarkoituksena oli auttaa Teijaa

jasentdmain vikivaltakokemuksiaan niin koko ajan mukana oli my®s paljon
naurua, iloa ja asioita, joista Teija nautti.

Teija teki erddssd tapaamisessa kuvakollaasin, jossa oli Superhampsteri,
Ham Solo ja onnen rapupiirasia. Superhampsterilla oli suojakypéara piissdin,
jottei hén kolhisi itseddn. Ham Solo oli sankari, joka taisteli pahuutta vastaan.
Onnen rapupiiraset olivat Paavo Pesusieni -animaatiosta. Paavo on hahmo,
joka sdheltdi ja joutuu vaikeuksiin, mutta selvida aina, koska on niin posi-
tiivinen ja joustava. Ammattikielelld voisi sanoa, ettd Paavolla on resiliens-
sid. Teijan kuvassa Onnen rapupiiraset lisddntyivit, vaikka niitd s6i. Kuvasta
muodostui narratiiveja, kertomuksia, joiden kautta Teija pystyi ilmaisemaan
omia ajatuksiaan ja késittelemaddn vahvuuksiaan ja selviytymiskeinojaan.
Teijakin oli neuvokas. Aikuinen ei voi siis koskaan tietda etukdteen, mistd
suhde lapsen maailmaan syvenee. Joskus jopa pesusienesti!

"Uskalla puhua”

Lopputapaamisessa Teijan ja didin kanssa kdvimme l4pi tapaamisia. Tei-
ja sanoitti minulle ajatuksiaan lapsityostd ("herkut olivat kivoja, ja se, etti
naurettiin paljon ja kerroit, mika sulle oli ollut pelottavaa lapsena”). Lisiksi
hén jatti viestin seuraavalle asiakaslapselleni: uskalla puhua. Hén oli oppinut
ymmartiméin, ettei ollut yksin vaan oli muitakin samassa tilanteessa ela-
vid lapsia. Hdn sai myds toisenlaisen roolin, eikd ollut pelkastdadn autettava.

Olin kysynyt Teijalta etukdteen, saanko nayttdd &didille kuvia ja tehtavia,
joita hén oli tapaamisissa tehnyt. Osaa hin ei halunnut néiyttdd. Kunnioitin
sitd. Minun tehtdvini loppukeskustelussa oli sanoittaa Teijan d4nti ja tukea
hénti mielipiteidensi ilmaisemisessa. Lapsilla on kokemusten liséksi tietoa,
josta me aikuiset voimme oppia. Keskiossa olivat Teijan palaute ja ajatukset,
joihin didin huolet ja toiveet liittyivit ldheisesti. Aiti liikuttui Teijan kuvista,
hén osasi tulkita niit4.

Rakkautta hyvaksya lapsi

Haluan liittda osallisuuteen myos sanan rakkaus, joka sanana ei kovin hyvin
istu auttamisjirjestelmdmme sanastoon. Kun lapsi on oikeasti osallinen omas-
sa prosessissaan, kokee hian hyviksyntéi, aikuisen ldasnioloa ja vilittadmista.
Minusta on rakkautta hyviksya lapsi juuri sellaisena kuin hin on. Ujona,
vauhdikkaana, nisdviisaana tai sulkeutuneena. Lapsen ei tarvitse muuttua
tai sopeutua tyontekijin rytmiin ja etukateissuunnitelmiin vaan tyontekijan
pitdd herkisti kuunnella, havainnoida ja osallistaa lasta. Erityinen taito on
se, ettd uskaltaa menni ldhelle ja aidosti avata syddmensi lapsen viesteille.

Klassikkokirjassa Pikku prinssi kiteytetddn asia viisaasti: Ainoastaan sy-
ddmellddn ndkee hyvin. Tarkeimpid asioita ei née silmilla.
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Vinkit ammattilaisille:

.

Lastensuojelun késikirja — lapsen osallisuus
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Uittomden teksti oli ensimmadinen blogisarjan kirjoitus, joka julkaistiin kevaal-
Ia 2020. Tuolloin elettiin koronan osalta ensimmaistad poikkeuskevattd. Tekstin
aihe kdsittelee lapsen tunteiden kdsittelyd koronatilanteessa ja soveltaen sit3d
voi hyodyntaa korona-ajan jalkeenkin.

Lapsen tunteiden kasittely

Lapsen tunteiden tukeminen on aina ajankohtaista ja tirkedd, mutta sitd se
on erityisesti ollut kaikkien lasten kohdalla kevaalla 2020 ja tdstd eteenpéin.
Koronatilanne on uusi, epdvarmuutta ja huolta herittavi tilanne seki lapsille
ettd aikuisille. Lapset palasivat toukokuussa kouluihin ja varhaiskasvatuk-
seen pitkdn tauon jilkeen. Joillekin se merkitsi hyvélla tavalla rutiinien ja
turvallisen ympériston palaamista omaan eldméin, mutta monille se heratti
huolia ja kysymyksii.

Kerron blogissani lapsen tukemisesta tunteiden késittelyssa koronatilan-
teessa, ja jaan vinkkeji toiminnallisista menetelmistd, joiden avulla tunteita
ja huolia voi késitelld lapsen kanssa. Tieto perustuu kokemukseeni ldheisensa
menettdneiden lasten vertaistukiryhmissi toteutettuihin menetelmiin, me-
netelmid voi kdyttda hieman muunnellen kohderyhmaista ja tarkoituksesta
riippuen joko lapsiryhmissé tai yksittdisen lapsen kanssa.

Blogikirjoitukset on suunnattu lapsen vanhemmille ja muille lapsista huo-
lehtiville aikuisille, ja my®s lasten parissa tyoskentelevit ammattilaiset voivat
hyotyé tiedosta. Ammattilaiset toimivat erilaisissa rooleissa; joku voi ottaa
toiminnallisia menetelmia kayttoon lapsia tavatessaan, toinen voi kannustaa
perheen aikuista tukemaan lastaan tunteiden késittelyssa.

1. Kannusta lasta esittdamaan kysymyksia

Missa tahansa eldmén kriisitilanteessa lapsen ottaminen osaksi tilanteen ki-
sittelyd on tirkedd. Oli kyse sitten vanhempien erosta, liheisen kuolemasta
tai muusta kriisitilanteesta - esimerkiksi tilanteesta, jossa kaikki nyt olemme.
Lasta ei tule jattda ulkopuolelle, vaikka joskus meidédn aikuisten on vaikea
16ytdi sanoja tai tapaa milla selitimme asioita lapselle ikitasoisesti. On tir-
kedd kohdata omat pelkonsa ja ottaa lapsi mukaan, vaikka hinen reaktionsa
ja kysymyksensd saattavat jinnittdd meitd. Voit kertoa lapselle, ettd emme
me aikuisetkaan tiedd vastausta kaikkeen, mutta kaikesta voidaan puhua ja
kaikkea saa kysya.

2. Puhu totta lapselle

Joskus saatamme ohittaa lapsen vaikeat kysymykset keksimilla nopean se-
lityksen tai olan kohautuksella, monesti ajattelematta sen enempai. Lapsi
kuulee totuuden joka tapauksessa kavereiltaan, naapureiltaan tai sosiaalisesta
mediasta, joten on parempi, ettd hdn kuulee sen itselleen ldheisilta aikuisilta.
Lapsen vanhempia tai muita hénelle térkeita aikuisia onkin hyva kannustaa
rehellisyyteen. Jos lapsi kuulee vain osan totuudesta sieltd taaltd, hin kuvit-
telee loput mielikuvituksellaan. Monesti mielikuvitus on totuutta hurjempi.

3. Kerro, miten toimimalla lapsi voi omalta osaltaan auttaa
kriisitilanteessa

Aktiivinen toimijuus voi auttaa lasta ahdistuksen kisittelyssa. Jos korona
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vaivaa lapsen mieltd kovasti, eikd asialle tadlld hetkelld kukaan voi mitéén,

lapsen kanssa voi miettid miti tekemailld a) voi tehdé parhaansa, ettd virus
ei levidisi enempid b) omaa oloa voi pyrkid helpottamaan. Muissakin kriisi-
tilanteissa lapsen voi esimerkiksi ottaa mukaan péitoksentekoon sellaisissa
asioissa, joissa lapsi voi tehda valintoja.

4, Auta lasta muodostamaan oma tarina

Kriisitilanteiden késittelya helpottaa, jos ihminen voi myéhemmin liittda sek&
hyvit ettd huonot kokemukset omaan eldméntarinaansa. Tamé auttaa tun-
teiden kisittelyssd myds mydhemmin eldméssé ja voi kantaa pitkille. Kun
aikuinen auttaa lasta tissi, lapselle ei jai mieltd kaivelevia mustia aukkoja,
joille hin ei 16ydéa vastausta. Auta lasta muodostamaan téssé tilanteessa oma
koronatarina.

5. Auta lasta keraamaan muistoja

Koronatilanteessa lasta voi auttaa muodostamaan ja kerddméain muistoja mo-
nella eri tavalla. Muistoja kerddmaélli voit auttaa lasta samalla huomaamaan,
ettd ympérillimme on edelleen paljon hyvidkin asioita. Lasta tukemalla voit
vaikuttaa siihen, ettd lapselle jia ajanjaksosta myds hyvid muistoja.

Lopulta on tirkeaa ajatella, ettd timéa vaihe on vain pieni vaihe lapsen elé-
maissi, eikd se tule madrittelemaén lapsen loppueldmii. Myohemmin muistot
ehkd auttavat ymmartamiaan, miksi aikuiset olivat silloin useammin huonolla
tuulella, tai miksi kotona oli stressaantuneempi ilmapiiri kuin yleensa. Lapsi
oppii ymmaértdméain, ettd kyse oli isommasta asiasta eiki siitéd, ettd han ei
suostunut pukemaan haalaria pailleen.

Uskotaan siihen, ettd naméikin muistot saavat vield kultareunukset.

Kuva 5.
"Missé olen turvassa.”
9-vuotiaan lapsen nakemys.
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Suomeen on valmistunut ensimmiinen kansallinen lapsistrategia, ja samaa tah-

tia lapsistrategian ensiaskeleiden kanssa pyritddan kohti parempaa sosiaali- ja
terveydenhuollon ja lastensuojelun tulevaisuutta. Niinpa onkin otollinen aika
pohtia my6s Tulevaisuuden SOTE-keskusten ja lastensuojelun valmistelun lap-
sistrategisia tavoitteita.

Mit3 on lasten osallisuutta edistdvd SOTE-palveluiden jdrjestiminen, johtami-
nen ja kehittdminen?

Hyvaan kakkuun tarvitaan jamakka pohja

Kansallisen lapsistrategiakomitean paasihteeri Johanna Laisaari kuvaa blo-
gissaan pienen lapsen osallisuuden kokemuksen rakentumista arjessa: Kuka
saa vaikuttaa siihen, minka leikkipuiston tdndin valitsemme? N&issd rutii-
ninomaisina toistuvissa hetkissd olemme lastemme osallisuuden kokemuksen
rakentumisessa paljon vartijoina.

Myos lasten kanssa eri palveluissa tyoskentelevien tuhansien sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaisten palvelukohtaamisissa tekemét valinnat
vaikuttavat lasten osallisuuden kokemukseen. Lasten osallisuutta vahvista-
van SOTE-kakun sopivasti jiméikki pohja ovat osaavat, lasten osallisuutta
vaalivat ammattilaiset.

Hyva kakku ei ole vain paalta kaunis

Aito lasten osallisuus toteutuu palvelukohtaamisissa eiké se palaudu lennok-
kaisiin lauseisiin visioissa tai juhlapuheissa esitettyihin korulauseisiin. Tarvi-
taan muutakin kuin kermavaahtoa ja osallisuuden unelmahottoa.

Kakku on sisiltd kaunis ja se ei ldassdhda silloin, kun ainekset ovat oi-
keissa mittasuhteissa. Organisaatioissa ja palvelujarjestelméssd koulutetut
ammattilaiset ovat hyvin SOTE-kakun tirkein raaka-aine. Mutta mitd ovat
muut hyvin kakun aineosat?

Ammattilaisten tydn tueksi tarvitaan palveluiden laatua varmistavaa
jarjestimistd ja johtamista. Nimai eivit kuitenkaan itsestdén selviésti edisté
lasten osallisuutta. Osallisuus on valittava toimintaa ohjaavaksi strategiseksi
periaatteeksi. Kansallisen lapsistrategian lisdksi tarvitsemme paikallisia lap-
sistrategisia valintoja.

Entd mit4 tarvitaan strategisen tahdonilmaisun rinnalle, ettd vuoden 2022
lopussa voimme jo maistella lapsen osallisuuden osalta tarpeeksi lupaavan
hyviltd maistuvaa SOTE-kakkua?

Kakku on paras ja maistuvin, kun se leivotaan yhdessa

Helsingissad avainasemassa ovat ilmiopohjaiset palveluketjut. Ne ovat tietoon
perustuvan jarjestidmisen ja johtamisen tyévéline. Palveluketjuilla pyritdan pa-
rantamaan yksittéisten lasten ja perheiden palvelupolkuja ja palvelukokemuksia.

Palveluketjuja valmistellaan lasten turvallisuuden kannalta keskeisten
ilmididen ymparille. N&itd ovat lasten ja nuorten mielenterveysongelmat, 1a-
hisuhdevékivalta sekd paihteet ja riippuvuudet lapsiperheessi. Tutkimuksen
ja arkitiedon valossa tieddmme, ettd ndma ilmiot haastavat osaamistamme ja
kykydmme sovittaa toimintaamme yhteen, lapsildhtoiseksi kokonaisuudeksi.

Haavoittuvassa asemassa olevien asiakkaidemme osallisuutta vahvistavien
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kaytint6jen kehittdminen on tuloksellisinta, kun organisaationa toimimme

osallisuutta vahvistavalla tavalla. Olemme luoneet ammattilaisten avoimeen
dialogiin tdhtadvia yhteiskehittimisryhmii ja yhteen sovittavan johtamisen
sddnnollisesti kokoontuvia foorumeita.

Valmistelemme palveluketjuja, koska meilld on kokemusta kakuista - tai
ehka pikemminkin sinne tdnne hajoavan kakun murusista jotka ovat jéttaneet
jilkeensd osaoptimoinnin ja koordinaation puutteen hérskiintyneen jalkimaun.

Yhteinen kakku maistuu hyvalt3, kun sitoudumme yhteiseen
reseptiin

Yhteisen kakkureseptin tulee olla harkiten valittu. Tarvitaan panostusta tut-
kimusperustaiseen kehittimiseen. Olemme yrittidneet katsoa tyokaytantojam-
me lapsikeskeisen suurennuslasin 1api. Kun palvelukohtaamisia kehitetdén,
voi pieneltikin tuntuva yksityiskohta saada aikaan suuren muutoksen - kun
paatamme siihen yhdessi sitoutua.

Téllainen pieni suuri muutos on esimerkiksi se, ettd lapsen ja perheen
tilanteen arviointia ohjaavaan viitekehykseemme on lisitty lapsen osalli-
suus ja toimijuus lapsen kehityksellisené tarpeena ja hyvinvoinnin osa-alu-
eena. Sosiaalityontekijoind meididn on tdrkedd tunnistaa lapsen vahvuuksia
ja selvittdi, miten niitd tuetaan lapsen kehitysymparistossi. Ndin toimimalla
voimme 16ytdd avaimet lapsen parjaavyyden tukemiseen.

Toinen pieni, mutta systemaattisesti kdytettynd vaikutuksiltaan suuri
esimerkki on yhteisty6ssd Padkaupungin turvakodin 1dhisuhdevikivaltatyon
yksikon kanssa kehitelty lapsen ldhisuhdevékivaltatyon lomake. Lomakkeen
avulla varmistetaan lapselle lupa puhua kokemastaan vékivallasta ja arvioida
tyodskentelyn vaikutuksia omaan turvallisuuden tunteeseen.

Onnistuva ja oppiva SOTE-leipuri haluaa tietaa, maistuiko
kakkumme varmasti myos lapsiasiakkaillemme?

Mista me tieddmme, oliko valitsemamme resepti tarpeeksi hyva? Tarvitsemme
tiedon ja tiedolla johtamisen kehittdmistd. Tietopohjan tulee olla monipuo-
linen. Lasten osallisuutta vahvistavaa tiedolla johtamisen kehittdmista voisi
esimerkiksi olla digitaalinen asiointisovellus lapsiasiakkaille. Sovellusta olisi
mielekdsta kehittda yhdessa lasten kanssa ja parantaa lasten kdyttokokemus-
ten perusteella. Sovellus vahvistaisi lasten mahdollisuuksia kysyé ja saada
tietoa ammattilaisilta, kertoa kokemuksistaan ja antaa palautetta kuulluksi
ja kohdatuksi tulemisesta.

Tiedostamme, ettd tdmai kaikki ei toteudu hetkessi. Lasten hyva SOTE-kak-
ku rakennetaan kerros kerrokselta.
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Vinkit ammattilaisille:

Pienten lasten turvallinen osallisuus

42

Kuva 6.
"Olen hyvéd jumppaamaan.”
3-vuotiaan lapsen nakemys.
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Kirjoitussarjassa on pohdittu lasten turvallisen osallisuuden kysymyksia erilai-
silla arjen areenoilla. Tutkimukseen osallistuminen ei liene jokapdivdinen arjen
areena, vaikka tiedon tuotannon ja palveluiden kehittdmisen kannalta sit3 voi-
daan pitaa tarkeana osallisuuden paikkana. Tassa kirjoituksessa pohdin lasten
tutkimusosallisuuden kysymyksia.

Onko lapsilla mahdollisuus osallistua tutkimuksen tekoon?

Lasten osallisuutta koskettava tutkimustieto on lisddntynyt viimeisen vuosi-
kymmenen aikana ilahduttavasti. Samalla kun tutkimustieto on lisddntynyt,
on myo6s huomattu erilaisia tutkimuksellisia aukkopaikkoja. Téllaisia ovat
esimerkiksi lastensuojelun asiakkaina olevien lasten tutkimusosallistuminen
etenkin tilanteissa, joissa vanhemmat ja/tai ammattilaiset arvioivat heidin
voivan huonosti.

Lastensuojelua koskettavan tutkimustiedon pohjalta on jo pitkdan kriti-
soitu lastensuojelun tydtapoja ja sitd, ettd tyoskentelya tehdaén liiaksi aikuis-
ten ldhtokohdista kisin ja heille sopivin menetelmin. Mutta mitd tapahtuu
lastensuojelututkimuksen kentalla? Millaisin tutkimusmenetelmin tutkimusta
tehdédin, kenen ehdoilla ja kenen mairittimidnd? On tarpeen kiddntidd katse
myo0s tutkimuskdytintoihin ja kysyéd, onko lapsilla mahdollisuus mééritelld
osallistumistaan tutkimuksen tekoon.

Tarvitaan lisda kriittista keskustelua lasten oikeudesta kertoa
nakemyksensa

Olemme Johanna Moilasen kanssa todenneet, etti lastensuojelua koskettavassa
kansainvilisessad tutkimuskirjallisuudessa aikuiset eli ammattilaiset, tutkijat
ja/tai huoltajat usein méérittavit tutkimusosallistumisen tavat seki sen, kuka
lapsi on kykenevé osallistumaan tutkimukseen. Néin ollen ensisijainen paatos
tehdédin aikuisten toimesta. [lahduttavaa on toisaalta se, ettd yhd useammin
tietoa keratddn lapsilta. Loytyy myos tutkimuksia, joissa eettisid sekd metodo-
logisia ratkaisuja tehddén lasten kanssa, vaikkakin timi on harvinaisempaa.
Tekemidmme analyysin perusteella voi todeta, ettd lastensuojelututkimuksissa
kidydidin edelleen kovin vahan pohtivaa ja kriittistd keskustelua lasten oikeu-
desta kertoa ndkemyksensa suhteessa aikuisten oikeuksiin ja mahdollisuuksiin
esimerkiksi kieltdd lasten osallistuminen tai rajoittaa siti erilaisin kriteerein.
(Kiili ja Moilanen 2019a ja 2019b.)

Lastensuojelua koskevien tutkimusten eettisissi ratkaisuissa painotus
on vahingon vilttimisessa ja yksityisyyden suojassa. Ndméa ovat eittimatta
avainperiaatteita, joita jokaisen tutkijan tulee noudattaa. Itseméédradmisoikeus
ja oikeus paittda osallistumisesta on selkeésti problemaattisempi eettinen
periaate. On selvéi, ettei kaikilla lapsilla ole mahdollisuutta tehda itse va-
lintaa tutkimukseen osallistumisesta. Pa4tos tehddén joko heiddn puolestaan
tai heiti ei edes informoida tutkimukseen osallistumisen mahdollisuudesta.
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Vinkit ammattilaisille:

!/

Kiili Johanna ja Moilanen Johanna. 2019a. Participation as a
methodological and ethical issue in child protection research. Journal
of Children’s Services, 14(3): 143-161.

Kiili Johanna ja Moilanen Johanna. 2019b. Lapset kansainvalisissd
lastensuojelututkimuksissa - tutkimuseettinen nakokulma. Teoksessa
Tutkimuseettisesta sadntelysta elettyyn kohtaamiseen. Lasten ja nuorten
tutkimusetiikka II. Toim. Kaisa Vehkalahti ja Niina Rutanen. Nuoriso-
tutkimusseura, Nuorisotutkimusverkosto.
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LAHES 25 VUOTTA sitten aloitin tydskentelyn Ensi- ja turvakotien liiton Lap-

sen aika -projektissa, jonka tavoitteena oli kehittdd perheessddn vikivallalle
altistuneiden lasten kanssa tehtdvai tyotd turvakodeissa. Suurin osa turva-
koteihin vanhempansa kanssa tulevista lapsista oli pienid alle kouluikai-
sid tai alakoululaisia. Heistd puhuttiin "nikymattominé lapsina”. Aika pian
huomasimme, ettéd lapset eivit olleet lainkaan nidkyméttémia vaan kyse oli
pikemminkin aikuisten ndkdkyvyn puutteista. Lapsilla oli kylla paljon aja-
tuksia, mielipiteitd ja tunteita liittyen asioihin, joita he olivat kokeneet, jos
vain joku aikuinen pysdhtyi heitd kuuntelemaan. Konkreettisia tyovilineita
meilld oli aika vihin. Ensimmaiiset ryhmiét aloitettiin vérikynill ja papereil-
la varustautuneina. Térkeitd késitteellisia apuvilineitd l6ysimme toisaalta
lapsen oikeuksien sopimuksesta ja siihen liittyvistd keskustelusta sekd vah-
vasti kehitysvaiheessa olleesta traumatutkimuksesta. Kaikista tarkein véline
oli kuitenkin kiinnostus ja uteliaisuus lasten ajatuksia ja maailmaa kohtaan.
Heisti tuli projektin tarkeimpié kouluttajia.

On ollut valtavan iso ilo seurata pienten lasten osallisuustyén kehitty-
misti, jota Pienten lasten turvallinen osallisuus -blogisarjassa kuvataan. On
hienoa huomata, miten myos pienet lapset ovat alkaneet tulla niakyviksi niin
eroauttamisessa kuin lastensuojelussa ja varhaiskasvatuksessa seka sotepal-
velujen kehittdmisessd ja muuallakin. Varikynét ja paperi ovat edelleen hy-
vin kéyttokelpoisia mutta paljon on myos kehitetty erilaisia uusia vélineita
aikuisten nd6n ja kuulon tueksi: on muistilistoja, satukirjoja, kortteja ja ryh-
mityon malleja. Ne ovat hyva tuki ja tuovat aikuiselle turvallisuutta seki
auttavat lapsia ilmaisemaan itsedan.

Blogiteksteistd vélittyy kuitenkin vahva viesti siitd, ettd osallisuuden
toteutumisen kannalta olennaisin asia on aikuisen aktiivisuus ja kiinnostus
lapsen maailmaa kohtaan. Lapsi kylla ilmaisee itsedédn tavalla tai toisella, jos
aikuinen pysihtyy tuota ilmaisua kuuntelemaan. Me aikuiset olemme mes-
tareita ennalta tietdmisessd. Lasten kanssa tistd asenteesta on luovuttava.
Asioiden merkitysté lapselle ei voi tietdd, ellei kysy. Ja vastauksia kannattaa
kuunnella tarkasti. Pieneltd ndyttava asia voi olla iso ja aikuisen mielesti iso
asia voi olla pikkiriikkisen pieni.

Viisas ystavini lastenpsykiatri Jukka Mékeld on sanonut, ettd mikdan ei
rauhoita ihmisté niin kuin kokemus ymmarretyksi tulemisesta. Rauhoittumi-
sen lisdksi ymmarretyksi tuleminen tuottaa usein myds paljon iloa. Iloisiin
yllatyksiin kannattaa kylla varautua osallisuustydskentelyssi, kuten monessa
tekstissd kuvataan. Ammattilaisen ty6hon lasten oivallusten, ideoiden ja aja-
tusten maailmaan sukeltaminen tuo myos syvan merkityksellisyyden.

Aikanaan tiivistimme lasten kanssa tydskentelyn perusedellytykset kasit-
teeseen Turvallinen TAIKA. Turvallisuuden liséksi tarvitaan siis Tila, Aikaa,
Ihminen, Kohtaaminen ja oikea Asenne. Aikuisen tehtdvi on luoda tydsken-
telylle turvallinen tila ja tarjota lapsen tarvitsema méaéra aikaa. Aikuisen pitaa
olla valmis kohtaamaan lapsi sellaisena kuin hidn on seki suhtautua hdneen
kiinnostuneena ja kunnioittavasti. Ndistd samoista asioista puhuvat myos ti-
méin pienten lasten osallisuudesta kertovan kokoelman tekstit. Ne kutsuvat ja
yllyttavit: tee sinédkin lasten kanssa turvallinen taika ja anna itsesi yllattya!
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Kuva 7.
"Olen hyva uimaan.”
8-vuotiaan lapsen nakemys.
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Alatalo Marjo, Helsingin kaupunki

Alatalo (YTL) on tyoskennellyt noin 20 vuoden ajan Helsingin lastensuojelus-
sa eri yksikoissd sosiaalityontekijani ja esihenkiloni sekd projektitehtdvissa
péadkaupunkiseudun Lapsen paras, yhdessd enemmén -hankkeessa. Alatalon
kotipesi on yhi Helsingin lastensuojelussa ja perhesosiaalitydssi. Hian koor-
dinoi Helsingin kaupungin eri toimialojen ja HUSin yhteisten ilmiépohjaisten
palveluketjujen seki digitaalisen tilannearviointityovilineen ja osaamisen
kehittdmistd osana Tulevaisuuden SOTE-keskus ja -lastensuojelu-hankkeita.

Franska Johanna, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen
piiri ry

Franska (sosionomi AMK, ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti, mentalisaatio-
kouluttaja) on tyoskennellyt pitkdén alle kouluikéisten lasten kanssa seka var-
haiskasvatuksessa ettd jarjestotydssi. Lapsen osallisuus on aina ollut 1dhella
sydénti ja pitkddn kytenyt ajatus pienenkin lapsen danen kuuluville saamiseksi
kiteytyi Huomaa minut! -osallistydkaluksi MLL:n mentalisaatiokoulutusten
myo6td. Hin toimii tilla hetkelldi Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsi-
nais-Suomen piirin perhetoiminnan koordinaattorina avoin kohtaamispaik-
ka Marakatissa, Turussa sekd avoinkohtaamispaikka Satelliitissa, Raisiossa.

Frisk Salla, Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry

Frisk toimii asiantuntijana lasten ja nuorten eroauttamisen parissa. Friskilla
on pitkd kokemus eroauttamisesta, kouluttamisesta ja kehittimistyostd jir-
jestoissi. Erityisena kiinnostuksen kohteena hénelld on lasten rooli, tarinat
ja heidan osallisuuden kokemuksensa vanhempien eroon liittyen.

Huusko Riikka, Pesidpuu ry (kirjoittamishetkell4)

Huusko on sosiaalityontekija (YTM) ja tekstin kirjoittamishetkelld hian ty6sken-
teli Pesdpuu ry:ssi kehittamispaallikkona. Tydssddn hinen sydantiddn 1dhella
ovat lapset ja nuoret. Hian haluaa osaltaan olla parantamassa heidan turvalli-
suuttaan ja osallisuuttaan lastensuojelussa. Huusko uskoo, ettd lasten ja nuor-
ten kanssa yhdessa tydskentelemélld timé tavoite on mahdollista toteuttaa.

Kalliomeri Reetta, Pelastakaa Lapset ry

Kalliomeri on sosiaalityontekiji (VTM), jolla on kokemusta erityisesti yhdessa
kehittdmisesta lasten ja heille tirkeiden aikuisten kanssa. Hdn vie eteenpdin
mydnteisen tunnistamisen toimintatapaa ja haluaa vahvistaa lapsille itsel-
leen merkityksellisti osallisuutta. Kalliomeri tydskenteli tekstin kirjoituksen
aikana Pelastakaa Lapset ry:n Arjesta voimaa -hankkeessa.

Kiili Johanna, Jyviskylin yliopisto

Dosentti, yliopistonlehtori Kiililla on pitkd kokemus lasten osallistumisen,
tutkimuseettisten kysymysten ja lapsipoliittisen (rakenteellisen) sosiaalityon
tutkimuksesta sekd opetustehtivistd sosiaalitydn perus- ja jatko-opinnoissa
kuin myos rakenteellisen sosiaality6n erikoistumiskoulutuksessa (Jyviskyldan
yliopisto). Parhaillaan hin johtaa tutkimushanketta Lapsen tukena - tukihen-
kilo- ja tukiperhetoiminta lapsi- ja perhesosiaalitydssa (LATU).
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Oranen Mikko, Nuorten ystivit ry

Oranen (PsL) on kehitys- ja kasvatuspsykologiaan erikoistunut psykologi, jonka
keskeiseni kiinnostuksen kohteena on lihes koko uransa ajan ollut osallisuus
ja sen toteutuminen erilaisissa lasten ja perheiden palvelujen ammatillisissa
kaytannoissi. Oranen tydskentelee Nuorten Ystivit ry:n ja Oulun Diakonis-
salaitoksen Sdition yhteisesti omistaman palveluyhtion kehitysjohtajana.

Paaso Sari-Anne, Pesdpuu ry

Paaso (sosiaalityontekija, YTM) tyoskentelee Pesipuussa kehittdmispaallik-
koni. Hian on kiinnostunut lasten osallisuuden kysymyksisté ja lasten kans-
sa tydskentelystd lastensuojelussa. Hinen mielestdnsi antoisinta ty6ssd on
lastensuojelun kehittiminen yhdessi lasten kanssa.

Parviainen Maaret, Ensi- ja turvakotien liitto

Parviainen (sosionomi ja ekspressiivinen taideterapeutti) toimii lapsityon asi-
antuntijana Ensi- ja turvakotien liitossa. Aikaisemmin hdn on mm. kehittanyt
lapsityotd Lahden ensi- ja turvakoti yhdistys ry:ssd Turvaa ja tukea tdssa ja
nyt - lapsi ei voi odottaa! -kehittdmishankkeessa.

Rauhala Marjukka, Yhteiset lapsemme ry
Rauhala (sosionomi AMK, teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK) toimii Yhteiset
Lapsemme ry:n Ole rohkea ja reilu -toiminnan koordinaattorina.

Rippstein Katja, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri ry
Rippstein (KM ja sosionomi) on tehnyt ty6ta jarjestoissa lihes 20 vuoden ajan
eri tehtivissi. Talla hetkelld hin tydskentelee Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton Varsinais-Suomen piirin jarjestopaallikkona ja tekee osan tydstddn Las-
tensuojelun Keskusliiton kansalliseen Perheet keskioon! -hankkeeseen. Hanen
tyotehtiviinsd kuuluu mm. johtaa piirin lapsi-, nuoriso- ja perhetoimintaa,
vastata kunta- ja jarjestoyhteistyosta sekd tehda tyotd sen eteen, ettéd jarjes-
tojen toiminta kiinnittyy osaksi kehittyvéi tulevaisuuden sotea, erityisesti
perhekeskusndkokulmasta.

Tavio Salla, Pelastakaa Lapset ry

Tavio (VTM, tyonohjaaja ja PRIDE-valmentaja) on tyGskennellyt pitkddn las-
tensuojelun tyotehtivissd ensin kunnallisella puolella ja viimeiset 17 vuotta
jarjestopuolella. Nykyisessé tydssddn Pelastakaa Lapset ry:114 hidnen toimen-
kuviinsa kuuluvat kansainviliset adoptio- seki kotimaiset sijaishuollon pro-
sessit palveluntuottajan roolissa. Tyohon kuuluu mm. valmentaa sijaisvan-
hemmiksi haluavia, antaa adoptioneuvontaa kansainvilisessd adoptiossa,
seki lisdksi tehd4 asiakasperheissi seurantaa ja tukitydskentelyi ja kirjoittaa
erilaisia lausuntoja ja raportteja.

Tuisku-Lehto Sanna, Kehitysvammaliitto (kirjoittamishetkelld)
Tuisku-Lehto toimi tekstin kirjoittamishetkelld Kehitysvammaliitossa, Minua

kuullaan -hankkeen suunnittelijana.

Tulensalo Hanna, Pelastakaa Lapset ry
Tulensalo (YTL) toimii kehittamispaallikkona Pelastakaa Lapset ry:lld ja on
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toiminut erilaisissa lapsi- ja perhepalveluiden kehittimistehtivissa yli 20

vuoden ajan.

Uittoméaki Susanna

Uittoméki (sosionomi yamk, AmO) on tyoskennellyt pitkddn lasten ja lapsi-
perheiden parissa, mm. lastentarhanopettajana seka lasten vertaistukiryhmien
ohjaajana. Viimeisten kymmenen vuoden ajan hin on toiminut KAPY - Lap-
sikuolemaperheet ry:n toiminnanjohtajana sekd luennoinut ammattilaisille
ja lapsen liheisille aikuisille surevan lapsen tukemiseen ja lapsen tunteiden
tukemiseen liittyvista teemoista.

Ylikojola Liisa, Mannerheimin lastensuojeluliitto

Ylikojola (KM, AmO) on tyGskennellyt Mannerheimin Lastensuojeluliitossa
perhekeskustoiminnan koordinaattorina kohta 15 vuoden ajan. Hinen tehta-
viinsd kuuluu mm. MLL:n perhekeskustoiminnan valtakunnallinen seuranta,
arviointi ja kehittdminen. Lapsen ndkékulman esilld pitiminen on ldhelld
sydinti ja keskeistd kaikessa kehittdmisessa.

Ylonen Hanna-Leena, Yhteiset Lapsemme ry

Ylonen (FM kulttuuriantropologia) toimii Yhteiset Lapsemme ry:ssd Ole roh-
kea ja reilu -toiminnan suunnittelijana.
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