Alueelliset perhekeskuspaivat

Millaista perhekeskusta rakennamme yhdessa?
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Muutama ajatus toivosta

Kokemus toivosta ja sen olemassa olosta on hyvin yksil6llinen tai tassa yhteydessa voi todeta sen
olevan hyvin perhekeskeisen ©

Toivoa on vaikea maarittaa tiettyyn kaavaan tai muottiin

Uskonpuhdistaja Martti Luther on todennut toivosta: “Kaikki mitéd maailmassa tehdddén, tehdddén
toivon voimalla.”

Toivo on jotain, jonka voimme tuntea ja kokeakin ja toisaalta se on jotain, joka vain kannattelee
meita ihmisia eteenpain

On ndkyvdid ja ndkymdtontd toivoa, nakyvaa esim. kanssaihminen, edessd oleva loma,
osallistumisen mahdollisuus johonkin tilaisuuteen, konsertti ym.

Korona-aika on koetellut toivomme kestavyytta, ja toisaalta juuri nyt toivolle on ollut kaikkein
suurin tilaus!

Seurakunnan viitekentdssa toivolla on erityinen merkitysarvo. Voi sanoa, etta oikeastaan kaikki
seurakunnan toiminta kiteytyy toivoon. Ilman toivoa ei ole seurakuntaa tai seurakunnan
toimintaa! Toivoon liittyy paradoksaalisuuttakin! Toivo haastaa meita ja meidat.

"Toivo, jonka ndikee jo téyttyneen, ei endd ole toivo. Kukapa toivoo sellaista, minké jo néikee! Jos
j Raamattu,

V4

taas toivomme jotakin mitd emme nde, me myos odotamme sitd kdrsivdillisesti.
Uusitestamentti, Room. 8:24 — 25.
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Meitd kaikkia kannattelevan toivon merkitys perheitd
kohdatessa

1.6.2021

Perheella tassa tarkoitan yhta henkiloa suurempaa yksikkoa, toki yksi henkilékin muodostaa
perherakenteen. Diakoniatyodssa kohdataan kaikkein eniten yhden hlén muodostamia perheita.

Useampi henkildisessa perheessd, jasenillda on toinen toisensa. Voisiko ajatella, etta tama
parhaimmillaan vahvistaa kokemusta yhteisestd toivosta? VVoidaan jakaa iloja ja suruja yhdessa.
Edellyttaa, etta perheen jasenilla on henkinen yhteys toisiinsa

”Osallistava toivo” tarkoittaa mahdollisuutta osallistua perhetta yhdistavien asioiden ja tekojen
toteuttamiseen; se voi vaikkapa nakya ja toteutua yhteisina luontoretkind, satutuokioina,
elokuvissa kdynteind, siivoamisena, marjastuksena, kalastuksena jne. Oleellista tassa on se, etta
Eerheellé on tiedostamaton tai tiedostettu kokemus siitd, etta he ovat yhdessa osallisia “hyvistd

etkistd, ilosta, naurusta, oivalluksista ja sattumuksista.” Ja toki myés vastoinkédymiset, surut ja

menetykset pystytddn ottamaan ja kohtaamaan yhdessa.

Parhaimmillaan ”osallistava ja yhdistdivd toivo” vahvistaa perheen yhdessa olemisen kokemusta
eritoten silloin kun syysta tai toisesta perhetta kohtaavat ylitsepaasemattomalta tuntuvat
vaikeudet, kuten taloudellinen ahdinko, terveyden horjuminen, tyopaikan ja kodin
yhteensovittamisen vaikeus jne. “Kaikesta huolimatta onhan meillé kuitenkin toisemme.”

Voidaan puhua aineettoman ja aineellisen padaoman merkitysarvosta. Jos edella mainitut
perheen osallisuutta vahvistavat asiat ovat kunnossa, niin aineellinen vahavaraisuuskaan ei
aase perheen tukirakenteita musertavalla tavalla horjuttamaan. Vastaavasti, jos aineeton (
Eenkinen/ sosiaalinen& dialoginen) padaoma ei ole kunnossa, ei aineellinenkaan paaoma takaa
onnellisuutta tai kokemusta yhteisesta toivosta
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Milld tavoin lisdtd toivopddomaa perheitd kohdattaessa?

* Kertomalla, etta juuri sina olet riittavan hyva vanhempi? Rohkaisemalla
perhetta luottamaan siihen, etta heidan perheensa toimii juuri heidan
perheelle sopivalla ja oikealla tavalla. Vastaavasti voi koanrontoida, eli
osoittaa tai palauttaa Eerheen oivallusten ja pysahtymisen aarelle, jos

kohtaajana huomaa perheen voimavaroja kuluttavia asioita tai —tekijoita.

* "Less is more”, eritoten liiallista kulutusta ihannoivassa ajassamme,
kannustamalla perheen yhteisten hetkien I6ytdmisen l|ahteille “liiallisen
suorittamisen ja materialismin” keskella

e Kayttamalla heijastavaa kuuntelua ja palautetta: “Muistan sinua
iltarukouksessa tai kuljetan sinua tdnddn ajatuksissani.”

 Jarjestamalla vertaistoimintaa, vrt. yksin ja yhteishuoltajien illat,
perhekerhot, diti-lapsi ryhmét, viikonloppu isG-poika leiripdivdét

e Pyytamalla mukaan kokemusasiantuntijaksi esim. perheleirille, yksin ja
vhteishuoltajien iltaan jne.
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Eri toimijoiden mahdollisuudet toivon kannattelijoina perheita
kohdattaessa

* Toivon ilmapiiria voi tietoisesti pitaa esilla eri toimijoiden toimesta.
* Perhetta voi muistuttaa siita, etta kaikkein vaikeimmillakin hetkilla toivo kannattelee meita

* "Asioilla on tapana jérjestyd” tai ehka huomenna, viikon tai puolen vuoden p&asta asiat ovat
jo paremmin Vrt. alempi Raamatun ilmaus: “Jos taas toivomme jotakin mitd emme nde, me
myos odotamme sitd karsivallisesti.”

* "Miltd perheen tilanteenne voisi ndyttédd puolen vuoden kuluttua, mikéli tdmd ja tuo asia
tulee kuntoon ja hoidetuksi?”

* Tekemalla yhteistyota, yhteista tyota, vrt. “Joulupuukerays, srk:n diakoniaty6 ja MLL:n
paikallisosasto, kaupungin lapsiperheiden sosiaalipalvelut, “tehdaan yhdessa hyvaa.”

* Srkin harjoittamassa ruokapankkitoiminnassa }elintarviketuki) on mitd suurimmassa maarin
kyse “tdsmdtoivosta” vrt. "viikko lapsilisiin, ylléttdvéd auton ylldpitoon liittyvé korjauslasku”

Jne.

* "Lahde mukaan yksin ja yhteishuoltajien leirille”, voit tavata leirilld muita vdhdn
samantyyppisessd elamdntilanteessa elévid vanhempia.”

e ” Tule mukaan perhemessuun!”

SUOMEN

SEINAJOEN
SEURAKUNTA EV.LUT.

Otto Savolainen KIRKKO



”Sanoit, ettd meidan taytyy, meidan
taytyy menna iapi tama hamara yo.
Sanoit, ettd vield se viela se, aamu
meéifle sarastaa. " Sanoit, ettd meifle

laitaa tulla sittenkin se joulu.” San.
Otto S

Alna on toivoa — aina voi toivoa! O S

Kiitos! ©
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