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Muutama ajatus toivosta

• Kokemus toivosta ja sen olemassa olosta on hyvin yksilöllinen tai tässä yhteydessä voi todeta sen 
olevan hyvin perhekeskeisen ☺

• Toivoa on vaikea määrittää tiettyyn kaavaan tai muottiin

• Uskonpuhdistaja Martti Luther on todennut toivosta: ”Kaikki mitä maailmassa tehdään, tehdään 
toivon voimalla.”

• Toivo on jotain, jonka voimme tuntea ja kokeakin ja toisaalta se on jotain, joka vain kannattelee 
meitä ihmisiä eteenpäin

• On näkyvää ja näkymätöntä toivoa, näkyvää esim. kanssaihminen, edessä oleva loma, 
osallistumisen mahdollisuus johonkin tilaisuuteen, konsertti ym.

• Korona-aika on koetellut toivomme kestävyyttä, ja toisaalta juuri nyt toivolle on ollut kaikkein 
suurin tilaus!

• Seurakunnan viitekentässä toivolla on erityinen merkitysarvo. Voi sanoa, että oikeastaan kaikki
seurakunnan toiminta kiteytyy toivoon. Ilman toivoa ei ole seurakuntaa tai seurakunnan
toimintaa! Toivoon liittyy paradoksaalisuuttakin! Toivo haastaa meitä ja meidät.

• ”Toivo, jonka näkee jo täyttyneen, ei enää ole toivo. Kukapa toivoo sellaista, minkä jo näkee! Jos
taas toivomme jotakin mitä emme näe, me myös odotamme sitä kärsivällisesti.” Raamattu,
Uusitestamentti, Room. 8:24 – 25.
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Meitä kaikkia kannattelevan toivon merkitys perheitä 
kohdatessa

• Perheellä tässä tarkoitan yhtä henkilöä suurempaa yksikköä, toki yksi henkilökin muodostaa
perherakenteen. Diakoniatyössä kohdataan kaikkein eniten yhden hlön muodostamia perheitä.

• Useampi henkilöisessä perheessä, jäsenillä on toinen toisensa. Voisiko ajatella, että tämä
parhaimmillaan vahvistaa kokemusta yhteisestä toivosta? Voidaan jakaa iloja ja suruja yhdessä.
Edellyttää, että perheen jäsenillä on henkinen yhteys toisiinsa

• ”Osallistava toivo” tarkoittaa mahdollisuutta osallistua perhettä yhdistävien asioiden ja tekojen
toteuttamiseen; se voi vaikkapa näkyä ja toteutua yhteisinä luontoretkinä, satutuokioina,
elokuvissa käynteinä, siivoamisena, marjastuksena, kalastuksena jne. Oleellista tässä on se, että
perheellä on tiedostamaton tai tiedostettu kokemus siitä, että he ovat yhdessä osallisia ”hyvistä
hetkistä, ilosta, naurusta, oivalluksista ja sattumuksista.” Ja toki myös vastoinkäymiset, surut ja
menetykset pystytään ottamaan ja kohtaamaan yhdessä.

• Parhaimmillaan ”osallistava ja yhdistävä toivo” vahvistaa perheen yhdessä olemisen kokemusta
eritoten silloin kun syystä tai toisesta perhettä kohtaavat ylitsepääsemättömältä tuntuvat
vaikeudet, kuten taloudellinen ahdinko, terveyden horjuminen, työpaikan ja kodin
yhteensovittamisen vaikeus jne. ”Kaikesta huolimatta onhan meillä kuitenkin toisemme.”

• Voidaan puhua aineettoman ja aineellisen pääoman merkitysarvosta. Jos edellä mainitut
perheen osallisuutta vahvistavat asiat ovat kunnossa, niin aineellinen vähävaraisuuskaan ei
pääse perheen tukirakenteita musertavalla tavalla horjuttamaan. Vastaavasti, jos aineeton (
henkinen/ sosiaalinen& dialoginen) pääoma ei ole kunnossa, ei aineellinenkaan pääoma takaa
onnellisuutta tai kokemusta yhteisestä toivosta
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Millä tavoin lisätä toivopääomaa perheitä kohdattaessa?

• Kertomalla, että juuri sinä olet riittävän hyvä vanhempi? Rohkaisemalla
perhettä luottamaan siihen, että heidän perheensä toimii juuri heidän
perheelle sopivalla ja oikealla tavalla. Vastaavasti voi konfrontoida, eli
osoittaa tai palauttaa perheen oivallusten ja pysähtymisen äärelle, jos
kohtaajana huomaa perheen voimavaroja kuluttavia asioita tai –tekijöitä.

• ”Less is more”, eritoten liiallista kulutusta ihannoivassa ajassamme,
kannustamalla perheen yhteisten hetkien löytämisen lähteille ”liiallisen
suorittamisen ja materialismin” keskellä

• Käyttämällä heijastavaa kuuntelua ja palautetta: ”Muistan sinua 
iltarukouksessa tai kuljetan sinua tänään ajatuksissani.” 

• Järjestämällä vertaistoimintaa, vrt. yksin ja yhteishuoltajien illat, 
perhekerhot, äiti-lapsi ryhmät, viikonloppu isä-poika leiripäivät

• Pyytämällä mukaan kokemusasiantuntijaksi esim. perheleirille, yksin ja 
yhteishuoltajien iltaan jne.
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Eri toimijoiden mahdollisuudet toivon kannattelijoina perheitä 
kohdattaessa

• Toivon ilmapiiriä voi tietoisesti pitää esillä eri toimijoiden toimesta.

• Perhettä voi muistuttaa siitä, että kaikkein vaikeimmillakin hetkillä toivo kannattelee meitä

• ”Asioilla on tapana järjestyä” tai ehkä huomenna, viikon tai puolen vuoden päästä asiat ovat
jo paremmin Vrt. aiempi Raamatun ilmaus: ”Jos taas toivomme jotakin mitä emme näe, me
myös odotamme sitä kärsivällisesti.”

• ”Miltä perheen tilanteenne voisi näyttää puolen vuoden kuluttua, mikäli tämä ja tuo asia 
tulee kuntoon ja hoidetuksi?”

• Tekemällä yhteistyötä, yhteistä työtä, vrt. ”Joulupuukeräys, srk:n diakoniatyö ja MLL:n 
paikallisosasto, kaupungin lapsiperheiden sosiaalipalvelut, ”tehdään yhdessä hyvää.”

• Srk:n harjoittamassa ruokapankkitoiminnassa (elintarviketuki) on mitä suurimmassa määrin
kyse ”täsmätoivosta” vrt. ”viikko lapsilisiin, yllättävä auton ylläpitoon liittyvä korjauslasku”
jne.

• ”Lähde mukaan yksin ja yhteishuoltajien leirille”, voit tavata leirillä muita vähän 
samantyyppisessä elämäntilanteessa eläviä vanhempia.”

• ” Tule mukaan perhemessuun!”
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”Sanoit, että meidän täytyy, meidän 
täytyy, mennä läpi tämä hämärä yö. 
Sanoit, että vielä se, vielä se, aamu 
meille sarastaa.” Sanoit, että meille 
taitaa tulla sittenkin se joulu.”  San. 
Otto S  

Aina on toivoa – aina voi toivoa!  O S

Kiitos! ☺



Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021



Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021



Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021



Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021



Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021



Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021



Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021



Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021



15Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021



Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021



17Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021



1818

Alueelliset perhekeskuspäivät

Millaista perhekeskusta rakennamme yhdessä?

Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021



Alueelliset perhekeskuspäivät

Millaista perhekeskusta rakennamme yhdessä?

1919Oma nimi ja/tai organisaatio1.6.2021


