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“Tieto on netissd vaikeasti I6ydettdvissa ja eri v

. tahojen toiminta 'sek.a\./asti erl 'a/t.J.stoi/la. Olisi ‘
Tieto lasten kerhot, harfastukset, oimimot ja tokipatvlut
j 3 p e rh ei d en pystyttdisiin kokoamaan samalle nettisivuille.”

palveluista ja

”Pitdd olla itse aktiivinen etsimddn tietoja.

tuesta on Esikoisen kohdalla en olisi edes tiennyt mistédn
. . toiminnan olemassaolosta ellen olisi neuvolassa
h aj a I Ia a 1 ja kertonut, ettd tuntuu yksindiseltd. Sieltd vinkattiin

vasta silloin, ettd tdllaista toimintaa edes on ja

pi rSta I e i St a vauva oli siind vaiheessa jo kolmen kuukauden

ikdinen. Neuvolassa saisivat aktiivisemmin kertoa
ndistd tai jokin muu kanava.”
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Lisaa

“Vertaistuki.
mahdollisuuksia Mahdollisuus jakaa
. ajatuksia ja tunteita
tavata muita omasta tilanteesta ja
kuulla muiden
>diMassd kokemuksia, joilla on tai
elamantilanteessa on ollut samanikdisid
. . lapsia. Myés jo
OlEVIB Vanhempla kuunteleminen auttaa!”
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“ “Neuvolapsykologi, joka ei
. vahdtellyt minua ja asioitani vaan
TO ive tu I Ia otti minut vakavasti ja helldsti
° o vastaan. En ollut endad yksin. Ja
ku U I I U kSl .la perhepalvelun hoitaja samaisesta
: syystad otti vasymykseni ja
kohdatuksi 7y ymyxsentJ

masennukseni tosissaan eikd vain
normaalina lapsiperhe arkiasiana.
Isot kiitokset heille!”
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KO N k re etti nen “Parisuhdeaikaa ja omaa

aikaa toitotetaan joka

d p u ja sen paikasta, mutta sitten esim.
- se ei ole kriteeri saada

me rkltys kotipalvelua. Miten ne

van h emmuu d en perheet, jotka ovat yksin

sitten jdrjestdvdt tatd aikaa.”

tukena
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”Kun “tavallinen” hakee apua, se tulisi
ottaa tosissaan ja siihen tulisi tarttua.

Va rha |Sta tu kea Kokemus on, ettad jos ei ole vakavaa
- ongelmaa kuten alkoholismi, erotilanne,
Ja d pua on vdkivaltaisuutta ym., niin apua on ollut

vaikea saada. Kokemus on ollut, ettd
avuntarvetta on joskus véhdtelty. Tukea
tulisi olla ennaltaehkdisevadsti enemman
tarjolla.”

vaikea saada

*Perheet keskioon!- hankkeen Osallisuusviikon kysely vanhemmille syksylla 2020 t h I

26.11.2020 Kaisu Muuronen, Perheet keskioon!-hanke




