Alueelliset perhekeskuspaivat

Millaista perhekeskusta rakennamme yhdessa?

Millaista perhekeskusta rakennamme
vhdessa?

Mista puhutaan kun puhutaan perhekeskuksen
palvelukokonaisuudesta

Arja Hastrup, THL ja Paivi Varonen, THL
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Perhekeskus on yhteensovitettu palvelujen kokonehuus
joka pohjautuu perhekeskustoimintamalliin N

Perhekeskus

tarkoittaa palvelujen kokonaisuutta, joka
sisaltaa lapsille, nuorille ja perheille
suunnatut hyvinvointia ja terveytta seka
kasvua ja kehitysta edistavat seka varhaisen
tuen, hoidon ja kuntoutuksen palvelut.

tarjoaa osaltaan rakenteen lapsiperheiden
sote-palveluiden ja kuntien hyte-toiminnan ja
palveluiden seka jarjestojen ja seurakuntien
toiminnan yhteensovittamiseksi.

toimii ja sita johdetaan yhtena
kokonaisuutena (yhteinen viitekehys,
arvopohja ja yhdessa sovitut toimintatavat).

kaikki Ferhekeskuksen lapsiperheiden
sosiaali- ja terveyspalvelut ovat lakisaateisia.

PERHEKESKUKSESTA SAA PALVELUJA

26.5.2021

Arja Hastrup ja Paivi Varonen
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Perhekeskustoimintamalli

* tarkoittaa yhdessa sovittuja kansallisia
ohjeita tai linjauksia

. Iin_jausten avulla alueet kehittavat
toimivia perhekeskuksia

* varmistaa kehitystyon riittdvan
yhtendisyyden kansallisesti ja
maakunnissa.

* maarittelee perhekeskuksen:
palvelukokonaisuutta voidaan kutsua
erhekeskukseksi, kun kaikki mallin

injaukset toteutuvat tai perhekeskusta
kehitetaan linjausten suuntaisesti.

PERHEKESKUSTOIMINTAMALLI
OHJAA PERHEKESKUSTEN

KEHITTAMISTA

SUOMEN+
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Kansalliset linjaukset* ohjaavat kehittamista
siten, etta perhekeskukset pystyvat
auttamaan lapsia, nuoria ja perheita

* Linjaukset ovat perhekeskuksen ydin
* Yhtenaistavat maarittelya,
kehittdmistyota ja arviointia
hyvinvointialueilla

« Turvaavat lasten, nuorten ja
perheiden yhdenvertaisuuden

* Varmistavat toiminnan tavoitteiden
toteutumisen

Perhekeskuksen
tehtavat
konkretisoidaan ja
tyonjaosta sovitaan

Asemoidutaan
maakunnan
alueelle

Jatkuvan Johtamisesta,
kehittamisen koordinoinnista ja
ja seurannan osaamisesta

rakenteista sovitaan huolehditaan

Yhteistys-

« Kaikki linjaukset tarvitaan, kun i L
. . kehittamassa L
perustetaan toimiva perhekeskus e . sovitaan
toiminta-
« Jattavéat tilaa alueiden erityispiirteille kulttuuri

« Naiden avulla voi perustaa uuden

perhekeskuksen +
SUOMEN
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I Kansalliset linjaukset tekstimuotoisena

1. Perhekeskuksen tehtavat konkretisoidaan ja tyonjaosta
sovitaan

2. \Verkostoidaan palvelut ja perustetaan kohtaamispaikkoja

3. Asemoidutaan maakunnan alueelle
4. Johtamisesta, koordinoinnista ja osaamisesta
huolehditaan

5. Yhteistyorakenteista ja —kaytannoista sovitaan

6. Uudistetaan toimintakulttuuri

7. Lapset, nuoret ja perheet mukana kehittamassa toimintaa

8. Jatkuvan kehittamisen ja seurannan rakenteista sovitaan. S
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Vauvaperheiden vanhempien kokemuksia koronaepidemian vaikutuksista
perheen arkeen FinLapset-kyselytutkimuksessa 2020,%

Il Vihentynyt [l Lisaintynyt [ Ei vaikutusta

Yksindisyyden tunne, % Jaksaminen arjessa, %

]
Koko maa 2 Koko miaa
Synnyttédnyt Synnyttédnyt
vanhempi vanhempi
TYKS 3 TYKS

Koko maa 2 Koko maa
Toinen Toinen
vanhempi vanhempi
s} rves [ ] I
Yhteydenpito ystaviin, % Perheen kanssa vietetyn ajan maara, %
Synnyttanyt Synnyttanyt

vanhempi vanhempi
e B v

Toinen Toinen

vanhempi vanhempi
s g ® | =

TYKS: vastanneita synnyttaneita vanhempia 675-712 (51%), toisia vanhempia 408-446 (36%) ) .
Koko maa: vastanneita synnyttaneita vanhempia 4247—-4461 (50%), toisia vanhempia 2649—2886 (36%) THL: FinLapset-kyselytutkimus 2020
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Edellinen dia tekstimuotoisena

Vauvaperheiden vanhempien kokemuksia koronaepidemian
vaikutuksista perheen arkeen FinLapset-kyselytutkimuksessa 2020.

* TYKS:n alueella 47 prosenttia synnyttaneista ja 21 prosenttia
toisista vanhemmista koki yksinaisyyden tunteen lisaantyneen
koronaepidemian takia. Yhteydenpitoa ystaviin kertoi
vahentaneensa 62 prosenttia synnyttaneista ja 57 prosenttia
toisista vanhemmista. Jaksamisen arjessa koki vahentyneen 24
prosenttia synnyttaneista ja 16 prosenttia tosista vanhemmista.
43 prosenttia molemmista vanhemmista kertoi perheen kanssa
vietetyn ajan lisdantyneen. Perheen kanssa yhdessa vietetyn ajan
lisaantymisesta kertoi pienempi osuus TYKS:n alueen
vanhemmista kuin koko maassa keskimaarin.
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Vanhemman kokemus ammattilaistuen tarpeesta ja saamisesta (tukea tarvinneet):
synnytykseen valmistautuminen ja vauvan syntyman jalkeinen jaksaminen, FinLapset-
kyselytutkimuksessa 2020

Synnytykseen valmistautuminen Vanhemman jaksaminen vauvan syntyman jdlkeen
Tuen tarve, % Tuen tarve, %
Koko maa 79 Koko maa 48
Synnyttanyt 9 Synnyttdnyt 48
anhempi anhempi
v P TYKS % P TYKS
) Koko maa ) Koko maa
Toinen Toinen
h i h i
vanhempi TYKS vanhempi TYKS
Tuen saaminen tukea tarvinneilla, % Tuen saaminen tukea tarvinneilla, %
Synnyttanyt = Synnyttényt
vanhempi vanhempi
Toinen - Toinen

h . n h i
e v G T

s e Sai riittdmattomasti/ Olisi tarvinnut,
- Sai riittavasti - ei lainkaan mutta ei tuonut tuen tarvetta esille

TYKS, tuen tarve: vastanneita synnytténeitéd vanhempia 1394-1400 (51%), toisia vanhempia 870-874 (36%) ) .
Koko maa, tuen tarve: vastanneita synnyttaneitd vanhempia 8851-8889 (50%), toisia vanhempia 5634-5653 (36%) THL: FinLapset-kyselytutkimus 2020
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Edellinen dia tekstimuotoisena

* Vanhemman kokemus ammattilaistuen tarpeesta ja saamisesta (tukea tarvinneet):
synnytykseen valmistautuminen ja vauvan syntyman jalkeinen jaksaminen, FinLapset-
kyselytutkimuksessa 2020.

e TYKS:n alueella 79 prosenttia synnyttaneista ja 51 prosenttia toisista vanhemmista kertoi
tarvinneensa tukea synnytykseen valmistautumiseen. Tukea tarvinneista vanhemmista tukea
sai riittamattomasti tai el lainkaan19 prosenttia synnyttaneista ja 14 prosenttia toisista
vanhemmista. Kaksi prosenttia molemmista vanhemmista olisi tarvinnut tukea, mutta ei
kertonut tuen tarpeesta ammattilaiselle.

e TYKS:n alueella 46 prosenttia synnyttaneista ja 25 prosenttia toisista vanhemmista kertoi
tarvinneensa tukea omaan jaksamiseensa vauvan syntyman jalkeen. Tukea tarvinneista
vanhemmista tukea sai riittamattomasti tai ei lainkaan 17 prosenttia synnyttaneista ja 16
prosenttia toisista vanhemmista. Perati 13 prosenttia tukea molemmista vanhemmista olisi
tarvinnut tukea, mutta ei kertonut tuen tarpeesta ammattilaiselle.

* Synnytykseen valmistautumiseen riittamattomasti tai ei lainkaan tukea sai pienempi osuus
synnyttaneista vanhemmista kuin maassa keskimaarin, mutta muuten seka tuen tarve etta
riittamattomasti tukea saaneiden osuudet kummassakaan asiassa eivat juuri eronneet maan
keskimaaraisesta tilanteesta.
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Lapsille, nuorille ja perheille ‘

Kun perhekeskus toimii taysipainoisesti, perheet saavat apua ja tukea kohdennetummin, koordinoidummin

ja viiveettomasti. Palveluita saa useammin arkisissa ymparistoissa kotona, varhaiskasvatuksessa ja koulussa.
Yhteen sovittamalla toimintaa ja kehittamalla palveluprosesseja sujuviksi on voitu vahentaa toiminnan
paallekkaisyytta ja hajanaisuutta seka parantaa avun saamista ja lisata tyytyvaisyytta palveluihin.

e Voimavarat vahvistuvat
e Autetuksi tuleminen mahdollistuu

e Osallisuuden tunne vahvistuu ja kohdatuksi tulemisen kokemukset vahvistuvat.
Ammattilaisille

Mita hyotya perhekeskuksesta

Yhdessa sovitut linjaukset, toimintaperiaatteet ja tyotavat seka monialainen pari- ja tiimityd helpottavat ty6ta
ja saastavat voimia. Yhteinen suunnittelu ja toiminta vahvistavat osaamista ja parantavat tuloksia. Mahdollisuus
vhteisen kielen ja toimintakulttuurin synnyttamiseen lisaa keskinaista ymmarrysta ja sujuvoittaa toimintaa.

* Tyon tekemisen edellytykset paranevat
e Tyohyvinvointi vahvistuu

Palvelujen jarjestamisesta vastuussa oleville

Lapsiloerhepalvelujen taloudellinen arviointitutkimus osoitti, etta taloudellisten voimavarojen suuntaaminen
ennaltaehkaiseviin palveluihin ja asiakaslahtoisiin palveluprosesseihin kannattaa. Kohtuullisen pienella
rahallisella panostuﬁsella voidaan parantaa vaikuttavuutta ja tuottaa pidemmalla aikavalilla saastoja terveys- ja
sosiaalipalvelujen kokonaiskustannuksissa (Klavus ym. 2019).
e Toiminnan vaikuttavuus (myos kustannusvaikuttavuus) paranee
W' peryp.  SUOMENT
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monikulttuurisuus

Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta

""‘.A

Ehkaisee
lahisuhde-
vakivaltaa

Tarjoaa
varhaista
tukea, hoitoa
ja kuntoutusta

Auttaa sovinnolliseen
eroon ja vanhemmuuden
jatkumiseen
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y Perhekeskuksen tehtavat tekstimuotoisena

1'
1. Edistaa ja seuraa lapsen ja perheen terveytta ja

hyvinvointia
2. Tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa
3. Tarjoaa varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta

4. Auttaa sovinnolliseen eroon ja vanhemmuuden
jatkumiseen

5. Ottaa huomioon perheiden monimuotoisuuden
6. Ehkaisee lahisuhdevakivaltaa

7. Kohtaamispaikka mahdollistaa vertaistuen ja
vahvistaa yhteisollisyytta.

SUOMEN+
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Mista puhutaan kun puhutaan perhekeskuksen o
palvelukokonaisuudesta

Perhekeskus pystyy auttamaan, kun se muodostaa perheiden nakdkulmasta yhteen sovitetun kokonaisuuden

Perustason sosiaali- ja terveyspalvelut

* Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut, ehkéisY-ja seksuaaliterveysneuvonta, avoterveydenhuollon lddkaripalvelut, psykologipalvelut,
lapsiperheiden terapia- ja kuntoutuspalvelut (puhe-, fysio-, toiminta- ja ravitsemusterapia), ehkdiseva suun terveydenhuolto,
koulu- ja opiskeluterveydenhuolto alueen paatésten mukaisesti

* Perhetyd, kotipalvelu, kasvatus- ja perheneuvonta, lapsiperheiden sosiaality, sosiaaliohjaus, perheoikeudelliset palvelut,
aikuisten sosiaalityo, taloudellinen tuki

Kiinted yhteys opiskeluhuollon palveluihin:
* Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto (elleivat ole osa perhekeskusta), psykologi- ja kuraattoripalvelut

Kiintea yhteys erityistason palveluihin ja aikuisten palveluihin. Erityistason palvelujen jalkautuminen ja
konsultaatiot perustason tueksi.

* Lastensuojelu, erikoissairaanhoito (lasten- ja nuorisopsykiatria, pediatria, neurologia, o2 OURAKATUVAT Aty
gynekologia) ja vammaispalvelut B | apsiperneiden 4

* Aikuisten perus- ja erityistason palvelut et. paihde- ja mielenterveyspalvelut e

WYVINVOINTIALUE

Kuntien palvelut
* Sivistyspalvelut: varhaiskasvatus, esi- ja perusopetus, toisen asteen koulutus

* Kuntien hyte-toiminta ja muut palvelut (nuoriso-, liikunta-, kulttuuripalvelut)

Jérjestdjen,

seurakuntien
sekd Kelan toiminta
ja palvelut

Jarjestot
* Palvelut ja toiminta ‘
|
Seurakunnat
* Palvelut ja toiminta
\ / suomenT
Kela PERHE-
KESKUS EV.LUT.
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Perhekeskuksen suhde sosiaali- ja
terveyskeskukseen

Arja Hastrup ja Paivi Varonen
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Perhekeskukset: tilanne 19.4.2021*

Toiminnassa

Perhekeskukset s (5

Suomessa

Suunnitteluvaiheessa: 25
Perhekeskuksia on kaikilla (tulevilla) hyvinvointialueilla Perhekeskus
Perhekeskus voi olla . On palvelujen kokonaisuus, joka sisaltaa lapsille,
nuorille ja perheille suunnatut hyvinvointia ja terveytta
. Yhden kunnan perhekeskus seka kasvua ja kehitysta edistavat seka varhaisen tuen,
hoidon ja kuntoutuksen palvelut.
. Useamman kunnan yhteinen/kuntayhtyman ) ) ) o
perhekeskus (perhekeskusalue) . Tarjoaa rakentgen Iap5|p-erhe.|d.en 505|aaI|—.Ja _
terveyspalveluiden, kuntien sivistyspalveluiden ja
- Yksi suuren kunnan perhekeskuksista hyvinvoinnin ja terveyden edistamistoiminnan seka
jarjestojen ja seurakuntien toiminnan
Pohjois- yhteensovittamiseksi.
. Pohjanmaa ;
sig G Sl L )J . Tarjoaa rakenteen systeemiselle ty6skentelytavalle.
= Toimipisteissa (helposti saavutettavina, koottuina . Toimii ja sitd johdetaan yhtena kokonaisuutena.
yhteen tai erillisissa toimipisteissa) .
= Kotiin vietyina tai lasten muissa Pobjol ’ Perhekeskuksesta saa palveluja.
kehitysympiristoissa B Eteld- Kerjala . - . .
- Digitaalisesti (sihkainen perhekeskus valmisteilla, Kansallinen perhekeskustoimintamalli (= kansalliset

DigiFinland Oy) linjaukset) ohjaa perhekeskusten kehittamista
Valtakunnallinen perhekeskusverkosto toimii tiiviissa
yhteystyossa tulevien hyvinvointialueiden kanssa ja tukee
perhekeskusten kehittamista ja vakiintumista alueilla.

Perhekeskuksen palvelut /toimipisteet voivat sijoittua
esim.

= Sosiaali- ja terveyskeskuksen, paivakodin, koulun,

tai monitoimitilan yhteyteen *Kysymyksen asettelu tarkempi kuin vuonna 2019

Lahde: Hastrup A, Pelkonen M, Varonen P, Kekkonen M
(2021)Perhekeskukset ja niiden kohtaamispaikat Suomessa
vantaskerava  2021. Tutkimuksesta tiiviisti X/2021. THL. TULOSSA

Helsinki - %o @ 26.5.2021 14

= Erillisiin kiinteistdihin tai omaan rakennukseen
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Perhekeskusten
kohtaamispaikat
Suomessa

* Jokaisen perhekeskuksen alueella on yksi tai useampia
perhekeskuksen kohtaamispaikkoja, joiden toiminta
kytkeytyy perhekeskukseen. Lisdaksi alueella voi olla
my0os muita kohtaamispaikkoja.

* Kohtaamispaikalla tarkoitetaan avointa matalan
kynnyksen paikkaa tai tilaa, johon kaikki lapset, nuoret
ja perheet ovat tervetulleita.

* Toiminta on suunnitelmallista ja koordinoitua ja
asiakkaalle saavutettavaa ja esteetonta palvelua.

* Yhteisollisyyden ja vertaistuen vahvistaminen ovat
kohtaamispaikan keskeisia tehtavia.

* Kohtaamispaikkaan voidaan tarvittaessa tuoda
ammatillista osaamista ja palveluja.

* Kohtaamispaikan toimijoina ovat mm. jarjestot ja
seurakunnat, kuntien lapsi- ja perhepalvelut ml. avoin
varhaiskasvatus sekd perheet vapaaehtoistoimijoina.

* Toiminnan koordinoinnista, johtamisesta, resursseista
(tilat, osaaminen, toiminta) seka alueellisesta ja
paikallisesta verkostoitumisesta ja yhteistyon
rakenteista, seurannasta ja arvioinnista tulee sopia.
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Perhekeskuksen kohtaamispaikat: tilanne 12.5.2021 *

Kohtaamispaikkoja suunnitteluvaiheessa: 37

Kohtaamispaikkoja toiminnassa

Kohtaamispaikkojen kehittamista ohjaavat ja
tukevat kriteerit (Tutkimuksesta tiiviisti 2/2019)

. Kytkeytyminen
perhekeskustoimintaan

. Toiminnan suunnitelmallisuus

. Toiminnan koordinointi

. Saavutettavuus ja esteettomyys
. Yhteisollisyyden vahvistaminen
. Kohtaaminen ja tuki

. Tiedottaminen ja ohjaus

. Osaaminen ja ammatillisuus

*Kysymyksen asettelu tarkempi kuin vuonna 2019

Lahde: Hastrup A, Pelkonen M, Varonen P,
Kekkonen M (2021)Perhekeskukset ja niiden
kohtaamispaikat Suomessa 2021. Tutkimuksesta
tiiviisti X/2021. THL. TULOSSA
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Perhekeskuksen kansallinen kehittaminen:
Perhekeskustoiminta THLssa

1. Perhekeskus (Arja Hastrup ja Paivi Varonen)

+ Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman hankkeet
(Hanne Kalmari)

2. Sahkoinen perhekeskus (Aija Lahdesmaki + Digi-Finland
Oy)
3. Kohtaamispaikka (Marjatta Kekkonen)

SUOMEN

EV.LUT.
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Valtakunnallinen perhekeskusverkosto—
tukee vakiintumista ja kehittamista

* Alueellisten verkostojen merkitys ja suhde valtakunnalliseen
perhekeskusverkostoon

* Tavoitteena on perhekeskustoiminnan yhteiskehittaminen eri
toimijoiden kesken. KANSALLINEN TASO — KOKO SUOMI —ALUEET

* Verkostoi toimijoita kansallisella tasolla
* Vuodesta 2016 alkaen
* Edustus kaikilta alueilta/maakunnista
 Mukana kansallisen tason jarjestojen edustajat ja
kirkkohallituksenedustus.

* Lastensuojelun keskusliiton Perheet keskioon -hankkeen jarjestoagentit
mukana verkostossa vuoden 2021 ajan.

e Jasenten maara + 130 >

A
\ O ERIE SUOMEN
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Valtakunnallisen perhekeskusverkoston
tavoitteet

* tukea perhekeskusten kehittamista Suomessa.

* tukea perhekeskustoiminnan yhdenmukaistamista ja
vakiintumista maakunnissa/hyvinvointialueilla.

* tukea myos perhekeskuskehittamiseen kytkeytyvia
valtionavustushankkeita.

 verkostoida perhekeskustoimijat valtakunnallisesti
vhteen.

* Maakuntien ddni kansallisesti kuuluville

SUOMEN

EV.LUT.
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Viestinnan avulla kohti pysyvaa toimintaa

Vakiinnuttamiselle sallittava sen vaatima aika

Ei keskitetyn viestinnan tehtava — vaan meidan kaikkien

Onko hyvinvointialueella digitaalinen tyoalusta perhekeskustoimijoille?
e Tarkeaa koota tieto yhteen
* Sahkoposti ei toimi tiedon sailytyspaikkana

* Oman alueen sisalla on hyva olla kaytossa viestintakanava
(verkkosivu tms), josta voi nahda oman alueen
perhekeskusverkoston jasenet seka valtakunnallisen verkoston
jasenet ja muun tiedon

Tiedonkulku eri toimijoiden kesken hyvinvointialueen/maakunnan sisalla
* kuka tekee, mita tekee kun tulee esimerkiksi tietopyynto (THL)?

* Tyonjako valtakunnalliseen verkostoon kuuluvien jasenten kesken
selkiyttaa tyota.

SUOMEN
EV.LUT.
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https://www.Iskl.fi/keskusliitto/organisaatio/perheet-keskioon/unelmien-perhekeskus/ luettu 12.11.20

FinLapset-kyselytutkimus https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-
perheiden-terveys-ja-hyvinvointi/finlapset-kyselytutkimus
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