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Tiivistelma

Kuritusvakivalta on ollut Suomessa lailla kiellettyd jo vuodesta 1984, mutta
se ei ole kadonnut asenteista eikd teoista. Tama selvitys on jatkumoa pitka-
janteiselle seurannalle suomalaisten kasvatusasenteista ja kuritusvakivallan

kaytosta.

Tietoisuus kuritusvikivallan kieltdmisestd lailla on hieman heikentynyt, ja
asenteet vaikuttavat koventuneen. Erityisesti muutos nikyi kysymyksissa
henkisen ja fyysisen vikivallan haitallisuudesta lapsen kasvulle ja kehityk-
selle. Ndissad suhtautuminen oli kautta linjan sallivampaa. Asenteissa koko
kyselyiden historian ajan ollut sukupuoliero nikyi myds timan kyselyn vas-
tauksista. Miehet suhtautuvat naisia hyviksyviammin kuritusvikivaltaan, ja
osittain miesten asenteet olivat muuttuneet edellisid kyselyji sallivammiksi.

Kuritusvikivallan kidytté on pysynyt melko samanlaisena, mutta verrat-
tuna vuoden 2017 kyselyyn miehet vastasivat nyt kurittaneensa enemméin
kuin naiset. Ero kuitenkin selittyy pitkélti omilla kurituskokemuksilla, joita
miehilld oli tdssa aineistossa naisia enemmaéin. Suurin ja huomiota heratta-
vin muutos eri kuritusvikivallan muotojen kédytdssi oli kovakouraisen kiinni
tarttumisen tai retuuttamisen lisddntyminen. 32 % vastaajista vastasi kayt-
tdneensd tatd kuritusvikivallan muotoa usein tai joskus.

Asenteisiin ja omaan kiyttdytymiseen vaikuttaa eniten oma kuritustausta.
Vastaajat, joilla oli omia lapsuudenkokemuksia vanhempiensa kurittamisesta,
suhtautuivat kuritusvikivaltaan hyviksyviammin ja kayttivat kuritusvikivaltaa
enemman kuin vastaajat, joilla ei ollut omia kokemuksia kuritetuksi tulemisesta.

Kysely toteutettiin Taloustutkimus Oy:n internetpaneelissa. Kohderyhména
olivat 15-79-vuotiaat suomalaiset Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Kyse-
lyyn vastasi kaikkiaan 1 011 henkilda. Tiedonkeruu toteutettiin 18.2.-2.3.2021.

Kyselyn tuloksia lukiessa on hyvéa pitdd mielessé kyselyn ajankohta kes-
kelld koronapandemiaa. T4lld on saattanut olla vaikutusta. Toinen tekija, jolla
saattaa olla vaikutusta tuloksiin, on koronapandemiasta johtunut aineiston
keruu sidhkopostikyselyné internetpaneelissa eikd kasvokkaisiin tapaamisiin
perustuvana Omnibus-kyselyné. Sidhkoisesti vastaamalla on voinut olla hel-
pompi vastata totuudenmukaisemmin vaikeaan aiheeseen.

Tulokset vahvistavat tarvetta tietoisuuden lisddmiselle kuritusvékivallas-
ta, sen eri muodoista ja merkityksesta. Lisdksi tarvitaan nykyistd enemméin
keskustelua lapsen hyvinvointia vahvistavista kasvatuskeinoista, kuten kan-
nustavasta kasvatuksesta.
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TERMIEN SELITYKSET

Kuritusvakivalta
Kuritusvakivalta on fyysista

tai henkistd vékivaltaa, jossa
vanhempi, muu aikuinen tai
esimerkiksi isompi sisarus pyrkii
aiheuttamaan lapselle fyysista tai
henkista kipua rangaistakseen tai
sdadellakseen taman kayttay-
tymistd. Kuritusvakivalta on
esimerkiksi lapsen tukistamista,
ldimayttamistd, pilkkaamista tai
tahallista huomiotta jattamista.

AVAINSANAT

vakivalta, kuritusvakivalta, kaltoin-
kohtelu, kannustava kasvatus
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JOHDANTO 6

"Kovempi sydin ja kovemmat kéidet

hineen ovat takertuneet.
Tutuimmat kadut ja kivet ja ojat
ne poikamme piilottaneet.
Kovempi sydin ja kovemmat kdidet
hineen ovat takertuneet.

Katu ei puhu,

ei tunnusta mitddn,

mihin pojan kadottanut on.

Se, mihin sind kajosit,

oli toisen omaa.”

(PMMP)

TUNNETUN KOVEMMAT KADET -POPKAPPALEEN kertosdkeessd lauletaan koskettavasti
menetyksesti ja toiseen ihmiseen kajoamisesta. Laulun sanat tuntuvat jal-
leen ajankohtaisilta, kun niitd verrataan tdhan jarjestyksessd kymmententeen
selvitykseen suomalaisten kasvatusasenteista ja kuritusvikivallan kaytosta.!

Kuritusvikivalta kiellettiin Suomessa vuoden 1983 lapsenhuoltolaissa
(361/1983). Lain valmistelussa keskeistd oli myonteisten kasvatusasenteiden
edistiminen, ja esitdissd korostettiin ennen kaikkea lapsen tarvetta saada
osakseen ymmaértamysts, turvaa ja hellyyttd. Tami padméird on myos lap-
sen oikeuksien sopimuksessa, jonka mukaan lapsen tulisi kasvaa perheessi
onnellisuuden, rakkauden ja ymmirtimyksen ilmapiirissi. (Toivonen ja Pol-
lari 2021, 88-89.)

Kuritusvékivalta on fyysista tai henkista vékivaltaa, jossa vanhempi, muu
aikuinen tai esimerkiksi isompi sisarus pyrkii aiheuttamaan lapselle fyysisti tai
henkisté kipua rangaistakseen tai sdddelldkseen timén kayttaytymistd. Kuri-
tusvikivalta on esimerkiksi lapsen tukistamista, ldimayttamistd, pilkkaamista
tai tahallista huomiotta jattdmisti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)
Kasvatuksellisin syin perusteltua lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa on kutsuttu
kuritusvikivallaksi (Ellonen 2012) tai kasvatukselliseksi vikivallaksi (Ensi- ja
turvakotien liitto 2016).

Kuritusvékivalta erottuu muusta vikivallasta nimenomaan aikuisen kas-
vatuksellisen intention kautta. Kasvatuksellisin tarkoituksin perusteltu vaki-
valta voi muodoiltaan olla lihes mita tahansa vikivallan ilmioon kuuluvaa,
jos aikuinen pyrkii sitd hyodyntden ohjaamaan, muuttamaan, kontrolloimaan
tai torjumaan lapsen epitoivottua kiytodstd ja yllapitimaidn omaa auktori-
teettiasemaansa. Kasvatuksellinen vikivalta on usein perheyhteisdssé joko
kollektiivisesti hyviksyttyd, tai aihe, joka aiheuttaa vanhempien vélilla eri-
mielisyyttd kasvatuskdytannoisti. (Sosiaali- ja terveysministerié 2010, 16.)

Oikeus vikivallattomaan ja rakastavaan kasvuymparistoon on keskeisim-
pid oikeuksia, joista kaikkien lasten tulisi poikkeuksetta voida nauttia. Rak-
kauden lisdksi lapsi tarvitsee johdonmukaisia ja selkeiti rajoja. Lasta tulee

! Kuritusvékivaltaa koskevia asenteita selvitti ensimmaisen kerran Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos vuonna 1981. Lastensuojelun
Keskusliitto oli samana vuonna jarjestényt Sosiaalihallituksen ja Ladkintohallituksen kanssa Al Iy lasta -kampanjan. Sen jalkeen
kysely uusittiin vuonna 1985. Lastensuojelun Keskusliitto aloitti kyselyiden toteuttamisen uudelleen 2000-luvulla tarkoituksenaan
seurata suunnitteilla olleen ja sittemmin vuosina 2006-2007 toteutetun uuden Ala lyd lasta -kampanjan vaikutuksia. Taman jal-
keen kysely on uusittu useamman kerran, ja viimeisimmat toteutettiin ja julkaistiin vuosina 2012, 2014 ja 2017.
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JOHDANTO

ohjata kannustaen ja keskustellen. Vikivallan kiellosta huolimatta lapsia on
rajaamistarkoituksessa satutettu ja edelleen satutetaan niin fyysisesti kuin
henkisestikin. (Hyvérinen 2017, 5.)

Lasten kaltoinkohtelulla tarkoitetaan kaikkea lapseen kohdistuvaa ruumiil-
lista, henkisti ja seksuaalista vikivaltaa seki lapsen tarpeiden laiminlyontia.
Kuritusvikivaltaa ei ole lapsen rajoittaminen tai estiminen tarkoituksenmu-
kaista voimaa kiyttien silloin, kun ei pyritd aiheuttamaan kipua. Esimerk-
kind on kiinni tarttuminen silloin, kun lapsi on juoksemassa autotielle. Ku-
ritusvikivalta erottuu lapsen laiminly6nnisté, jossa vanhempi ei esimerkiksi
mielenterveysongelmien vuoksi vastaa lapsen emotionaalisiin tarpeisiin tai
anna télle riittdvisti ravintoa ja jossa tavoitteena ei ole lapsen kiyttdytymi-
sen s#dtely. (Sosiaali- ja terveysministerié 2010, 16.)

Lasten oikeuksien toteutumisen edistdmisessd on keskeistd vaikuttaa val-
litseviin asenteisiin niin, ettd tietoisuus ja ymmarrys oikeuksista lisdéntyy.
Suomi ja Ruotsi olivat ensimmaisid maita maailmassa, joissa kuritusvikival-
ta kiellettiin lailla. Ennen kuritusvékivallan kieltdmistd vuonna 1984 lasten
kurittamista piti hyvéksyttdvina noin puolet suomalaisista. Lastensuojelun
Keskusliiton tekemin edellisen kyselyn (Hyvérinen 2017) perusteella suurin osa
(81 %) suomalaisista ei hyviksynyt kuritusvikivaltaa edes poikkeustapauksissa.

Asenteiden muutoksesta huolimatta kuritusvikivaltaa kdytetdin edelleen
(ks. my6s Ellonen ym. 2015 ja 2017). Vuonna 2017 jopa 41 prosenttia vas-
taajista kertoi joskus turvautuneensa lastensa kasvatuksessa johonkin kuri-
tusvikivallan muotoon, joita ovat tukistaminen, sormille ndpaytys, [iiméaytys,
piiskaaminen ja vikivallalla uhkailu (Hyvérinen 2017). Kouluterveyskyselyn
mukaan noin viidesosa lapsista ja nuorista kokee henkistid vikivaltaa van-
hempiensa taholta. Fyysistd vikivaltaa kokee joka kymmenes, tytot poikia
yleisemmin. (Ikonen ja Helakorpi 2019.)

Koronaviruksen aiheuttaman poikkeustilan takia lapsiin kohdistuva véki-
valta samoin kuin lapsiperheissd tapahtuva muu ldhisuhdevikivalta on jaa-
nyt aiempaa enemmaén piiloon. Vanhempien kokema stressi on lisddntynyt,
mika lisdd tutkimusten mukaan vikivaltariskia. Kansallisen lapsistrategian
koronatyéryhmén mukaan koronakriisin jilkihoidossa on edelleen tarpeen
tehda tiiviisti tyotd kuritusvikivallan ehkiisemiseksi ja myonteisten kasvatus-
kidytantojen edistdmiseksi. (Valtioneuvoston julkaisuja 2020.) Lastensuojelun
Keskusliiton tekemé kansallinen seuranta on néhty tiarkedné osana kansallista
pyrkimysta vikivallattomaan lapsuuteen (Korpilahti ym. 2019).

Kyselyn toteuttaminen ja analysointi

Seurantakyselyn tavoitteena on selvittdd suomalaisten asenteita ja kasvatus-
kiytidntoja, jotka koskevat lasten kuritusvikivaltaa ja henkistd kaltoinkoh-
telua. Seurannalla selvitetdin, millaisia muutoksia suomalaisten asenteissa
ja mielipiteissd tapahtuu.

Seurantakysely pyrittiin toistamaan mahdollisimman samankaltaisena
ja samanlaisella otannalla kuin aiemmin. Kysymyslomake pidettiin saman-
laisena kuin vuoden 2017 kyselyssa (Hyvérinen 2017). Kaikille vastaajille oli
seitsemén kuritukseen liittyvia yleistd mielipideviittimaa ja 15 asteikollista
viittimaa siitd, kuinka haitallisia vanhemman erilaiset fyysiset ja henkiset
kuritusvikivallan muodot ovat lapsen kasvulle ja kehitykselle. Liséksi selvitet-
tiin, miten hyvin vastaaja tuntee lainsdddidnndn nykytilan ja onko vastaajaa
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JOHDANTO

kohtaan kiytetty kuritusvékivaltaa lapsuudessa. Vastaajille, joilla oli alle
18-vuotiaita lapsia, oli lisdksi kysymys seitsemédn eri kuritusrangaistuskeinon
kéytosta. (Ks. tarkemmin liite 1.)

Kun kysymyksessd on sana kurittaminen, haemme samalla sitd, miten
suomalaiset sithen asennoituvat. Kysymyksissi on vaihdeltu eri mééarityksia:
kohtuullinen vikivalta, kurittaminen, tukistaminen jne., ja tavoitteena on
ollut selvittdd asennoitumista erilaisilla tavoilla. Kyselylomakkeessa sanaa
kurittaminen avattiin sanalla rankaiseminen (ruumiillinen kurittaminen eli
ruumiillinen rankaiseminen).

Taloustutkimus Oy kerisi aineiston Lastensuojelun Keskusliiton toimek-
siannosta. Tutkimus toteutettiin Taloustutkimus Oy:n internetpaneelissa,
mikd poikkesi aiemmasta kyselyn toteutustavasta. Koronaepidemian takia
kasvokkainen tiedonkeruu Omnibusilla ei ollut mahdollista. Kohderyhma oli
sama kuin aiemmin: 15-79-vuotiaat suomalaiset Ahvenanmaata lukuun ot-
tamatta. Tulokset on painotettu kohderyhmééi vastaavaksi idn ja sukupuolen
mukaan. Tutkimuskutsuja ldhetettiin kaiken kaikkiaan 4 852 henkilélle, ja
tutkimukseen vastasi hyviksytysti mdirdaikaan mennessa kaiken kaikkiaan
1 011 henkil6a. Tiedonkeruu toteutettiin 18.2.-2.3.2021.

Raportti perustuu Taloustutkimuksen toimittamiin suoriin jakaumiin ja
aineistosta tehtyihin ristiintaulukointeihin.

Selvityksen rakenne

Selvitys jakaantuu viiteen osioon. Ennen tuloksiin menemista Essi Julin Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitokselta taustoittaa kuritusvakivaltakisitteen mer-
kitysta. Késite ei ole yksiselitteinen, ja kaytettavilla kisitteelld on merkitysta.

Toisessa osiossa tarkastellaan suomalaisten kasvatusasenteita kyselyn
pohjalta. Kyselyn tulosten raportoinnista on vastannut Annukka Paasivirta
Lastensuojelun Keskusliitosta. Asenteista tarkastellaan suomalaisten tietoisuut-
ta kuritusvikivallan kieltdmisestd, kuritusvikivallan hyviksyttavyytta sekd
sitd, kuinka haitallisena erilaisia kuritusvakivallan muotoja pidetdan lapselle.

Kolmannessa osiossa tarkastellaan kyselyn pohjalta kokemuksia kuri-
tusvikivallasta sek sitd, kuinka lapsiperheet ovat vastanneet kiyttdneensi
eri kuritusvikivallan muotoja. Kolmannen osion lopussa tarkastellaan myos
ristiintaulukointeja asenteiden ja tekojen vililld seka sitd, kuinka omat ko-
kemukset kurittamisesta vaikuttavat vastauksiin.

Neljannessi osiossa Eija Paavilainen Tampereen yliopistolta kirjoittaa
kaltoinkohtelun riskioloista ja Tiina Muukkonen Ensi ja turvakotien liitosta
kannustavasta kasvatuksesta. Viimeisessi osiossa koostetaan selvityksen tu-
loksia ja kirjoitusten analyysia ja tehdd4n johtopdatokset.

Kiitamme yhteisty6stéd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Barnahus-han-
ketta, Ensi- ja turvakotien liittoa sekd Tampereen yliopistoa. Limmin kiitos
reflektoinnista kyselyn ja timén tirkedn aiheen darella kanssakirjoittajille Ei-
jalle, Essille ja Tiinalle. Kyselyn tuloksien tilastollisessa analyysissa on lisiksi
ollut apuna Petri Paju Lastensuojelun Keskusliitosta ja kuvioiden muotoilussa
ja historiallisessa tarkastelussa Katri Koivunen Lastensuojelun Keskusliitosta.
Liammin kiitos panoksestanne.
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OSA | TAUSTAA KURITUSVAKIVALLASTA

Késitteellista pohdintaa

Lapsiin kohdistuva vikivalta aiheuttaa tai saattaa aiheuttaa fyysisid vammoja
tai vaarantaa lapsen hyvinvoinnin, turvallisuuden, terveyden tai emotionaa-
lisen kehityksen. Suomessa kéytetddn melko yleisesti myos kaltoinkohtelun
kisitettd lapsiin kohdistuvan vikivallan yhteydessa. Kaltoinkohtelu on suo-
meksi hieman epidmaardisempi kisite kuin vikivalta ja usein kaltoinkohtelua
kiytetddnkin englannin kielen maltreatment-sanan kdinnoksend, milla viita-
taan vikivaltaa laajempaan toimintaan. (Bildjuschkin ym. 2020.) Konkreet-
tisempaa on puhua lapsiin kohdistuvasta vikivallasta silloin, kun puhutaan
aktiivisista lapseen kohdistuvista teoista eikd esimerkiksi laiminlyonnista.
Sillad taas viitataan passiiviseen toimintaan, jonka my6td henkilo jatetdan
vaille tarvitsemaansa apua, hoitoa tai muuta perustarpeen tyydyttdmisti
(Bildjuschkin ym. 2020).

Tata kyselya edeltavissd selvityksissa on kaytetty kuritusvikivallan ka-
sitettd kuvaamaan lapseen kohdistuvaa tietyntyyppistd vikivaltaa, ja samaa
kisitettd on paddytty kiyttdmain myos tissa selvityksessda yhdenmukaisuuden
ja vertailtavuuden vuoksi. Selvitys méaérittelee kuritusvikivallan fyysiseksi tai
henkiseksi vakivallaksi, jossa vanhempi, muu aikuinen tai esimerkiksi vanhempi
sisarus pyrkii aiheuttamaan lapselle fyysista tai henkistd kipua rangaistak-
seen tai sdddelldkseen timén kayttaytymistd. Kuritusvikivalta on esimerkik-
si lapsen tukistamista, ldimayttadmistd, pilkkaamista tai tahallista huomiotta
jattamistd. Kuritusvikivalta maarittyy padsadntodisesti sekd ldhisuhde- ettd
perhevikivallaksi, silld tekija ja uhri ovat jonkinlaisessa laheisessd suhtees-
sa kesken#in ja useimmiten saman perheen jasenii (Bildjuschkin ym. 2020).

Kuritusvikivalta ei kdsitteend kuitenkaan ole ongelmaton. Esimerkiksi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen laatimassa vékivaltakasitteiden sanas-
tossa kisitteen kdyttdmistd kehotetaan vélttiméin, jotta vikivallan kaytto
kasvatuksellisessa tarkoituksessa ei nayttaytyisi hyvaksyttavina (Bildjuschkin
ym. 2020). On hyvi pysahtya hetkeksi pohtimaan kuritusvikivallan kisitetta
ja reflektoimaan sen ympdrilla kaytavaa keskustelua.

Kurittaminen rikoksena ja suhdendakdkulmasta

Lapsiin kohdistuva vikivalta ja erityisesti kuritusvékivalta ovat tekoina ja
kisitteind ndhtdvissi sosiaalisina konstruktioina: ne muuttavat merkitystiin
aina uudelleen sen mukaan, miten niitd kuvataan ja miten niihin suhtau-
dutaan eri aikakausina. Suomessa vanhempien velvollisuuksiin on aiemmin
kuulunut kurittaa lastaan, eikéd toimintaa tuolloin mééritelty vikivallaksi.
Lakimuutokset ja oikeuden ratkaisut ovat rakentaneet kisitetta uusiksi. (Har-
rikari 2019, 305-306.) Se, mikid aiemmin oli vanhempien velvollisuus, on
kielletty Suomessa vuonna 1984 (laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
361/1983, 1:1), ja Korkeimman oikeuden linjauksen (KK0:1993:151) mukaan
pahoinpitelystd voidaan puhua my®ds silloin, kun késitelldéin lapseen kohdis-
tunutta kurittamista.

Lapsen kurittamisesta on tullut yhteiskunnassamme rikos, johon voi-
daan tdysiméiriisesti soveltaa rikoslain pahoinpitelypykalia (39/1889, 21:
5-7 §). Rikosnikokulmasta katsottuna lapsiin kohdistuvaa, pahoinpitelyn
kriteerit tayttavaa vikivaltaa ei ole erikseen mééritelty sen mukaan, millai-
nen suhde uhrilla ja tekijalla on. Laheissuhteissa tapahtunut vikivalta ei ole
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raskauttava asianhaara, kun tuomiosta paitetdan (Kainulainen & Niemi 2017).
Téssd suhteessa lapseen kohdistuva pahoinpitely eroaa lapseen kohdistuvasta
seksuaalivikivallasta, silld rikoslain seksuaalirikoksia koskevassa luvussa on
tarkemmin eritelty ensinnékin alaikdiseen kohdistuvat seksuaaliset teot sekd
huomioitu uhrin ja tekijan vilinen suhde (rikoslaki 39/1889, 20).

Pahoinpitely voidaan rikosnimikkeistossa jakaa lievdédn, perusmuotoiseen
tai torkeadn pahoinpitelyyn (rikoslaki 39/1889, 21: 5-7 §). Kokemuksen ja joi-
denkin tutkimusten (ks. esim. Heinonen €& Ellonen 2016; Julin 2021) pohjalta
néyttaa siltd, ettd varsinkin kuritusvikivalta jakaa poliisien ja syyttdjien mie-
lipiteita siitd, onko se lievdd vai perusmuotoista pahoinpitelya. Jokin yksittai-
nen kuritusvikivallan teko voidaan maaritella lieviksi pahoinpitelyksi. Jotkut
ammattilaiset ajattelevat, ettd koska lapsi on alisteisessa asemassa suhteessa
aikuiseen, pitiisi aina puhua vdhintdan perusmuotoisesta pahoinpitelysta.

Lainsdadéanto jattdaa harkintavaltaa ammattilaisille sen suhteen, onko ky-
seessi rikostutkintaa vaativa asia vai ei. Lastensuojelulain (417/2007, 5: 25 §)
mukaan kaikilla lastensuojeluilmoituksen tekovelvollisilla ammattilaisilla on
ilmoitusvelvollisuus lastensuojelun lisdksi myos poliisille silloin, kun lapseen
epdilladn kohdistuneen perusmuotoista pahoinpitelya. Velvollisuus ei koske
lievid pahoinpitelyepéilyja, joskin sosiaaliviranomaisilla on tuolloinkin oikeus
tehdéa asiasta ilmoitus poliisille, jos se arvioidaan aiheelliseksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vikivaltasanasto (Bildjuschkin ym.
2020) pyrkii kattamaan kaikenlaisen erilaisissa tilanteissa ja suhteissa tapahtu-
van vikivallan. Nikemys lapsiin kohdistuvasta vikivallasta ilman kuritusvaki-
vallan kisitettd saattaa jattda huomiotta tekijan ja uhrin suhteen merkityksen.
Silld on merkitystd ammattilaisten miettiessd toimenpiteita tilanteessa, jossa
vanhempi on kohdistanut lapseensa kuritusvikivaltaa.

Vikivalta on sanana hyvin arvolatautunut ja kertoo heti, ettd kyseessa ei
ole millddn tavalla hyviksyttava teko. Anna Heinonen (2015b) kéyttaa vaitos-
kirjassaan kuritusvikivallasta englanninkielista termia disciplinary violence ja
perustelee kayttod juuri silld, ettd kisitteessd on mukana sana vikivalta, joten
se kuvaa jo ldhtokohtaisesti ei-hyviksyttivaa toimintaa. Vanhempi englan-
ninkielinen termi corporal punishment ei samalla tavalla ota kantaa asiaan,
ja sen voisi kdantaa esimerkiksi ruumiilliseksi rangaistukseksi.

Kattaako kuritusvakivalta kaikki vakivallan muodot?

Voi olla, ettd tuo vanhahtava késite ohjaa ihmisten ajatuksia ja ettd suomen-
kielisen kisitteen alkuosa eli kuritus viittaa selkeimmin fyysiseen kuritta-
miseen. Tastd ndkokulmasta katsottuna erilaiset ei-fyysiset teot eivat valtta-
mattd yhta selkedsti hahmotu ihmisten mielissd kuritusviakivallaksi. Tahan
kyselyyn vastanneet henkil6t eivit valttdméttd ole osanneet ajatella kaikkia
tekojaan kuritusvékivaltana. Tulokset osoittavat, ettd vikivallalla uhkaaminen
on hyviksytympéai tassd vuonna 2021 tehdyssa kyselyssa verrattuna edelli-
seen vastaavaan kyselyyn (Hyvirinen 2017). Lapseen kovakouraisesti tarttu-
neiden tai lasta retuuttaneiden henkil6iden osuus on kasvanut merkittévasti.
Tatd kuvastaa jo koko selvityksen nimi: Kovemmin késin. Tulosten pohjalta
nousee ajatus, onko vanhempien kasvatuksellisessa toiminnassa tapahtunut
siirtymaé fyysisesti selvirajaisemmista kurittamisen muodoista (tukistaminen,
luunapit ja piiskaaminen) muuhun kovakouraiseen kohteluun ja henkiseksi
viékivallaksi madriteltdvaidn vikivallalla uhkaamiseen. Kun tietoisuus fyysisen
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kurittamisen rangaistavuudesta yleisesti lisddntyy, otetaanko silloin kasva-
tukselliseen kayttoon enemmin henkiseksi vikivallaksi méariteltivia tekoja?

Henkisen ja fyysisen vikivallan vilisestd jaosta on kdyty viime vuosina
paljon keskustelua. Henkisen vikivallan haitallisuus on yleisesti tunnistettu,
ja sitd pitdisi pyrkid vihentdmaén yhti lailla kuin fyysistdkin. Lapseen koh-
distuva fyysinen vikivalta on tekijan ja uhrin vilisen valta-aseman vuoksi
tietylla tavalla myds henkista vikivaltaa. Henkinen vékivalta voidaan méaéri-
telld toisen henkilon psyykkisen hyvinvoinnin tahalliseksi vahingoittamiseksi,
ja se voi ilmeti esimerkiksi alistamisena (Bildjuschkin ym. 2020), jollaiseksi
myds fyysinen kurittaminen voitaneen mééritella. Myos henkisen vikivallan
muotoja ilman fyysistd ulottuvuutta on monenlaisia. On syyti pohtia, tavoit-
taako kuritusvikivallan kisite nditd henkisen vikivallan muotoja, kuten téssa
kyselyssa esiintynytta vikivallalla uhkaamista.

Kuritusvikivallan kisite saattaa jadddd hieman vajaaksi tekijan motiivin
ndkokulmasta. Kun vanhemmat itse ovat vékivallan tekijoité, heilld on eri-
laisia selityksid vikivaltaisille teoilleen. Niitd on tutkimuksellisesti selvitetty
kyselyilld ja haastatteluilla, ja my0s sosiaalityontekijéiden asiakirja-aineis-
tosta on tehty tulkintoja vanhempien vikivallan kaytostd. Yhteni selityksena
kiytetylle vikivallalle ovat erilaiset ulkoiset tekijit, kuten oma koettu stressi
tai visymys. (Damant ym. 2010; Ellonen 2012; Heinonen 2015a; Keiski ym.
2016; Lattu 2016.) Tami kertoo ehkd enemméin keinottomuudesta kasvatus-
tilanteissa kuin suoranaisesta halusta tuottaa lapselle kipua. Voidaanko sil-
loin puhua kuritusvikivallasta, jos vanhemman tai muun aikuisen toiminta
saa alkunsa muusta kuin suoranaisesta kurittamisesta ja tahallisesta kivun
tuottamisesta? Néaissdkin tilanteissa tavoitteena vanhemmalla todennékdises-
ti on lapsen kayttdytymisen sidtely. Ulkoiset seikat kuitenkin kuormittavat
vanhempaa ja vaikuttavat siihen, miten hin pystyy tai ei pysty sddtelemain
omaa kiyttdytymistiin tilanteessa, jossa lapsi koettelee rajoja.

Joidenkin tutkimusten mukaan osa vanhemmista selittda vékivaltaista
kayttaytymistddn nimenomaan kuritusvékivaltana eli lapsen kasvattamiseen
ja opettamiseen pyrkivdna toimintana. Téllaiset kuritusvikivallaksi kuvautuvat
teot eivit kuitenkaan ole vanhemman itsensi mielesti vikivaltaa, ja he saat-
tavat kertoa omasta kayttaytymisestdin ammattilaisille, mutta eivit tunnista
tai tunnusta sen rikosluonteisuutta tai muutoinkaan sen haitallisuutta. (Ello-
nen 2012; Heinonen 2015a; Lattu 2016.) Tietylld tavalla vanhempi siis pyrkii
tuottamaan lapselle kipua, kuten timéan selvityksen mééritelméa kuritusvé-
kivallasta esittda. Tekija ei kuitenkaan arvioi kivun olevan haitallista, vaan
silli toivotaan ja uskotaan olevan lapsen kayttdytymistd muuttava vaikutus.

Vakavampiin tekoihin, kuten lapsen kuristamiseen tai pain seindan lyo-
miseen (ks. esim. Lattu 2016), tai jopa lapsen kuolemaan johtaneisiin viki-
valtaisiin tekoihin tulisi mitdtéiva sdvy, jos niistd puhuttaisiin kuritusviki-
valtana vain siksi, etté tekijd on vanhempi ja uhri lapsi. Nédista kaikille tutuin
lienee isdnsi ja ditipuolensa murhaamaksi joutuneen Vilja Eerikan kohtalo
(Oikeusministerié 2013). Kuritusvikivallan kisitteen alle ei siis voi niputtaa
kaikkea vanhemman ja alaikédisen lapsen suhteessa tapahtuvaa vikivaltaa,
vaan se on vain yksi, joskin niitd vakavia tekoja yleisempi (esim. Ellonen
2012; Fagerlund ym. 2014) vikivallan muoto.
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Kasitteilla on merkitysta

Lapsen ja hinen tilanteensa kannalta voi olla hyvin olennaista, mité kisitetta
hédneen kohdistuneesta vikivallasta kdytetdan. Yhtd olennaista on myos se,
mitd vékivallan kokemuksen jilkeen seuraa. Jos puhutaan systemaattisesti
vikivallasta silloin, kun teko kohdistuu lapseen, antaa se lapsellekin viestin
siitd, ettd hdnen ei tarvitse sietdd ja hyviksyi hianeen kohdistuvia tekoja. Jos
tdmén raportin méiritelmin mukainen selked kuritusvikivalta erotellaan
muista lapsiin kohdistuvan vékivallan muodoista, siihen on ehki helpompi
ja selkedmpi puuttua.

Lapsen ndkdkulmasta voi olla tarpeen, ettd asiassa kdydaédn lidpi myds
rikosprosessi. Sen kautta hédn saa toivottavasti oikeutta ja yhteiskunnan vies-
tin, ettd hidneen kohdistuneet teot eivit ole olleet hyvaksyttivid. Yhtd tar-
kedd on pyrkié tyoskentelemddn koko perheen kanssa siten, ettd vikivaltaa
kasvatustarkoituksessa kayttinyt vanhempi saa vaihtoehtoisia keinoja oman
toimintansa muuttamiseksi. Jos kuritusvikivalta késitteend haivytettiisiin,
tunnistettaisiinko sitd endi omaksi vikivallan muodokseen, johon on mah-
dollista saada ja tarjota apua?

Kuritusvékivallan kisite ei ole ongelmaton eiké edes kovin yksiselittei-
nen, mutta toisaalta se kuvaa melko hyvin tietyntyyppista lapsiin kohdistuvaa
vikivaltaa suhdeperustaisesta nikokulmasta. Keskustelu kisitteen ympaérilla
jatkukoon.
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Tietoisuus laista on hieman heikentynyt

Kaikista vastaajista 90 prosenttia tiedostaa, etta laki ei salli lapsen ruumiillista
kurittamista. Tietoisuus ruumiillisen kurituksen kieltdmisesti lailla on ollut
korkealla tasolla koko 2010-luvun ajan, ja myds nyt vain kaksi prosenttia oli
sitd mielt4, ettd laki sallii ruumiillisen kurituksen. 2010-luvun kyselyihin (2012,
2014 ja 2017) verrattuna en osaa sanoa -vastaukset ovat kuitenkin lisdénty-
neet selvisti. Jopa kahdeksan prosenttia kaikista vastaajista ei osannut vastata
kysymykseen, kun viime kyselyissd méira on ollut kaksi-kolme prosenttia.

KUVIO 1
Salliiko laki ruumiillisen kurituksen?
2021 ). 8% Vuodet 2012, 2014, 2017 ja 2021.

2017 pi 3%

2014 pi 3%

2012 % 8o
0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70% 80 % 90 % 100 %

. Sallii . Ei salli . Ei osaa sanoa

Selvisti heikompaa tietoisuus oli nuoremmilla ikdryhmilla: alle 35-vuo-
tiaista jopa 17 prosenttia ei osannut vastata kysymykseen. Samankaltainen
tulos oli l6ydettidvissd myds tarkasteltaessa vastauksia ammattiryhmittéin,
silld opiskelijoista ja koululaisista 16 prosenttia ei osannut vastata kysymyk-
seen. Suomalaisten tietoisuutta ruumiillisen kurittamisen kieltimisesta lail-
la on pidetty hyvana koko 2000-luvun, joten erityisesti nuorten vastaajien
epétietoisuuden lisddntyminen on merkille pantavaa. Vuoden 2017 kyselyn
vastauksissa téllaisia eroja ei ollut.
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100% 4% 4% 5% KUVIO 2
90 % 17% 17% Salliiko laki ruumiillisen kurituksen?
Vastaukset ikaryhmittéin tarkasteltuna.
80 %
70 %
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50 %
40 %
30 %
20%
10 %
0% LA 4%

15-24v. 25-34v. 35-49v. 50-64v. 65-79v.

. Sallii . Ei salli . Ei osaa sanoa

Ruumiillisen kurittamisen hyvaksyttavyys

Suurin osa suomalaisista ei hyviksy lapsen ruumiillista kurittamista. Kyselyssa
on ollut jo vuodesta 1981 ldhtien viittiméa: "Lapsen ruumiillinen kuritus on
ainakin poikkeustapauksissa hyviksyttava kasvatuskeino.” Viittdimén kanssa
tdysin tai melko eri mieltd oli 78 prosenttia vastaajista, ja samaa mieltd oli
vain 14 prosenttia. Osuudet ovat olleet samansuuruisia vuoden 2012 kyselys-
td ldhtien. Vield vuonna 2004 jopa 34 prosenttia vastaajista hyvéksyi lapsen
ruumiillisen kurittamisen.

59% KUVIO 3

Lasten ruumiillinen kuritus on ainakin
poikkeustapauksissa hyvaksyttava
kasvatuskeino.

19%
11%
8%
I
AT RS Ei samaa eikd o s les
Taysin eri mieltd Taysin samaa mieltd
. Y eri mieltd . Y

. Melko eri mieltd . Melko samaa mieltd
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Viittimén kanssa tiysin eri mieltd olevien osuus pieneni kuitenkin timén
vuoden kyselyssd. Vuonna 2017 ja 2014 viittdmén kanssa tdysin eri mieltd
oli 64-65 prosenttia vastaajista, kun timéan vuoden osuus oli 59 prosenttia.

Kuuden prosenttiyksikén lasku tdysin eri mieltd olevissa on tilastollisesti
merkitseva. Historiatarkastelussa ndhdiin, ettd muutos on ollut asenteissa
jo pitkéén positiivinen (ks. kuvio 4), ja siksi nyt tapahtunut heilahdus tdysin
eri mieltd olevien osuudessa herittdd huomiota.

KUVIO 4

Lasten ruumiillinen kuritus on ainakin
poikkeustapauksessa hyvaksyttava
kasvatuskeino, prosenttiosuus vastaajista
vuosina 1981, 1985, 2004, 2006, 2007, 2012,
2014, 2017 ja 2021.

64% 65%

19%

17%
1
6 11%
9% 9% o,
9% 6% eeB®
59 3%
1% 0% - 1%
1981 1985 2004 2006 2007 2012 2014 2017 2021
===Tdysin samaa mieltd Melko samaa mielta ===Ei samaa eika eri mielta
~=Melko eri mielta ==Taysin eri mielta ==Tyhj&/EOS

Miehet suhtautuvat hyviaksyvaimmin

Miesten ja naisten asenteissa on ollut eroja koko kyselyiden historian ajan
(kuvio 5). Miehet suhtautuvat naisia hyviksyvimmin ruumiillisen kurittami-
seen, ja ero jatkui samanlaisena kuin aiemmissakin kyselyissd. Miehistd 22
prosenttia oli viittiman ("Lasten ruumiillinen kuritus on ainakin poikkeus-
tapauksissa hyviksyttivi kasvatuskeino.”) kanssa melko tai tdysin samaa
mieltd, naisista vain seitsemén prosenttia.

KUVIO 5
Lasten ruumiillinen kuritus on ainakin
52% 52% poikkeustapauksessa hyviksyttava

kasvatuskeino. Tdysin tai melko samaa mieltad
olevien osuus miehistd, naisista ja kaikista
vastaajista vuosina 1981, 1985, 2004, 2006,
2007, 2012, 2014, 2017 ja 2021.

1981 1985 2004 2006 2007 2012 2014 2017 2021

==lies Yhteensd ===Nainen
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Niin naisten kuin miesten suhtautuminen on muuttunut parempaan suun-
taan. Miesten suhtautuminen on pysynyt melko samanlaisena 2010-luvulla.
Vuoden 2017 kyselyyn verrattuna miehet suhtautuivat ruumiilliseen kuritta-
miseen kuitenkin jonkin verran entistd hyviaksyvimmin. Samaa mieltd ole-
vien vastauksissa ei ole tilastollisesti merkittdvia eroa verrattuna edelliseen
kyselyyn, mutta eri mieltd olevien osuus on pienentynyt. Vuonna 2017 mie-
hista 55 prosenttia oli tdysin eri mielta viittimén kanssa, kun timéin vuoden
kyselyssd osuus oli vain 47 prosenttia (ks. kuvio 6).

59%
55%
519 e
............................ 4,7%..
21% 22%
I 20% ° 18% I
2012 2014 2017 2021
. Taysin eri mielté Samaa mieltd  eeeee Lin. (téysin eri mieltd)

Kuritusvakivallan eri muotojen hyvaksymisessa on eroja

Kuritusvikivalta-asenteita on tarkasteltu erilaisin tarkentavin kysymyksin.
Késitykset kuritusvikivallasta vaihtelevat suuresti, mika ilmenee selvisti
my0s vastauksista (kuvio 7). Jddhypenkki, lapselle huutaminen ja lapsen tu-
kistaminen tai luunapin antaminen ovat hyviaksyttdvampii kuin ruumiillisella
kurituksella uhkaaminen tai lievéin tai kohtuullisen vékivallan kéytto. Vas-
taajista 46 prosenttia hyviksyi viitteen "lapsen toistuva miidraaminen yksin
rauhoittumaan, esimerkiksi jidhypenkille, on hyviksyttava kasvatuskeino”
Lapselle huutamisen hyviksyi 31 prosenttia. Lapsen tukistaminen tai luuna-
pin antaminen poikkeustapauksissa on edelleen hyviksyttivai 23 prosentin
mielestd. Tdssd on kuitenkin tapahtunut laskua koko 2010-luvun ajan ja myds
verrattuna vuoden 2017 kyselyyn (ks. kuvio 8).

Kovemmin kdsin

KUVIO 6

Lasten ruumiillinen kuritus on ainakin
poikkeustapauksessa hyvaksyttava
kasvatuskeino, miesvastaajat prosentteina.
Miesten "tdysin samaa mieltd"-, "melko samaa
mieltd"- ja "tdysin eri mieltd" -vastaukset vuosi-
na 2012, 2014, 2017 ja 2021.
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KuUvIO 7

Lapsen toistuva maaraaminen yksin rauhoittumaan,
esimerkiksi jadhypenkille, on hyvédksyttava 46% 20%
kasvatuskeino.

Mielipiteet kasvatukseen liittyvistd vaittamista
vuonna 2021. Samaa mielt3 (tdysin ja melko
samaa mieltd), ei samaa eika eri mieltd seka
eri mieltd (tdysin ja melko eri mieltd) olevien

Lapselle huutaminen on oikeutettu tapa puuttua lapsen 31% 18% prosenttiosuudet vastaajista.

huonoon kaytokseen.

Lapsen tukistaminen tai luunapin antaminen on ainakin
P ) unapin antaminen XV 10%

poikkeustapauksissa hyvaksyttavaa.
Ruumiillisella kurituksella (ruumiillisella rankaisemisella)
uhkaaminen on ainakin poikkeustapauksissa 16% KI5
hyvaksyttava kasvatuskeino.

On ainakin poikkeustapauksissa hyvaksyttavaa, etta
vanhemmat kayttavat lapsiinsa lievaa tai kohtuullista ~ 14% REPA
kuritusvakivaltaa.

Lasten ja vanhempien valilla esiintyvia ristiriitoja on
ainakin poikkeustapauksissa oikeutettua ratkoa 7% k32
kohtuullista vakivaltaa kdyttaen.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

Samaa mieltd . Ei samaa eika eri mielt3 . Eri mieltd

Pidemmalla aikavililld tarkasteltuna asenteet ovat selvisti parantuneet,
ja muutosta on tapahtunut hieman myd6s verrattuna vuoteen 2017. Tukis-
tamiseen suhtaudutaan kielteisemmin, kun taas ruumiillisella kurituksella
uhkaamiseen hyvéiksyvammin. Muilta osin asennemuutokset eivit ole tilas-
tollisesti merkittavia.

KUVIO 8
49% oo Miclipiteet kasvatukseen liittyvista vaittimista.
Vertailussa vuodet 2017 ja 2021.
34%
31%
28%
23%
16 %
12% % 12%
" ]
Lapsen tukistaminen Lasten ja On ainakin Lapselle huutaminen Ruumiillisella Lapsen toistuva
tai luunapin vanhempien vililla poikkeustapauksissa on oikeutettu tapa kurituksella maaraaminen yksin
antaminen on esiintyvia ristiriitoja hyvaksyttavaa, etta puuttua lapsen (ruumiillisella rauhoittumaan,
ainakin on ainakin vanhemmat huonoon rankaisemisella) esimerkiksi
poikkeustapauksissa poikkeustapauksissa kayttavat lapsiinsa kaytokseen. uhkaaminen on jaahypenkille, on
hyvaksyttavaa. oikeutettua ratkoa lievaa tai kohtuullista ainakin hyvaksyttava
kohtuullista kuritusvakivaltaa. poikkeustapauksissa  kasvatuskeino.
vékivaltaa kayttaen. hyvaksyttava
kasvatuskeino.
. Taysin tai melko samaa mieltd 2017 Taysin tai melko samaa mieltd 2021
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Kun ruumiillisella kurituksella uhkaamista verrataan edelliseen kyselyyn,
samaa mieltd olevien osuus on kasvanut 12 prosentista 16 prosenttiin. Eri
mielti olevien osuus taas on vihentynyt 81 prosentista 74 prosenttiin (kuvio
9). Miesten vastauksissa muutos oli vield suurempi: 42 prosenttia oli vaitti-
min kanssa eri mieltd vuonna 2021, kun vuonna 2017 luku oli 55 prosenttia.
Samaa mieltd olevien miesten osuus on siis kasvanut 10 prosenttia. Timén
vuoden kyselyssd 25 prosenttia miehisti oli viittimén kanssa samaa mielta.

81%

74%

16%
12%

Samaa mielta Eri mieltd

W 2017 © 2021

Miesten ja naisten vililla on eroa myds kuritusvikivallan eri muotojen
hyviksymisessi: miehet suhtautuvat kaikkiin eri kuritusmuotoihin hyvéksy-
viammin kuin naiset. Suurimmat erot ovat suhtautumisessa lapselle huuta-
miseen, ruumiillisella kurituksella uhkaamiseen seki lasten ja vanhempien
vilisten ristiriitojen selvittimiseen kohtuullista vikivaltaa kdyttien.

Lapsen toistuva maarddminen yksin rauhoittumaan, _ 51%

esimerkiksi jaahypenkille, on hyvédksyttava kasvatuskeino. 40 %

Lapselle huutaminen on oikeutettu tapa puuttua lapsen _ 37%

huonoon kaytokseen. 24%

Lapsen tukistaminen tai luunapin antaminen on ainakin _ 32%

poikkeustapauksissa hyvéaksyttavaa. 26 %

Ruumiillisella kurituksella (ruumiillisella rankaisemisella) _ 25%
uhkaaminen on ainakin poikkeustapauksissa hyvaksyttava o
kasvatuskeino. 9%

Lasten ja vanhempien valilld esiintyvia ristiriitoja on _ 2%
(]
ainakin poikkeustapauksissa oikeutettua ratkoa o
kohtuullista vakivaltaa kayttaen. 7%

On ainakin poikkeustapauksissa hyvaksyttavaa, etta
’ 10 %
vanhemmat kdyttavat lapsiinsa lievaa tai kohtuullista — °
kuritusvakivaltaa. 3%

0% 10% 20 % 30% 40 % 50 %

M miehet ' naiset
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KUvIO 9

Ruumiillisella kurituksella uhkaaminen on
ainakin poikkeustapauksissa hyvaksyttava
kasvatuskeino. Samaa ja eri mieltd olevien
prosenttiosuudet vuosina 2017 ja 2021.

KUVIO 10

Miesten ja naisten vélinen mielipide-ero
kasvatukseen liittyvissa vaittdmissd. Samaa
mieltd (tdysin ja melko samaa mieltd) olevien
prosenttiosuus.

LASTENSUOJELUN KESKUSLIITON SELVITYS 7/2021



21

Kuritusvdkivallan haitallisuus lapselle

Kyselyyn lisdttiin suomalaisten kasvatusasenteita ja kuritusvikivallan kayt-
t6d mittaavien kysymysten rinnalle vuonna 2017 kysymykset siitd, kuinka
haitallisena lapsen kehitykselle vastaajat pitidvét erilaisia fyysisen ja henkisen
vikivallan muotoja ja kasvatuskeinoja. Henkistd vikivaltaa koskevia kysy-
myksia ei ole titd ennen ollut kyselyssd mukana.

Kaikkein haitallisimpana lasten kehitykselle nihtiin lasten altistaminen
vanhempien keskindiselle fyysiselle vikivallalle, vanhemman ja lapsen yh-
teydenpidon héiritseminen esimerkiksi vanhempien eron jilkeen, toisen van-
hemman haukkuminen tai mustamaalaaminen lapselle, lapsen nélviminen tai
vihittely sekd lapsen pelottelu esimerkiksi hylkddmisellé tai satuttamisella.

Vihemmaén haitallisena ndhtiin lapsen vakava puhuttelu seka lapsen
madrddminen yksin rauhoittumaan, esimerkiksi jadhypenkille tai omaan huo-
neeseen. Vastaajista 55 prosenttia arvioi lapselle huutamisen ja 66 prosenttia
lapsen tukistamisen olevan haitallista.

Altistaminen vanhempien keskindiselle ,',(U\_IIO 1 T . .
fyysiselle vikivallalle Kuinka halte.1II|5|a. Iapsen.kasvulleja kehitykselle
seuraavat asiat mielestdsi ovat vanhemman
Altistaminen vanhempien keskingiselle tekemdna?" Haitallista-vastausten (erittdin ja
kovadiniselle riitelylle melko haitallista) vertailu vuosina 2017 ja 2021.

Altistaminen vanhempien keskindiselle
haukkumiselle

Ovien paiskominen tai muu aikuisen aggres-
siivinen kdytos, joka kohdistuu esineisiin tai
tavaroihin, lapsen ldsnd ollessa

Toisen vanhemman ja lapsen yhteydenpidon
hairitseminen, esimerkiksi vanhempien
eron jalkeen
Toisen vanhemman haukkuminen tai
mustamaalaaminen lapselle

Lapsen vakava puhuttelu

Lapsen maaradminen yksin rauhoittumaan,
esimerkiksi jadhypenkille tai omaan
huoneeseen

Lapsen ndlviminen tai vahattely

Lapsen pelottelu esimerkiksi hylkdamiselld tai
satuttamisella

Lapselle huutaminen

Lapsen huomiotta jattaminen eli niin sanottu
mykkékoulu

Lapsen uhkaaminen ruumiillisella kurituksella
(ruumiillisella rankaisemisella)

Lapsen tukistaminen

Piiskan antaminen lapselle

. Haitallista 2017 Haitallista 2021
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Eri kuritusvikivallan muotoja pidettiin jirjestddn vihemmain haitallise-
na kuin vuonna 2017. Suurimmat muutokset olivat seuraavissa vaittdmissa:
¢ lapsen tukistaminen (6 % vihemmin haitallisena)

e lapsen uhkaaminen ruumiillisella kurituksella (12 % vihemmén
haitallisena)

e lapsen midrddminen yksin rauhoittumaan, esimerkiksi jadhypenkille tai
omaan huoneeseen (7 % vihemmain haitallisena)

e lapsen vakava puhuttelu (9 % vihemmain haitallisena).

Kaikkein suurinta lasku oli ruumiillisella kurituksella uhkaamisessa. Vas-
taajista 74 prosenttia piti titd haitallisena lapsen kehitykselle, kun vuonna
2017 niin arvioi 86 prosenttia vastaajista. Luvut kulkevat hyvin kisi kiddessa
myo0s aiempien kuritusvikivaltavéittdmien kanssa. Vastaajista 74 prosenttia
oli lisdksi eri mieltd vdittdman "Ruumiillisella kurituksella uhkaaminen on
ainakin poikkeustapauksissa hyviksyttavi kasvatuskeino” kanssa. Myos timé
asenne oli koventunut verrattuna vuoteen 2017 (ks. kuvio 8).

Sukupuolten vilinen ero on myds huomattava: kautta linjan naiset piti-
vit eri kuritusmuotoja haitallisempana lasten kehitykselle kuin miehet. Suu-
rin ero on ruumiillisella kurituksella uhkaamisessa. Miehistd 32 prosenttia ei
pidd ruumiillisella kurituksella uhkaamista haitallisena lapsen kehitykselle,
kun naisista niin vastasi vain 13 prosenttia. Miehet suhtautuvat naisia suo-
peammin myos yleisesti jo haitallisena pidettavidan piiskaamiseen. Miehista
piiskaamista piti haitallisena lapsen kehitykselle 78 prosenttia, kun naisista
néin arvioi 94 prosenttia. Kuviossa 12 on verrattu eri taustatekijoiden vaiku-
tusta siihen, kuinka haitallisena vastaajat pitavat jidhypenkkii ja piiskaamista.

Sukupuolen lisdksi merkitystd on my®ds silld, kuinka omat vanhemmat
ovat kurittaneet vastaajia ja millainen vastaajien koulutustausta on. Vastaa-
jat, joita ei ole kuritettu omassa lapsuudessa, pitivit niin jadhypenkkii kuin
piiskaamista haitallisempana kuin ne, joita on kuritettu omassa lapsuudessa.

My6s koulutustaustalla on merkitystd. Korkeammin koulutetut pitivat
jaahypenkkia ja piiskaamista hieman haitallisempana kuin matalasti koulu-
tetut. Tima ero 16ytyi myds kysyttaessd, onko lapsen ruumiillinen kurittami-
nen poikkeustapauksessa hyviksyttavai. Korkeasti koulutetuista vaittiman
hyviéksyi 20 %, matalammin koulutetuista 33 %.

KUVIO 12

B N 7% ek o pisanists aftlisens

(melko ja erittéin haitallisena) pitdvien osuudet
24% prosentteina vastaajista koulutustaustan, oma-

oD | =% Fohtaiest koctun Kurtanisen ja sukupuolr
mukaan tarkasteltuna.
ei kuritettu
. pBE¥
itsed kuritettu
R 80%
naiset
B
miehet
7%

Jadhypenkkid haitallisena pitdvien . Piiskaamista haitallisena pitdvien
osuudet osuudet
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Kurituskeinojen kdytté on edelleen yleista

Alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmilta (N=168) kysyttiin, olivatko he kiyt-
tdneet lastensa kasvatuksessa tukistamista, luunappia, piiskaa, sormille ni-
paytysti, kovakouraista kiinni tarttumista tai kovakouraista retuuttamista.

L‘L‘ 0/0 vanhemmista on kayttanyt jotain kurituskeinoja
usein tai joskus

56 0lo vanhemmista ei ole kayttanyt mitdan kurituskeinoja

Erilaisten kurituskeinojen kiytté on edelleen melko yleistd, vaikka sitd
ei hyviksytd samalla tavalla kuin ennen. Vastaajista kuitenkin vain 14 pro-
senttia oli melko tai tdysin samaa mieltd siité, ettd lapsen ruumiillinen kuritus
on ainakin poikkeustapauksissa hyviksyttdvad kasvatuskeino. Osittain kyse
on eri kasvatuskeinojen kokemisesta joko hyviksyttaviksi tai vikivallaksi.
Ruotsissa tehdyssa tutkimuksessa vanhemmat eivit ldhtokohtaisesti ajatel-
leet vahingoittaneensa tai kaltoinkohdelleensa lapsiansa, mutta osa oli silti
kayttanyt kasvatuksessaan psyykkisen ja fyysisen vikivallan muotoja, usein
enemmaén kuin olisivat halunneet. Keinoja olivat olleet muun muassa lapsen
pitdminen tiukasti kiinni, lapsen pakottaminen pysymaédn omassa huonees-
saan tai aikalisdn kdyttdminen. (Jernbro ym. 2017, 62.)

32% KUVIO 13
Vastaukset kysymykseen: "Oletteko kayttaneet
omien lastenne kasvatuksessa tukistamista,
luunappia, ldiméytystd, piiskaamista, sormille

24% 22% napaytystd, kovakouraista kiinni tarttumista
° tai kovakouraista retuuttamista tai vakivallalla
19% uhkailua?" Usein tai joskus kdyttdneet prosent-
17% 17% teina vastaajista 2017 ja 2021
15% ) ) :
14% 14%
10%
8%
6%
1% 1%
|
tukistaminen luunappi ldimaytys piiska sormille kovakourainen  vdkivallalla
napaytys kiinni uhkailu
tarttuminen tai
kovakourainen
retuuttaminen
. On Kiyttinyt 2017 On Kyttinyt 2021

Hyva asia on, ettd kuritusvakivallan kdytt6 on pdasddntoisesti vahenty-
nyt koko 2000-luvun ajan. Kuitenkin erilaisia henkista ja fyysistd vikivaltaa
sisdltavid kurituskeinoja kaytetddn edelleen melko paljon. Viidesosa on joskus
tukistanut lastaan, 17 prosenttia on antanut luunapin, joka kymmenes on
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nédpayttinyt sormille ja 17 prosenttia on uhannut lastaan vikivallalla. Huo-
mionarvoista on, ettd suurin osa vastaa tehneensi niin joskus. Juuri kukaan
ei vastaa tehneensd nédin usein.

Téaméan vuoden tuloksissa suurin muutos huonompaan liittyy kovakourai-
seen kiinni tarttumiseen tai kovakouraiseen retuuttamiseen (kuvio 13). Jopa
32 prosenttia on joskus tarttunut lapseensa kovakouraisesti kiinni tai re-
tuuttanut kovakouraisesti. Muutos aiempaan on huomattava. Kovakourai-
nen kiinni tarttuminen ja retuuttaminen on ollut kysymyksissd mukana
vuodesta 2012 ldhtien, ja néitd kurituskeinoja kayttavien maara pienentyi
18 prosentista (2012) 14 prosenttiin vuosina 2012-2017. Tulos on kuitenkin
samansuuntainen kuin vuonna 2019 tehdysséd verkkokyselyssi, joka koski
kuritusvikivaltaa ja kannustavaa kasvatusta. Verkkokyselyssa vanhemmista
42 prosenttia (n=266) vastasi kiyttdneensi kovakouraista kiinni tarttumista
tai retuuttamista. Tamé oli kyselyn mukaan kéytetyin kielteisistd kasvatus-
keinoista. (Paasivirta ym. 2019, 13.)

Aiempien tutkimusten mukaan kuritusvikivalta kohdistuu useimmiten alle
kouluikiisiin lapsiin (esim. Ellonen 2017, 297; Fréchette ja Romano 2015).
Téssi kyselyssa kysymyksissi ei ole eritelty kielteisten kasvatuskeinojen kayt-
tdajankohtaa, joten vastaajien lasten idt eivét kerro suoraan, minki ikiisiin
lapsiin kuritusvikivalta on kohdistunut. 36-42 prosenttia vastaajista, joilla
on 0-6- ja 7-10-vuotiaita lapsia, ilmoittaa kiyttdneensa joskus kovakouraista
kiinni tarttumista ja retuuttamista. Kysymyksen vastaajamaérét ovat kuiten-
kin pienid, joten tdmin kyselyn perusteella ei voi tehdd kovin pitkélle me-
nevid johtopdatoksia siitd, minké ikdisiin lapsiin kurituskeinot kohdistuvat.

Miesten ja naisten vilinen ero

Vuoden 2017 tuloksista nékyi, ettd naiset olivat kdyttaneet kuritusvikivaltaa
miehid enemmin. Tdméan vuoden tuloksissa miehet olivat kdyttdneet kaikkia
kurituskeinoja naisia enemmén, mutta tilastollisesti merkittévét erot koskivat
tukistamisen, luunapin seka kovakouraisen kiinni tarttumisen ja kovakourai-
sen retuuttamisen kayttod (kuvio 15). Verrattaessa tuloksia edelliseen kyse-
lyyn tiytyy ottaa huomioon melko suuri virhemarginaali (n. 10 yksikk64),
kun vastaajamairit ovat kuritusvikivallan kayttoa koskevissa kysymyksissa
pienempii (n=168).

Tamén vuoden kyselyssad ndkyy kuitenkin miesten ja naisten vilinen ero
paitsi asenteissa myds kuritusvikivallan kaytossa. Miehistd 28 prosenttia vas-
tasi joskus tukistaneensa, kun naisista ndin vastasi 15 prosenttia. Miehista
jopa 39 prosenttia vastasi kiyttdneensa joskus kovakouraista kiinni tarttu-
mista tai retuuttamista, kun naisista niin vastasi 23 prosenttia.

Ellosen (2012, 83) tutkimuksessa 44 prosenttia pienten lasten dideisti ja
47 prosenttia isistd kertoi kurittaneensa lastaan fyysisesti. Isét siis keskimaérin
turvautuivat hieman enemmain kuritusvikivaltaan. Aiemmissa tutkimuksissa
on myo6s ilmennyt, ettd uhreina ovat useammin pojat (Ellonen ym. 2017a).
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KUVIO 14

39% Miesten ja naisten valinen ero vastauksissa ky-
symyksiin "Oletteko kdyttdneet omien lastenne
kasvatuksessa tukistamista, luunappia ja kova-
kouraista kiinni tarttumista tai retuuttamista?”
(n=168). Usein tai joskus kdyttaneiden osuudet
prosentteina.

28%

23%
21%
15%
11%

Tukistaminen Luunappi Kovakourainen kiinni tarttuminen tai
kovakourainen retuuttaminen

W mies nainen

Omat kurituskokemukset vaikuttavat asenteisiin ja
kuritusvakivallan kdyttoon

Omakohtaiset lapsuudenkokemukset kurittamisesta ovat edelleen yleisid. Vas-
taajista 62 prosenttia kertoi vanhempiensa kurittaneen heitd ruumiillisesti
lapsena. Luku on pysynyt hyvin samantyyppiseni jo vuodesta 2006 (kuvio
15). Téssa kyselyssa ei kysytty tarkemmin omien kokemusten sisalloista,
mutta vuonna 2019 tehdyssa verkkokyselyssé kielteisid kasvatuskokemuksia
kokeneista 74 prosenttia oli kokenut tukistamista ja 53 prosenttia oli saanut
luunappeja (n=436). Yli kolmasosalla oli kokemuksia vahittelystd, huomiotta
jattamisestd, piiskaamisesta, kovakouraisesta kiinni tarttumisesta tai retuut-
tamisesta ja pelottelusta. (Paasivirta ym. 2019, 8-9.)

80% KUVIO 15
Ovatko vanhempasi kurittaneet sinua
67% ruumiillisesti lapsuudessasi ennen 18 vuoden
70% o ikad, prosenttiosuus vastaajista vuosina

64% 62% 2006, 2007, 2017 ja 2021.
60% 37%

50%
42%

40%

30%

20%
10% 5cy
1% 2% 2% i

0%
2006 2007 2017 2021

en halua vastata
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Kokemusten yleisyydestd kertoo my®s vastaajien ikdryhmittiinen tarkas-
telu (kuvio 16). Kuritusvikivalta on ollut kiellettyé lailla jo 38 vuotta (Lap-
senhuoltolaki 361/1983). Silti my06s 15-24-vuotiaista vastaajista 43 prosent-
tia ja 25-34-vuotiaista vastaajista 61 prosenttia oli kokenut itse ruumiillista
kuritusta omassa lapsuudessaan.

- I @ ~=

36% 31% e 28%
25-34v. 35-49v. 50-64v. 65-79 v.

. Kylla Ei . Ei osaa sanoa

Tadmén vuoden vastaajista miehill& oli naisia enemmén ruumiillisia kuri-
tuskokemuksia lapsuudessa (miehet 65 %, naiset 58 %). Kouluterveyskyselyn
(Tkonen ja Helakorpi 2019) mukaan tyt6t kokevat kuitenkin poikia enemmén
henkisti ja fyysistd vikivaltaa heisti huolta pitivien aikuisten taholta. Poik-
keuksena ovat ne 4.-5.-luokkalaiset pojat, jotka ovat kokeneet selvisti enem-
min fyysistd védkivaltaa kuin samanikéiset tytét. Kun ottaa huomioon, ettad
kuritusvikivalta kohdistuu aiempien tutkimusten mukaan usein pienempiin
lapsiin, kouluterveyskyselyn tulos 10-11-vuotiaiden poikien kokemasta fyy-
sisestd vékivallasta tukisi myds tdmén aineiston taustatietoa, jonka mukaan
miehet ovat kokeneet useammin kuritusvikivaltaa omassa lapsuudessaan.

Oman kuritustaustan vaikutus
Lapsuuden aikaisilla haitallisilla kokemuksilla (ACE, Adversed Childhood
Experiences) on pitkdaikaisia ja kokonaisvaltaisia vaikutuksia aikuisuuteen
asti (esim. Felitti 1998). Myds tésséd aineistossa tulee selvisti esille, kuinka
oma kuritushistoria on yhteydessi asenteisiin ja kuritusvikivallan kaytt6on.
Lapsena kuritetuista vastaajista 24 prosenttia hyviksyy fyysisen kuritta-
misen poikkeustapauksissa. Sen sijaan vastaajista, joita ei ole kuritettu lapsuu-
dessa, vain 4 prosenttia suhtautuu hyviksyvisti kuritusvikivaltaan (kuvio 17).
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KUVIO 16

Ovatko vanhempasi kurittaneet sinua
ruumiillisesti lapsuudessasi ennen 18 vuoden
ikad, prosenttiosuus vastaajista ikdryhmittain
tarkasteltuna vuonna 2021.
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ei ole kuritettu lapsuudessa [‘P4 96%
on kuritettu lapsuudessa 24% 76%
. hyvaksyy fyysisen kurittamisen ei hyvaksy fyysista kurittamista

Lasten ruumiillisen kurituksen hyviksymiseen vaikuttaa kuritustaustan
lisdksi merkittdavisti sukupuoli. Alla olevassa kuviossa (18) on tarkasteltu
vain vastaajia, joilla on omakohtaista kokemusta kuritetuksi tulemisesta.
My0s niistd vastaajista miehet suhtautuvat kuritusvikivaltaan selvisti hy-
viksyviammin kuin naiset.

"
- -

. Eri mielta Samaa mielt3 tai ei osaa sanoa

42%

My®6s oman kuritushistorian ja kurituskeinojen kédytén yhteys on selv,
vaikka vastaajaméiri on tissd selvésti koko aineistoa pienempi (vanhempien
osuus aineistosta on 168). Oma kuritustausta vaikuttaa selvisti siihen, kuinka
itse on kéyttanyt kuritusvikivaltaa. Kuritusta lapsuudessa kokeneista vastaajista
51 prosenttia on itse kdyttdnyt kuritusvékivaltaa, kun taas niistd, joita ei ole
kuritettu omassa lapsuudessa, kuritusvikivaltaa on kéyttanyt 28 prosenttia.
Hyvin samantyyppisié tuloksia saatiin my6s vanhemmille suunnatusta Hyva
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KUVIO 17

Ristiintaulukointi vastauksista kysymyksiin
"Lasten ruumiillinen kurittaminen on ainakin
poikkeustapauksessa hyvaksyttava kasvatus-
keino" sekd "Ovatko vanhempanne kurittaneet
Teitd ruumiillisesti lapsuudessanne ennen 18
vuoden ikadnne?". Ristiintaulukoinnissa on
yhdistetty fyysisen kurittamisen hyvaksyvien
melko samaa mieltd- tai tdysin samaa mieltd
-vastaukset ja ei-hyvaksyvien melko samaa
mieltd- tai taysin eri mieltd -vastaukset.

Ei 0saa sanoa -vastaukset on jatetty analyysin
ulkopuolelle. (n=889.)

KUVIO 18

“Lasten ruumiillinen kuritus on ainakin poik-
keustapauksissa hyvéksyttdva kasvatuskeino”
(n=638). Kuritusta kokeneiden vastaajien
vertailu sukupuolen mukaan.
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kasvaa -verkkokyselysti (Paasivirta ym. 2019, 13-14). Positiivista on, etti
l4hes puolet itse kuritetuista on onnistunut katkaisemaan kierteen. Toisaalta
huonoa se, ettd reilu neljasosa aloittaa kurittamisen uudelleen.

KUVIO 19

Ristiintaulukointi lapsiperheiden vanhempien
vastauksista kysymyksiin "Ovatko vanhempanne
kurittaneet Teitd ruumiillisesti lapsuudessanne
ennen 18 vuoden ikddnne?" sekd "Oletteko
kdyttdneet omien lastenne kasvatuksessa
tukistamista, luunappia, sormille ndpaytysts,
piiskaamista, kovakouraista kiinni tarttumista
tai kovakouraista retuuttamista?" prosentteina
vastaajista. Usein tai joskus yhta tai useampaa
kéyttaneet yhdistetty luokkaan "On kurittanut”.
Ei vastausta- ja ei osaa sanoa -vastaukset on
jatetty analyysin ulkopuolelle (n=163).

vanhemmat eivat kurittaneet 72% 28%

vanhemmat kurittaneet 49% 51%

0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

. ei kurittanut itse kurittanut itse

Aiemmin todettiin, ettd vaikka kuritusvikivaltaan suhtaudutaan melko
kielteisesti, sitd kdytetddn edelleen melko paljon. Kun tarkastellaan fyysisen
kurittamisen hyviksyttavyyttd ja sen yhteyttd kuritusvikivallan kayttoon,
asenteiden ja oman toiminnan vélilla ndkyy selvd yhteys. Fyysisen kurit-
tamisen ainakin poikkeustapauksissa hyvéksyvista vastaajista 65 prosenttia
on kdyttinyt jotain kuritusvikivallan muotoa. Niistd, jotka eivit hyviksy
fyysistid kurittamista, vain 27 prosenttia kertoo kurittaneensa itse (kuvio 20).

KUVvIO 20

Ristiintaulukointi lapsiperheiden vanhempien
vastauksista kysymyksiin "Lasten ruumiillinen
kurittaminen on ainakin poikkeustapauksessa
hyvéksyttava kasvatuskeino” sekd "Oletteko
kdyttaneet omien lastenne kasvatuksessa
tukistamista, sormille ndpéytystd, ldimaytystd,
piiskaamista, vékivallalla uhkailua?" prosenttei-
na vastaajista. Ainakin yhtd keinoa joskus
kdyttaneet on yhdistetty luokkaan "On
kurittanut”. Huomioi, ettd muuttuja ei sisalla
kovakouraista tarttumista eiké en osaa sanoa
-vastauksia, jotka koskevat kurittamisen
hyviksyttavyyttd (n=153).

hyvéksyttavaa 35% 65%

ei hyvaksyttavaa 27%

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

. ei kurittanut itse kurittanut itse
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Kaltoinkohtelun
riskitekijat ja
kannustava kasvatus



KALTOINKOHTELUN RISKITEKIJAT JA KANNUSTAVA KASVATUS

Lasten kaltoinkohtelun riskiolot ja niiden suhde
kuritusvakivaltaan ja ylisukupolvisuuteen

Lasten kaltoinkohtelu on maailmanlaajuinen ongelma, jota ei riittdvésti ole
pystytty vihentdmiin ja ehkdiseméin. Lasten kaltoinkohtelu siséltia fyysista,
emotionaalista ja seksuaalista vikivaltaa sekd lapsen hoidon ja hoivan lai-
minlyontia. Tekijoina ovat erityisesti ne, joiden tulisi huolehtia lapsesta timin
vanhempina tai muina huoltajina. Kaltoinkohteluun siséltyvét kuritusviaki-
vallan eri muodot sekd vanhempien keskindinen vikivaltaisuus, jota lapset
saattavat ndhdi tai jonka he saattavat vaistota (Hentild ym. 2010, Hynynen
ym. 2015). Nelivuotiaiden suomalaislasten vanhemmille toteutetun kyselyn
mukaan 44 % nelivuotiaista oli kokenut ainakin yhti emotionaalisen kaltoin-
kohtelun ja 14 % fyysisen kaltoinkohtelun muotoa (Leppékoski ym. 2021).

Kaltoinkohteluun ja vikivaltaan liittyva késitteisto ei ole kovin selked
suomeksi (Bildjuschkin ym. 2020) eikd englanniksi (WHO 2021), kuten Essi
Julin kirjoittaa omassa tekstissdin. Kaltoinkohtelulle on ominaista erityisesti
se, ettd se voi olla my0s tahatonta, ei-intentionaalista ja passiivista, kun taas
vikivaltaan liittyy ldhes aina tahallisuus ja aktiivisia tekoja. Kuritusvékival-
lalla on intentio, kuten lapsen rankaiseminen tai kasvattaminen. Kun kisit-
teitd kiytetddn moniammatillisissa lapsiperhepalveluissa tai tutkimuksessa,
ne on aina syytd maéritelld, koska eri ammattilaiset kdyttavét omalla alallaan
vakiintuneita kisitteitd (Vierula ym. 2019, Nieminen ym. 2020). Kisitteiston
tunteminen on tirkeéi, jotta yhteistyd onnistuisi.

Kaltoinkohtelun fyysiset muodot tunnistetaan paremmin, kun taas emo-
tionaalinen kaltoinkohtelu ja laiminly6nti ovat hankalammin tunnistettavia
ja todettavia (Laajasalo ym. 2019). My6skddn lainsdddéanto ei ulotu niihin
kovin hyvin, mutta ne ovat vaikutuksiltaan yhti haitallisia kuin fyysinen kal-
toinkohtelu (Norman ym. 2012). Nelsonin ym. (2020) mukaan kaltoinkohtelu
aiheuttaa lapselle toksisen stressitilan, joka voi aiheuttaa monipuolista vahin-
koa esimerkiksi aivojen ja koko muun elimiston kehitykselle ja toiminnalle ja
heikentia siten henkistd ja fyysista terveyttd koko eldmin ajan. Kaltoinkohtelu
muodostaa ison osan ns. ACE-ilmiosti (Adverse Childhood Experiences), joka
tarkoittaa haitallisten tapahtumien kertymist4 ja vaikutuksia lapsen elaméan.

Téssa raportissa esitelldsin kaltoinkohtelun ilmenemista erityisesti kuri-
tusvikivallan ndkokulmasta. Oman artikkelini tarkoituksena on tarkastella
ja pohtia sitd, millaisia lasten kaltoinkohtelun riskit ja niiden muodostamat
riskiolot ovat. Lisdksi pohdin sitd, miten niiden ylisukupolvisuus niyttaytyy
aikuisille tehdyn kyselyn tulosten ndkdkulmasta.

Lasten kaltoinkohtelun riskiolot

Lasten kaltoinkohtelun riskitekijoitd on tutkittu valtavasti, ja niiden muodos-
tamista riskioloista on olemassa suuri méiira tietoa (Paavilainen & Flinck 2015,
paivitys tulossa 2021, www.hotus.f1). Tieto riskitekijoistd ja niiden mahdollisesta
kaltoinkohteluun johtavasta merkityksesti ei silti ole riittivéasti auttanut ennal-
taehkéisyssid. Kyseessd ovat monenlaiset, melko tavanomaisetkin lapsiperheen
arjen huolet ja haasteet (Hentild ym. 2010), jotka voivat liittyd vanhempaan,
perheeseen tai lapseen. Vanhempaan liittyvid riskitekijoitd ovat esimerkiksi
lapsena koettu kaltoinkohtelu. Savagen ym. (2019) tekemén meta-analyysin
mukaan vanhemmalla saattaa olla lapsuuden kaltoinkohtelukokemuksiensa
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vuoksi tavallista heikommat resurssit vastata vanhemmuuden haasteisiin.
Lapsiperheammattilaisten tietdmys riskitekijoistd on tirkeé, jotta niihin voisi
pyrkia vaikuttamaan lapsen ja perheen kohtaamisissa ja jotta tietdmysté voisi
soveltaa keskustelussa vanhempien kanssa.

Riski- tai riskitekijd-sanaa kiytetddn aika yleisesti tieteellisessa keskuste-
lussa. Merikukka (2020) kirjoittaa riskin merkityksesté blogissaan. Riski kas-
vattaa jonkin asian, esimerkiksi perheessé tapahtuvan lasten kaltoinkohtelun,
mahdollisuutta. TAimi ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd riskiolojen vallitessa
kaltoinkohtelu aina toteutuisi. Riskien kannalta ehki keskeisin asia onkin se,
ettd ratkaisevaa on lapsen ja perheen kokonaistilanne, ei yksittdinen riskite-
kija. Tieto riskitekijoistd ja niiden muodostamista riskioloista auttaa kuitenkin
ymmaértidméadn lapsen ja perheen tilannetta ja arvioimaan sitd kokonaisuute-
na. Véahintdan yhti tirkeitd ovat suojaavat tekijét ja niiden vahvistaminen.

Perhetilanteen arvioinnissa voidaan kiyttia apuna "tyokaluja”, kuten
vanhemmille suunnattuja kyselylomakkeita (Ellonen ym. 2017b & 2019,
Komulainen ym. 2017, Lepisté ym. 2017). Lasta ja perhettd voidaan auttaa
tehokkaammin, kun ollaan tietoisia tilanteesta kokonaisuutena. Samalla voi-
daan edetd suojaavien tekijoiden vahvistamiseen ja edistda resilienssia eli
parjadvyyttd, esimerkiksi turvallisia ja vakaita suhteita vaalivia olosuhteita
kotona. Ylisukupolvisuus on merkittdva tekija myos kaltoinkohtelun tapojen
siirtymisessa. Siitd ei kuitenkaan tiedeta riittdvasti, miten ja missd muodossa
ne siirtyviét tai eivit siirry sukupolvelta toiselle.

Ylisukupolvisuuden merkitys kaltoinkohtelun ilmenemisessa
kyselyn tulosten mukaan

Kyselyyn vastanneista aikuisista 62 %:lla oli ruumiillisia kurituskokemuksia
omasta lapsuudestaan. Oma kuritushistoria on selvisti yhteydessé kurittamis-
asenteisiin: kuritusvikivaltaa ei hyviksy 96 % vastaajista, joita omat van-
hemmat eivit ole kurittaneet, kun taas kuritetuilla vastaajilla luku on 76 %.

Lapsena kuritetuista vastaajista 51 % on kurittanut omia lapsiaan, ja
kurittamattomista vastaajista omia lapsiaan kurittaa 28 %. Yhteys omaan
kuritushistoriaan on aika selked, miki téssikin kyselyssa vahvistaa Savagen
ym. (2019) usean tutkimuksen meta-analyysin tulosta. Nyt tehdyssi kyselyssi
noin puolet lapsena kuritetuista pystyy katkaisemaan kierteen. Toisaalta hie-
man yli neljdnnes kurittaa omia lapsiaan, vaikka itsed ei ole kuritettu lapsena.

Oma toiminta on selvisti yhteydesséa siihen, hyviksyyko vastaaja kurit-
tamisen ainakin poikkeustapauksissa. Jos vastaaja hyvéksyy ruumiillisen ku-
rittamisen, 65 % my®s toteuttaa sitd, kun taas niisti, jotka eivit sitid hyviksy,
hieman yli neljannes kurittaa omia lapsiaan.

Tulosten mukaan tietoisuus ruumiillisen kurittamisen kieltadmisesta lailla
on kasvanut huomattavasti 2000-luvulla. Vuoteen 2017 verrattuna epétietois-
ten osuus on kuitenkin lisddntynyt selvisti (8 % ei osaa sanoa), erityisesti alle
35-vuotiailla. Vierulan ym. (2019) mukaan myds eri alojen ammattilaisilla
on puutteita lainsddddnnon tuntemuksessa ja siini, miten lakeja sovelletaan,
kun lasten ja heiddn perheidensi tuen tarvetta arvioidaan moniammatilli-
sessa yhteistydssa.
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Mita keinoja on olemassa tilanteen parantamiseksi?

Kuten aiemmin totesin, riskioloja on kansainvilisesti tutkittu valtavasti ja niiden
mahdollinen haitallisuus periaatteessa tiedetdan. Myos monet kansainvéliset
ja kansalliset toimijat ovat tehneet julkilausumia, sopimuksia ja ohjeistuksia
lasten kaltoinkohteluun ja lapsiin kohdistuvaan vikivaltaan vaikuttamisesta
ja sen ehkéisemisesta. Eri maiden tilastot kertovat, ettei tdssd ole kovin hyvin
onnistuttu, vaikka paljon hyvéikin on saatu aikaan. Kansallinen lainsdddanto
suhtautuu hyvin eri tavoin siihen, miten lapsiin kohdistuva kuritus- ja muu
viékivalta mééritelldan. Lapsiin kohdistuvan kaltoinkohtelun ehkiisy vaatii
monen tason toimia.

Télla hetkelld koronapandemia on entisestdédn lisdinnyt monien perheiden
huolia ja riskioloja: perheet, joissa on ollut huolia ja riskitekijoitd, voivat en-
tistd huonommin, miké vaikuttaa my®os lapsiin. Lapsiperheiden hyvinvointi on
polarisoitunut. Sosiaaliset verkostot ovat pienentyneet, palveluiden saatavuus
on muuttunut ja vihentynyt, ja perheet ovat eristaytyneet. Palvelut ovat osit-
tain siirtyneet verkkoon. Esimerkiksi neuvoloiden ja kouluterveydenhuollon
terveydenhoitajia on jatkuvasti siirretty koronatehtéviin.

Euroopan komission rahoittamassa ERICA-hankkeessa (https://projects.tuni.
fiferica/) on tehty lapsiperhepalveluiden ammattilaisille kaikkien saatavilla
oleva Euroopan-laajuinen koulutusohjelma lasten kaltoinkohtelun riskioloista
sekd mobiilisovellus vanhemmille oman tilanteen arviointia varten (Family
Needs Checklist). Hoitosuosituksemme (Paavilainen € Flinck 2015) tekeilld
olevassa péivityksessd korostuu perheenjisenten ja ammattilaisten vilinen
systemaattinen keskustelu perheen tilanteesta, johon perhe voi saada tarvites-
saan tukea. Vanhemmat tarvitsevat tietoa siiti, millainen kdyttdytyminen ja
toiminta saattaa olla haitallista lapselle ja millaista apua ja tukea esimerkiksi
neuvolasta voi saada (Flinck ym. 2019). Asia ei ole itsestdidn selvi, vaikka
neuvolan perustehtivit periaatteessa ovat tuttuja. Erityisesti emotionaali-
sen kaltoinkohtelun tavoista ja seurauksista lapselle tarvitaan lisda tietoa,
samoin ylisukupolvisen kaltoinkohtelun katkaisemisesta. Siind ovat téarkeita
ainakin vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta vahvistavat toimet (Madigan
ym. 2019). Tiina Muukkonen kirjoittaa omassa tekstissadén lisda ylisukupol-
visuuteen vaikuttamisesta sekd kannustavasta kasvatuksesta.

Tekemdmme metasynteesin mukaan (Bekaert ym. 2021) tirkeinti lapsen
ja perheen kohtaamisessa ja auttamisessa avoin ja sddnnéllinen kommuni-
kointi. Rehellisyys ja lapindkyvyys lisddvit luottamusta, joka on tasa-arvoisen
yhteisty6n ldhtokohta ja edistda sen tuloksellisuutta. Lapsi ja perhe tarvit-
sevat tietoa ja perusteluita yhteistydn ja valittujen keinojen toteuttamiseksi.
Lapset ja perheet pitavit tirkednid myos sitd, ettei tyontekija vaihdu. Nama
asiat voivat toteutua lapsiperhepalveluissa, joissa lapset ja perheet kohdataan
dialogin keinoin.
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Kannustava kasvatus lapsen turvana

Kuritus, rangaistus ja ojentaminen olivat kasvatuksen ohjenuorat pitkélle
viime vuosituhannen lopulle saakka. Ruumiillisen kurittamisen kieltdmisen
ja lapsen oikeuksien sopimuksen ratifioinnin myé6ta piiskan ja kurituksen
tilalle haettu 1980-luvulta ldhtien toisenlaista tapaa kasvattaa lapsia. Vaik-
ka kurittamisesta on totuttu puhumaan vanhempien kasvatuskdytanténa, se
on vaikuttanut my6s ammattilaisten toimintaan lasten kanssa tai vahintaan
kasvatusasenteisiin.

Mita sitten tilalle, kun vanhempien keinovalikoimasta otetaan pois ku-
ritus, rangaistukset ja ojentaminen eli pahimmillaan fyysisesti tai henkises-
ti vékivaltaiset kasvatustavat? Viime vuosina niiden tilalle on rakentunut
kannustava kasvatusajattelu ja -kdytdnto, joka ldhtee lasten oikeuksista ja
tukee niiden toteutumista arjessa. Tdssa artikkelissa kerron, miti kannustava
kasvatus on, miten aikuinen voi muuttaa kasvatusta kannustavaksi ja milta
kannustavan kasvatuksen tulevaisuus néyttaa.

Mit3 kannustava kasvatus on?

Yksinkertaistaen kannustava kasvatus on sit4, ettd aikuinen nikee lapsen 1dh-
tokohtaisesti myonteisesti ja vilittda tuon viestin lapselle. Kannustava kasvatus
sisdltda empatiaa ja myotatuntoa lasta kohtaan, myonteista tunnistamista ja
lapselle annettavaa positiivista palautetta. Vanhemman on mahdollista siirtaa
kasvatuksen painopistettd kannustavampaan suuntaan ja opetella kannusta-
vaa kasvatusta, vaikkei se alun perin olisi luontevaa tai tuttua.

Lapsen oikeuksien toteutumisen lisdksi kannustava kasvatus tukee lap-
sen hyvinvointia sekd kiytdnndssi ettd tutkitusti. Lasten hyvinvointi vah-
vistuu turvallisuuden, toimijuuden ja my6nteisen minikuvan kautta (Fattore
ym. 2008, 62). Niitd elementtejd vahvistavat lapsen eldméssd kannustavan
kasvatuksen mahdollistamat tunteet ja suhteet. Kun huolta pitdvi aikuinen
(vanhempi tai muu kasvattaja) vaalii suhdetta ja huomioi lapsen tunteet, se
luo turvallisuutta. Samoin se luo tilaa lapsen omalle toimijuudelle ja vahvis-
taa lapsen myonteistd minidkuvaa. Kannustavuus, mydnteinen suhtautumi-
nen lapseen ja lapsen oikeudet kietoutuvat monin tavoin toisiinsa ja tukevat
vikivallatonta kasvatustapaa.

Kannustava kasvatus nojaa tutkittuun tietoon kannustavasta vuorovai-
kutuksesta eli ICDP:n (https://icdp.fi/fi/etusivu/) tarkeimpiin sisilt6ihin. Kan-
nustavan vuorovaikutuksen ytimessd on aikuisen kisitys lapsesta, sithen
vaikuttaminen ja kisityksen kehittiminen (Hundeide & Armstrong 2011, 1
053). Lihtokohtana on lapsen nidkeminen hyvini ja arvokkaana, ja vanhem-
pia ohjataan muokkaamaan vuorovaikutuksen laatua positiiviseen suuntaan
lapsen kanssa. ICDP:ssi lapsen ja vanhemman viliset dialogit jaetaan kolmeen
luokkaan (Hundeide 2017, Hundeide €& Armstrong 2011, 1 056). Ne muodos-
tavat pyramidin, jonka pohjana ja kooltaan suurimpana on tunnepohjainen
dialogi, keskimmaéiseni merkityksid luova ja avartava dialogi ja kolmantena
ja pienimpéné sditeleva dialogi.

Tunnepohjaisessa dialogissa vanhempi osoittaa pitdvinsa lapsesta, seuraa
lapsen aloitteita, pitdéd ylla ldheistd vuoropuhelua sekd kannustaa ja antaa
tunnustusta. Merkityksii luovassa ja avartavassa dialogissa vanhempi auttaa
lasta keskittym&in yhteiseen huomion kohteeseen, luo merkityksid lapsen
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kokemuksille ja laajentaa, selittdd ja rikastaa niitd. Sdatelevdn dialogin kay-

ton vanhempi suunnittelee askel askeleelta, ja siind hdn antaa tukea sopivas-
ti, kdyttda saatelyn tukena tuttuja tilanteita ja rutiineja seki sditelee rajoja
mydnteiselld tavalla. ICDP-ajattelu kay kaikille lapsille ja vanhemmille idsta
ja kulttuurista riippumatta. Se tukee lapsen kasvua alusta asti kannustavasti
ja tukee samalla vanhempia olemaan kannustavia.

Kannustavan kasvatuksen osaksi sopii myds myodnteinen tunnistaminen,
jonka keskeiseni tavoitteena on arvokkuuden ja osallisuuden vahvistaminen
(Hakli ym. 2015, 224). Kun myo6nteistd tunnistamista vahvistetaan yhteis6jen
toimintatapana, silld on monia positiivisia vaikutuksia lapselle, kuten itseluot-
tamuksen, itsetunnon ja itsearvostuksen kehittyminen. Myonteisen tunnista-
misen ja palautteen antamisen taito ovat tarkeitd taitoja paitsi vanhemmille
myds kaikille lasten kanssa tyota tekeville. Kaikissa lasten kasvuyhteisdissa
voidaan vahvistaa lapsen turvallisuutta, toimijuutta ja mindkuvaa myontei-
sen tunnistamisen avulla. Myonteinen tunnistaminen on toimintatapa, joka
tukee kannustavaa kasvatusta keskittyen lapsessa olevaan hyviin ja toimi-
vaan sekid vahvistaa niita.

Kuinka kasvatusta muutetaan kurittavasta kannustavaksi?

Aina vanhemmat eivit hyvisti aikeista huolimatta pysty olemaan kannusta-
via, turvallisia tai vékivallattomia. Kuten tdmé julkaisu kertoo, vanhempien
asenteet ovat pddosin kuritusta vastaan, mutta kiytdnnot eivét kulje sen
kanssa kisi kédessa.

"Pelotti ku isi vei mut ulos, koska ma kayttdydyin huonosti. Ma itkin.”
(lapsi 4 vuotta)

Vililla lapset pelkaavit vanhempiaan. Iso osa vanhemmista kayttaa kuri-
tusta joskus, joten iso osa lapsista kokee kurittamista eli henkisti tai fyysista
vikivaltaa. Osa vanhemmista tunnistaa ongelman ja osaa itseniisesti toimia
ja muuttaa kasvatustapaansa, mutta eivit kaikki. Jos vanhempi tai ammatti-
lainen tunnistaa lapsessa fyysisen tai henkisen vikivallan merkkeja tai van-
hemmassa viitteitd sen kiytostd, asiaan on puututtava. Kuritusta myotailevit
asenteet eli myonteiset puheet ovat merkki tarpeesta kysyé lisda ja tarkistaa
kasvatuskaytiant6ji keskustellen ja kenties havainnoiden. Vékivalta on otettava
puheeksi seki lapsen ettd vanhempien kanssa ja huolehdittava siit4, ettd viki-
valta loppuu. Kasvatuksen tueksi on myds tarjottava kannustavampia tapoja.

Lapsen kaltoinkohtelun katkaisu (LKK) on suomalainen sovellus niytto6n
perustuvasta CPC-CBT-menetelmésti (Combined Parent-Child Cognitive-Be-
havioral Group Therapy for Families at Risk for Child Physical Abuse). Se on
tarkoitettu perheille, joissa vanhemmat kayttavit fyysista tai henkista véki-
valtaa kasvatuskeinona ja joissa lapsilla voi esiintyd PTSD-oireita, masennusta
ja kiayttaytymisongelmia. LKK-ohjauksessa vanhemman lapseen kohdistama

2Linkistd I6ytyva video kertoo perheen LKK-polusta lapsen nikdkulmasta: https://www.youtube.com/watch?v=EqUqLrvOQiw

Videon ovat tehneet LKK-koulutetut Minna Nuutinen ja Aleksanda Hyyri6. Artikkelissa kdytetyt lasten ja vanhempien sitaatit ovat
perdisin videosta.
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vikivalta loppuu ja turvallinen vuorovaikutus lapsen ja vanhemman vililla

lisddntyy. Siind huolehditaan vikivallan katkaisusta ja kannustavien kasva-
tustapojen opettelusta, ja tyoskentely tapahtuu sekd vanhempien etti lasten
kanssa. Lapsen kaltoinkohtelun katkaisu -mallissa positiivisten vanhemmuus-
taitojen opettelu on kriittinen osa vikivallan lopettamista (Runyon ym. 2018,
307). Keskeistd on vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen vahvistaminen,
ja se tapahtuu juuri opettelemalla kannustavaa kasvatusta (Runyon 2009).
Malli on kansainvilisesti tutkittu, ja Suomessa siitd on aloitettu ammattilais-
ten koulutusohjelma, josta ensimmaéiset ammattilaiset ovat jo valmistuneet.

Ohjelman mallinnuksesta ja kiytdstd Suomessa on jo muutaman vuoden
hyvit kokemukset, ja kaikissa parissakymmenessa perheprosessissa vikivalta
on loppunut. Tyéskentelyn aikana vikivaltakokemusten vaikutusta tunteisiin
kaydaan lapi lapsen kanssa. Vanhemman vastuunotto vikivaltaisesta kay-
toksestd ja anteeksi pyytdminen lapselta ovat vilttimiton osa tydskentelyé.

Tyoskentelyssd harjoitellaan erottelemaan ajatukset, tunteet ja toiminta
toisistaan. Tunnepuhetta opetellaan ja erilaisen kdyttdytymisen tunnistamista
harjoitellaan. Vanhemmat kirjoittavat myds lapselle kirjeen, jossa teemoja on
useita, my0s vastuunotto. Ote erddn vanhemman kirjeestd lapselle:

" — — monesti erimielisyytemme eteni omalta osaltani huutamiseksi ja jopa lyomiseksi
tai rumasti sanomiseksi. Tama ei todellakaan ollut semmoista, mitd halusin

meiddn vdlillemme: olet rakas vaikka sen osoittaminen monesti jid sanomatta tai
ndyttimdttd. Oma kdyttdytymiseni monesti pelotti my6s Maijaa ja ditid.”

Yksi vanhemman lapselle kirjoittaman kirjeen teemoista on kehuminen.
Ote kirjeesta:

"Olet iloinen ja yrittelids.

Et pelkdd puhua mieltd askarruttavista asioista.
Sinulla on kavereita,

Joiden kanssa voit jakaa ajatuksia,

varsinainen hymypoika.

Hyvdad alkanutta kesdd ja aurinkoisia pdivid

- Isg”

Tarked yksittdinen taito kannustavan kasvatuksen toteuttamisessa on
kehuminen. Sitd vanhemmat ovat opetelleet ja myos oppineet LKK:n avul-
la. Myos lapset opettelevat sitd tunnistamalla omia vahvuuksiaan ja sitten
kehumista taitona. Kehuilla ja kannustuksella on lasten mukaan ollut iso
vaikutus perhe-eldaméén, ja lapset ovat antaneet hyvii palautetta perheessa
tapahtuneista muutoksesta.
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"Iskd on oppinut itsehillintdd. Oon huomannu sen, ku ollaan kayty tadlld Avokissa.”

(14-vuotias nuori)

"Oon huomannu, ettd ma ja isi ei olla suututtu pitkddn aikaan.”
(9-vuotias lapsi)

Kaltoinkohdeltuja lapsia ja verrokkiryhmii verranneesta tutkimuksesta
(Thulin 2019, 93) ilmenee kiinnostava tieto, jonka mukaan kaltoinkohdellut
lapset raportoivat useammin vanhemmuustyylin olevan epdjohdonmukais-
ta. Tdma teki lapset epétietoisiksi siitd, miten vanhempien kanssa tuli kéyt-
taytya “oikein”. Epdjohdonmukaisuus vaikutti myo6s negatiivisesti lapsen ja
vanhemman tunnesuhteeseen.

Késilla oleva asennekysely osoitti, ettd kurittamisen vastaiset asenteet
eivit automaattisesti jatka vahvistumista, vaan ne heijastelevat ympéréivan
yhteiskunnan muutoksia. Sana kuritus saa eri aikoina erilaisia mielleyhtymia.
Se, miten ldhelld kurittamisen mielletdén olevan henkisti tai fyysistd vaki-
valtaa, vaikuttaa varmasti sen myonteisena tai kielteiseni pitdmiseen. Lasten
kokeman kuritusvékivallan tai kasvatuksellisen vikivallan kitkemisessi onkin
tarkedssd roolissa suuren yleison tiedon lisidminen kurituksen haitallisista
vaikutuksista lapseen seki vaihtoehtoisista tavoista kasvattaa. Kun kohde-
ryhméni on suuri yleisd, viestin kuulevat vanhempien lisdksi myos lapset,
lapsen ja vanhempien l&heiset sekd ammattilaiset heiddn ymparilldén. Viestia
oikeudesta vikivallattomaan lapsuuteen ja keinoista sen toteuttamiseksi on
tarked valittda kaikille.
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Kannustavan kasvatuksen tulevaisuus

Kannustava kasvatus vaikuttaa lapsiin ja lapsuuteen sekd vanhempiin ja
vanhemmuuteen useilla tavoilla. Se lisda lasten kykya tuntea empatiaa toisia
ihmisid kohtaan ja empatian lisidntyminen taas mullistaa kaiken. Myotédeld-
vi suhtautuminen toisiin on rokote, jota tarvitaan kuritusta, lasten kaltoin-
kohtelua ja vikivaltaa vastaan. Kun vanhemmat oppivat uudenlaisen tavan
olla vuorovaikutuksessa lastensa kanssa, se vahvistaa heididn suhdettaan ja
lisdd lapsen turvallisuutta. Kannustava kasvatus mahdollistaa sukupolvien
vilisten kaltoinkohtelun ketjujen katkaisun ja toisaalta lampimét suhteet
sukupolvien vililla.

Kannustava kasvatus on voimavarana myos tilanteissa, joissa lapselle
kertyy ACE-pisteitad®, ja se auttaa tasapainottamaan lapsen eldmaissi haital-
listen elementtien painoarvoa. Yksittdisten lasten elami muuttuu turvallisem-
maksi, kun vanhemmat pystyvit toimimaan useammin kannustavasti kuin
kaltoinkohdellen. Perheissé ja yhteiskunnassa tulee lisdé tilaa lapsen danelle,
lapsen toiveille ja ajatuksille.

Toivon, ettd lasten ja vanhempien kanssa tydskentelevit ammattilaiset
tunnistavat jatkossa kannustavan kasvatuksen merkityksen lapselle ja van-
hemmille ja ettd perheille on matalalla kynnykselld tarjolla kannustavuuteen
ohjaavia palveluita ja apuja tarvittaessa. Ammattilaisten ohjeet ja tuki, jotka
ohjaavat vanhempia kohti kannustavaa kasvatusta, ovatkin tarkeitd. Lisdksi
tarvitaan entisti enemméin suoraa tyota lasten kanssa, koska ammattilaisten
kannustava asenne lapseen vilittyy paitsi vanhempien kautta myos suoraan
suhteessa lapseen. Nédiden liséksi tarvitaan toki vertaistukea ja yhteisjen
tukea kannustavaan vanhemmuuteen. Tarked4 on myds armollisuus. Avun
hakemisen tulee olla helppoa, eikd hakijan tule peldtd tuomitsemista tai ran-
kaisua vaan odottaa saavansa apua (timai ei toki poissulje mahdollista rikos-
oikeudellista prosessia).

Jos kannustava kasvatus yleistyy toivotulla tavalla, silld on lasten hyvin-
voinnin ja perheen sisdisten suhteiden parantumisen lisiksi yhteiskunnallista
merkittdvyyttd. Yhteiskunnastamme tulee sen mydta lapsiystavillisempi, ja
kannustava asenne saattaa levitd hyvissd myotituulessa jopa aikuisten vi-
lisiin suhteisiin ja ty6eldménkin puolelle.

Asenteet kurituksen kédyttéon kasvatustapana ovat siis pitkalla aikavalilla
muuttuneet kurituksen vastaisiksi. Kun vuonna 1981 vield 41 9% piti kuritusta
hyviana tapana, vuonna 2021 sitd piti hyvaksyttivani kasvatustapana vain
14 %. Kiytdntd ei ole muuttunut aivan samaan tahtiin, silld 44 % vastaajis-
ta kuitenkin sanoo kéyttdneensa jotain kurituksen keinoa usein tai joskus.

Milta néayttai tulevaisuus vaikka 10 vuoden pééstéd, vuonna 20317 Mei-
dén tulisi toimia siten, ettd kurituskeinoja kéyttaneita vastaajia on 10 % vi-
hemméin eli 32 % ja ettd hyviksyttdvana kuritusta pitdd endéd 5 %. Kehitys
ei kuitenkaan tapahdu itsestddn, vaan kaikkien lasten ja perheiden kanssa
toimivien tahojen (julkiset, jarjestot, seurakunnat ja yritykset) sekd median on

3 Lapsuuden haitallisia kokemuksia eli Adverse Childhood Experiences (Felitti ym. 1998) on tutkimuksessa listattu kymmenen.
Mitd useampia erilaisia haitallisia kokemuksia lapsella on, sitd todenndkdisemmin henkildlla on riski kayttaytyd terveyttd vaarantavas-
ti ja/tai sairastua vakavasti. Nelji haitallista lapsuuden kokemusta tai enemmén aiheuttaa hyvin suuren (kokemuksen mukaan 4-12
kertaisen) todennikéisyyden terveyden vaarantamiseen tai vakavaan sairastumiseen. Kymmenesti haitallisesta kokemuksesta kuusi on
vanhempien lapseen kohdistamaa erilaista vakivaltaa ja kaltoinkohtelua.
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tehtdva vaikuttamisty6ti, lisdttdva suuren yleison tietimysta seki kehitetta-
vd ammattilaisten tietoja ja taitoja, joilla vanhempia autetaan kasvattamaan
kannustavammin. Tulevaisuuden vanhemmat toivottavasti tavoittelevat kan-
nustavaa kasvatustapaa ja 16ytavat myos tukea ollakseen lapsilleen kannus-
tavia. Omaa ja oman lapsen tarinaa voi muuttaa - toivoa on.
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TAMA SELVITYS ON JATKUMOA PITKALLE PERINTEELLE, jossa suomalaisilta on ky-
sytty heidin kasvatusasenteistaan ja kuritusvikivallan kaytosti. Kuritusvi-
kivalta on ollut lailla kiellettya jo vuodesta 1984, mutta kuten tima selvitys
ja aiemmat tutkimukset (esim. Ellonen 2012) osoittavat, se ei ole kadonnut
suomalaisten asenteista eikéd teoista.

Lasten kohtaaman vikivallan esiintyvyys on suurta koko Euroopassa (mm.
Thulin ym. 2020), my6s Suomessa (Ikonen ja Helakorpi 2019). Suomalaisten
asenteet kuritusvikivaltaa kohtaan ovat myos olleet aiemmissa tutkimuksissa
sallivampia kuin esimerkiksi Ruotsissa, jossa kuritusvikivalta on niin ikdan
ollut kielletty# pitkdén (Ellonen ym. 2015).

Tamin selvityksen perusteella tietoisuus kuritusvikivallan lainvastai-
suudesta on hieman heikentynyt. En osaa sanoa -vastauksia oli enemmaén
kuin edellisissa kyselyissi, ja erityisen paljon ne lisddntyivit nuoremmissa
ikédluokissa.

Asenteet vaikuttavat hieman koventuneen. Muutos nédkyi vuoteen 2017
verrattuna erityisesti henkisen ja fyysisen vikivallan haitallisuutta koskeneista
kysymyksisti, joissa suhtautuminen oli nyt kautta linjan hieman sallivampaa.
Asenteissa on ndkynyt koko kyselyiden historian ajan sukupuolten vilinen
ero, ja se ndkyi myds tdimén kyselyn vastauksista. Miehet suhtautuvat naisia
hyviksyvimmin kuritusvikivaltaan, ja osittain miesten asenteet olivat muut-
tuneet edellisid kyselyja sallivammiksi.

Kuritusvikivallan kédyttdé on pysynyt melko samanlaisena, mutta verrat-
tuna vuoden 2017 kyselyyn miehet vastasivat nyt kurittaneensa enemméin
kuin naiset. Ero kuitenkin selittyy pitkélti oman lapsuuden kurituskokemuk-
silla, joita miehilla oli tissd aineistossa naisia enemman.

Suurin ja huomiota herédttivin muutos eri kuritusvikivallan muotojen
kiytossa oli kovakouraisen kiinni tarttumisen tai retuuttamisen lisddantymi-
nen. 32 % vastaajista vastasi kdyttdneensi titd kuritusvikivallan muotoa
usein tai joskus.

Asenteisiin ja omaan kiyttaytymiseen vaikuttaa eniten oma kuritustaus-
ta. Vastaajat, joilla oli omia lapsuudenkokemuksia kurittavista vanhemmista,
suhtautuivat kuritusvikivaltaan hyviksyvimmin ja kdyttivat kuritusvakival-
taa enemman kuin vailla kurituskokemuksia olevat vastaajat.

Téamin vuoden kysely toteutettiin helmikuussa 2021, jolloin oltiin keskella
koronapandemiaa. Korona-ajan vaikutusta vastauksiin on vaikea arvioida.
Tilastotietojen valossa lapsiin kohdistunut vikivalta vihentyi koronavuonna
(Haapakangas 2021), mutta samaan aikaan lisddntyivit selvisti esimerkiksi
vanhempien ahdistus ja masennusoireet (Nolvi ym. 2021), joiden tiedetdan
lisdavaidn lapsen kaltoinkohtelun riskid. Aineiston keruuajankohta on joka
tapauksessa hyvi ottaa huomioon tuloksia vertailtaessa.

Toinen tuloksiin mahdollisesti vaikuttava tekijd on koronapandemiasta
johtunut aineiston keruu siahkopostikyselyni internetpaneelissa eika kasvok-
kaisiin tapaamisiin perustuvana Omnibus-kyselyné. Onko kasvokkain toteu-
tetuissa kyselyissi ollut vaikeampi vastata herkisti aiheesta kuin sdhkoisesti?
Onko sdhkoisessd vastaamisessa helpompi vastata "en osaa sanoa”? Keruutavan
vaikutuksesta yksittdisiin vastauksiin ei ole varmuutta, mutta en osaa sanoa
-vastauksia ei kokonaisuudessaan ollut enempéi kuin aiemmissa kyselyissa.
Tuloksissa ei mydskaidn ollut radikaaleja eroavaisuuksia aiempiin kyselytu-
loksiin verrattuna lukuun ottamatta kovakouraista kiinniottamisen tapaa.
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Tuloksien perusteella korostuu tarve lisita tietoisuutta kuritusvékivallas-
ta, sen eri muodoista ja merkityssisalloista. Essi Julin kuvaa kuritusvikival-
ta-kéasitteen méarittelya koskevassa artikkelissaan hyvin niitd haasteita, joita
liittyy lapsiin kohdistuvasta vikivallasta puhumiseen. Késitteelld on omat
rajoitteensa, mutta toisaalta se ilmentdd hyvin vanhemman/kasvattajan ja
lapsen/kasvatettavan vilistd suhdetta ja sitd, milloin suhteessa kiytettivit
kasvatustavat ovat kielteisia. Selvad on, ettd kédytettdva kisite ja lainsdadan-
nén méadritelmit vaikuttavat suhtautumiseemme.

Eija Paavilainen kirjoittaa tekstissdén riskiolojen vaikutuksesta kaltoin-
kohteluun. Riskiolot eivit tarkoita sit4, ettd kaltoinkohtelu aina toteutuu, mut-
ta ne auttavat ymmaéartimiaan kokonaistilannetta. Taméinkéén selvityksen ei
ole tarkoitus tehdd hyvaksyttaviksi tai pitda itsestddn selvyytend esimerkiksi
kuritusvikivalta-asenteissa ilmeneviaa sukupuolten vilisti eroa. Tulokset kui-
tenkin vahvistavat ajatusta, etti vanhempien tietoisuutta lasten oikeuksista
ja erityisesti oikeudesta vikivallattomaan lapsuuteen on edelleen lisattava.
Tarvitaan lisda ennaltaehkiisevii ty6ta suhteessa molempiin vanhempiin. (Ks.
myos Ellonen ym. 2015.) My6s Eija Paavilainen korostaa kirjoituksessaan, etté
vanhemmat tarvitsevat lisaé tietoa siitd, millainen kdyttdytyminen ja toiminta
on haitallista lapselle ja miti apua ja tukea esimerkiksi neuvolasta voi saada.

Asenteilla on merkitystd. Kuritusvikivallan hyviksynnin aste ennakoi
my0s sitd, miten kuritusvikivaltaa kidytetddn (ks. esim. Vittrup ym. 2006).
Tadma tuli esille myds tdmén kyselyn tuloksista. Kyselyn merkitys on histo-
riallinen ja kertoo suomalaisten kasvatusasenteiden ja kdytoksen pitkédn aika-
vilin muutoksesta yhteiskunnassamme. Tulokset osoittavat sen, ettd joihinkin
kuritusvikivallan muotoihin suhtaudutaan edelleen melko sallivasti ja ettd
kuritusvikivallan muotoja on yha kiytossa.

Tulokset korostavat jélleen sitd, kuinka suuri merkitys on lapsuuden aikai-
silla haitallisilla kokemuksilla (ACE) ja téssé kyselyssi siis omilla kuritusvi-
kivaltakokemuksilla. Kysymys kuuluu, kuinka vikivallan ylisukupolvinen
kierre voidaan katkaista? Aiemmassa, kannustavaa kasvatusta koskeneessa
verkkokyselyssid 60 % kyselyyn vastanneista (n=529) toivoi saavansa ny-
kyistd enemmén apua, tietoa ja tukea kasvatustilanteisiin. Eniten toivottiin
matalan kynnyksen palvelua, josta voisi saada apua omaan vanhemmuu-
teen ja parisuhteeseen, sekd yhteisollisyytta esimerkiksi verkon vilitykselld
chat-palveluna, puhelinpalveluna tai koulutuspalveluna. (Paasivirta ym. 2019.)
Eija Paavilainen korostaa kirjoituksessaan lapsiperhepalveluiden merkitysta
erityisesti perheiden kohtaamisessa. Tarkeintd olisi avoimuus ja rehellisyys,
jotta vaikeitakin aiheita voisi ottaa puheeksi.

Halusimme nostaa tisséd selvityksessd tuloksien raportoinnin rinnalle
my0s sen, mitd voidaan tarjota tilalle, kun fyysisesti ja henkisesti védkivaltaiset
kasvatustavat otetaan pois. Tiina Muukkosen kirjoitus havainnollistaa hyvin
kasvattajan mahdollisuutta oppia kannustavaa kasvatusta, jonka keskiossa on
lasta kohtaan tunnettava empatia ja mydtiatunto. Keskeistd ylisukupolvisen

Kannustavalla kasvatuksella on mahdollisuus tukea ja
lisata lapsen hyvinvointia.
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ketjun katkaisemisessa on Muukkosen mukaan puheeksi ottaminen ja uu-
denlaisen kasvatustavan opettelu. Suomessa tdhdn on myos kehitetty kan-
sainvilisesti tutkittua LKK-menetelmé&i. Tiina Muukkonen kiteyttda hienosti
kirjoituksessaan, etti paras rokote kuritusvikivaltaa vastaan on mydotielava
suhtautuminen ja toivon nikdkulma. Niité lisddmalla voimme kasvattaa lap-
siamme hellemmin késin.
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LITE 1: TUTKIMUSKYSYMYKSET

Kaikilta vastaajilta kysyttiin seuraavat kysymykset:
e Ovatko suomalaiset samaa vai eri mielti viittimisté (5 = tdysin samaa
mieltd ja 1 = tdysin eri mieltd):
e Lasten ruumiillinen kuritus (ruumiillinen rankaiseminen) on ainakin
poikkeustapauksissa hyviksyttava kasvatuskeino.
e Lapsen tukistaminen tai luunapin antaminen on ainakin poikkeusta-
pauksissa hyviksyttavaa
e Lasten ja vanhempien vaililld esiintyvii ristiriitoja on ainakin poik-
keustapauksissa. oikeutettua ratkoa kohtuullista vikivaltaa kiyttien.
¢ On ainakin poikkeustapauksissa hyviksyttavad, ettd vanhemmat kiyt-
tavat lapsiinsa lievaa tai kohtuullista kuritusvikivaltaa.
e Lapselle huutaminen on oikeutettu tapa puuttua lapsen huonoon
kaytokseen.
e Ruumiillisella kurituksella (ruumiillisella rankaisemisella) uhkaaminen
on ainakin poikkeustapauksissa hyvéksyttiva kasvatuskeino.
e Lapsen toistuva méadrddminen yksin rauhoittumaan, esimerkiksi jai-
hypenkille on hyviksyttiva kasvatuskeino.

Vastaajilta, joilla alle 18-vuotiaita lapsia, kysyttiin seuraava kysymys:
e (Ovatko he kdyttineet omien lastensa kasvatuksessa seuraavia keinoja
(usein/joskus/ei):
e tukistaminen
¢ luunappi
e ldimaytys
e piiska
e sormille ndpaytys
e kovakourainen kiinni tarttuminen tai kovakourainen retuuttaminen
e vikivallalla uhkailu.

Kaikilta vastaajilta kysyttiin seuraavat kysymykset:
e Salliiko laki lapsen ruumiillisen kurituksen (ruumiillisen rankaisemisen)?
Kylléd/ei
e Ovatko vanhemmat kurittaneet (rankaisseet) ruumiillisesti lapsuudessan-
ne ennen 18 vuoden ikaa? Kyll/ei
e Kuinka haitallisia lapsen kasvulle ja kehitykselle seuraavat asiat ovat
vanhemman tekemini? (4 = erittdin haitallisia ja 1 = ei lainkaan
haitallisia):
e Piiskan antaminen
e Lapsen tukistaminen
¢ Lapsen uhkaaminen ruumiillisella kurittamisella
e Lapsen huomiotta jittdminen eli niin sanottu mykkikoulu
e Lapselle huutaminen
e Lapsen pelottelu esimerkiksi hylkddmiselld tai satuttamisella
e Lapsen nilviminen tai vahittely
e Lapsen miirddminen yksin rauhoittumaan, esimerkiksi jidhypenkille
tai omaan huoneeseen
e Lapsen vakava puhuttelu
e Toisen vanhemman haukkuminen tai mustamaalaaminen lapselle
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e Toisen vanhemman ja lapsen yhteydenpidon héiiritseminen,

esimerkiksi vanhempien eron jélkeen

e QOvien paiskominen tai muu aikuisen aggressiivinen kaytos, joka
kohdistuu esineisiin tai tavaroihin, lapsen ldsné ollessa

e Altistaminen vanhempien keskindiselle haukkumiselle

e Altistaminen vanhempien keskiniiselle kovadaniselle riitelylle

e Altistaminen vanhempien keskiniiselle fyysiselle vikivallalle
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