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Lastensuojelun jalkihuollon
asiakkaat tarvitsevat
kokonaisvaltaista tukea

Moni lastensuojelun jalkihuollon asiakas ponnistaa aikuisuuteen hyvin
erilaisista lahtdkohdista kuin suurin osa ikatovereistaan. Lastensuoje-
lun jalkihuoltoon investoimalla voidaan varmistaa nuorelle oikea suunta
aikuistumiseen. Hyvin toimiva jalkihuolto voi ennaltaehkaista mychem-
paa aikuispalveluiden tarvetta seka ylisukupolvista huono-osaisuutta.

Laadukas lastensuojelun jalkihuolto liittyy ennen kaikkea itsendistyvan nuoren
asumisen turvaamiseen. Jotta nuori ei jaa asioidensa kanssa yksin, on jalki-
huollon tydntekijaresursseja vahvistettava. Kohtaamistyo edellyttda aikaa.

Erityisesti paljon tukea tarvitsevien jalkihuollon nuorten kohdalla tarvitaan
palvelujarjestelman yhteistd vastuunkantoa ja tasalaatuista palvelua.

Lastensuojelun jalkihuollon sisdltéja tulee kehittaa aktiivisesti ja tutkittuun
tietoon perustuen. Asiakkaiden ja tyontekijoiden yhteiskehittdmisen avulla lasten-
suojelun palveluita voidaan kehittda paremmin asiakkaiden tarpeita vastaaviksi.

Suositukset

Itsendistyvdn nuoren asuminen on 4 Yhdenvertaisuus palveluiden ja etuuk-
turvattava. e Sien saamisessa on varmistettava.

Riittavasti aikaa asiakkaalle: Tyonteki- Tyon sisaltoja ja tyoskentelytapoja

jaresurssit on saatettava kuntoon. 5. tulee kehittaa aktiivisesti, tutkimuspe-
rustaisesti ja yhdessa asiakkaiden kanssa.

Ylisektorista yhteistyota ja kokonais-

valtaista tukea tulee kehittaa.

KENELLA ON OIKEUS LASTENSUOJELUN JALKI-
HUOLTOON?

MITA LASTENSUOJELUN JALKIHUOLTO ON? . . . L
Lapsen tai nuoren oikeus jélkihuoltoon syntyy sijaishuollon
paadttymisen tai avohuollon sijoituksen jalkeen. Edellytyksena on,

Lastensuojelun jalkihuolto on yksi osa lastensuojelun kokonai-
suutta. Sen avulla varmistetaan, ettd nuori saa lastensuojelun
toimenpiteend tehdyn sijoituksen jalkeen riittavasti tukea
itsendistymiseen ja aikuistumiseen.

Lastensuojelun jalkihuollon asiakas voi olla alaikdinen tai tay-
si-ikdinen. Suurin osa jélkihuollon asiakkaista on itsendistymis-
vaiheessa olevia nuoria.'

LASTENSUOJELUN
KESKUSLIITTO

ettd sijoitus on kestanyt yhtdjaksoisesti vahintddn puoli vuotta ja
kohdistunut lapseen yksin.2

Nuorelle voidaan tarjota lastensuojelun jalkihuollon tukea myds
silloin, kun jarjestdjataholla ei ole endotonta jalkihuoltovel-
vollisuutta.® Velvollisuus jalkihuollon jarjestamiseen paattyy
viimeistdan, kun nuori tayttaa 25 vuotta.*
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Suositus 1.

ltsenaistyvan nuoren asuminen on
turvattava

Moni lastensuojelun jalkihuollon asiakkaista pon-
nistaa aikuisuuteen hyvin erilaisista laht6kohdista
kuin suurin osa ikitovereistaan ja tarvitsee itse-
néistymiseensi paljon tukea. Sijaishuollossa olleet
nuoret saattavat erota ikdtovereistaan esimerkiksi
lapsuudenaikaisten haavoittavien kokemusten
vuoksi tai vahdisten ldheisverkostojen osalta®.

Omaa asuntoa voi pitdad eliménhallinnan pe-
rusasiana. Kun siihen liittyvét asiat ovat kunnossa,
saattaa nuori edistii paremmin myds muita asioita
elamissiin. Jilkihuollon asiakkaan asumisen
perusedellytykset tulee turvata.

Lastensuojelun jilkihuollon rakenteellisena
ongelmana on ndyttiytynyt kuntien heikko
mahdollisuus tarjota asuntoa jilkihuollon itse-
néistyville asiakkaille®. Myoskdan tuetun asumisen
mahdollisuuksia ei ole tarjolla tarpeeksi’. Osa
lastensuojelun jalkihuollon asiakkaista on vailla
riittdvaa asumisen tukea tai jopa asunnottomina®.

Eduskunnan oikeusasiamies on muistuttanut,
ettd vastuu asumisen jarjestimisestd lastensuojelun
jalkihuollon asiakkaalle on viimekidessa aina
sosiaalihuollolla®. Asunnon jarjestimiseen liittyviat
ongelmat tuleekin korjata hyvinvointialueilla siten,
ettd jarjestimisvastuussa oleva taho kykenee hoita-
maan lakisiddteisen velvoitteensa.

Jotta itsendinen asuminen onnistuu, tarvitaan
tukea asunnon hankintaan ja moniin muihin
asumiseen liittyvien asioiden jérjestelyyn. Liséksi
nuoret kohtaavat ensiasunnoissaan usein yksin
olemisen mukanaan tuomia kielteisid ilmioita.
Késittelemattomét asiat omassa eldmanhistoriassa
saattavat nousta pintaan, kun nuori asuu itse-
néisesti ja viettda aikaa yksin. Osa lastensuojelun
jalkihuollon asiakkaista kamppailee arjessaan
mittavien eldiminhallinnan haasteiden kanssa'.

Tuetun asumisen palveluvalikoimaa tulisi
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kehittdd. Kuntien vaikeuksiin tarjota asuntoja

ja paljon palveluja tarvitsevien nuorten tuen
tarpeeseen voitaisiin vastata lastensuojelun jalki-
huollon asiakkaille tarkoitetuilla vahvasti tuetuilla
asumisyksikailld. Kun asumisyksikon yhteyteen
koottaisiin moniammatillinen tiimi, 1dhestyisi
pirstaloitunut palvelujirjestelmi nuoria. Tyonte-
kijat voisivat tukea nuoria tiiviisti ja tarjota apua
matalalla kynnyksella.

Suositus 2.

Riittavasti aikaa asiakkaalle:
Tydntekijaresurssit on saatettava
kuntoon.

Itseniistyvélle nuorelle toimiva lastensuojelun
jalkihuolto ja palvelut koostuvat ennen kaikkea
pitkékestoisista ja luotettavista ihmissuhteista.
Térkein tydmenetelma jalkihuollossa on kohtaami-
nen. [lman toimivaa auttamissuhdetta ei saavuteta
vaikuttavaa jilkihuoltoa."

Lastensuojelun jalkihuollon sosiaalitydntekijén
tulee yhdessa asiakkaan kanssa kartoittaa tdiméan
kokonaistilannetta ja suunnitella, millaisesta pal-
velujen kokonaisuudesta asiakas hyotyisi. Tavoit-
teena on varmistaa, ettd nuori saa tarvitsemansa
avun itsenidistymisen tueksi.'?

Sosiaaliohjaaja tydskentelee 1dhelld asiakasta:
hén neuvoo, tukee viranomaisasioinnissa ja auttaa
konkreettisissa arjen asioissa. Erityisesti paljon
palvelua tarvitsevien nuorten kohdalla tarvitaan
hyvin intensiivista tyoskentelyd.'

Lastensuojelun jilkihuollon ikdrajan nostami-
nen 25 vuoteen on ollut tirked lainsdddénnéllinen
uudistus. Tdma on kuitenkin nostanut jalkihuollon
asiakasmé&arid'. Jotta uudistuksella saavutetaan
laadullisia muutoksia, tarvitaan my®ds jélkihuollon
tyontekijaresurssien vahvistamista sekd mahdolli-
suuksia vastata kasvavan asiakasmiirin tarpeisiin.

Télla hetkelld sekd sosiaalityon ettd sosiaa-
liohjauksen resurssit ovat monessa kunnassa

Lastensuojelun jalkihuollon

tulee tarjota itsendistyville
nuorelle riittavasti yksilollista

tukea.
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riittdméattomét'®. Tyontekijoilla saattaa olla
vastuullaan useita kymmenii nuoria. Se tarkoittaa,
ettei tyontekiji voi luoda luottamuksellista suhdet-
ta nuoreen ja varmistaa, ettd nuorta ymparoivit
tdmin yksildllisen tarpeen mukaiset tukitoimet
ja verkostot. Liian vdhiisten tyontekijaresurssien
vuoksi nuori jai asioidensa kanssa yksin.

Vaikuttava lastensuojelun jilkihuolto on paitsi
inhimillisesti valttimatonta myos taloudellisesti
jarkevaa. Nuoret itse pitdvit lastensuojelun kaik-
kein tarkeimpini asiana sitd, ettd tyontekijalla
on nuorelle aikaa'¢. Lastensuojelun jalkihuollon
asiakkaana olevan nuoren kohdalla voidaan viela
varmistaa, ettd aikuistumisen suunta on oikea
ja ettd nuori saa tarvitsemiaan eviitd tullakseen
osaksi ympéaroivia yhteiskuntaa ja kannattelevia
suhteita.”” Hyvé jilkihuollon tuki ehkiisee ylisu-
kupolvista huono-osaisuutta ja aikuispalveluiden
tarvetta, miki tuo pitkdlla tdhtdimelld yhteiskun-
nalle sdést6ja.'®

Lastensuojelun jilkihuollon sosiaalityontekiji-
ja sosiaaliohjaajakohtaisten asiakasmiirien tulee
olla kohtuulliset. Vaikuttava kohtaamisty6 edel-
lyttad, ettd jilkihuollon sosiaalityohon sdddetdin
lakisdateinen henkiléstomitoitus. Hyvinvointi-
alueille on varattava riittavisti jalkihuollon sosiaa-
lityontekija- ja ohjaajavakansseja seki resursseja
ostopalveluna toteutuvaan sosiaaliohjaajan tukeen.

Suositus 3.

Ylisektorista yhteistyota ja
kokonaisvaltaista tukea tulee
kehittaa

Télla hetkelld palvelujarjestelmdmme on varsin
hajanainen, eivitki palvelut muodosta toimivaa
kokonaisuutta lastensuojelun jalkihuollon asi-
akkaan kannalta. Pahimmassa tapauksessa tima
tarkoittaa, ettd nuori putoaa palvelujarjestelmén
valiin.'

Itsendistymisvaiheessa olevien lastensuojelun
jalkihuollon asiakkaiden voidaan katsoa muodos-
tuvan ainakin kahdenlaisista nuorista aikuisista.
Osa eldi itsendistymisvaiheen kuten ikédtoverinsa
tarvitsematta erityisen paljon tukea. Toisen ryhmin
muodostavat nuoret, joiden eldamissi on paljon
erilaisia haasteita, jotka heikentivéit toimintakykya
ja hyvinvointia. Niitd nuoria palvelujarjestelmam-
me ei tavoita riittdvan tehokkaasti.®

Toimivan monialaisen yhteistyon edellytykset
vahvistuvat, kun hyvinvointialueille luodaan
hallinnonalat ylittdvia yhteistydmalleja. Var-
sinkin paljon palveluja tarvitsevien nuorten
kohdalla edellytetdén palvelujarjestelmén yhteista
vastuunkantoa.

Kodin ulkopuolisen sijoituksen kokeneilla
nuorilla on ikitovereitaan suurempi riski ajautua
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erilaisiin sosiaalisiin ongelmiin sek& haasteita
kiinnittya tydeldméin johtaville poluille?®.
Lastensuojelun jilkihuollon asiakkaat tarvitsevat
kokonaisvaltaista tukea ja ohjausta hakeutuessaan
tarvitsemiinsa palveluihin.

Jélkihuollon vastuutydntekijan on huoleh-
dittava siité, ettd nuorella on paasy keskeisten
yhteistydtahojen - kuten TE-palveluiden ja
Ohjaamo-toiminnan, piihde- ja mielenterveyspal-
veluiden, aikuissosiaalityon tai terveyspalveluiden
asiakkaaksi. Tyontekijin on my0s seurattava sit4,
miten palvelut toimivat ja arvioitava niiden vaiku-
tuksia yhdessi nuoren kanssa. Erityistd huomiota
on kiinnitettdva siihen, ettd itseniistyvi nuori saa
riittdvaa psykiatrista tukea ja padsee matalalla
kynnyksella psykiatrisen tuen piiriin.

Kun lastensuojelun jilkihuollon ikérajaa
nostettiin 21 vuodesta 25 vuoteen, yhd suurempi
osa asiakkaista on perheellisid. Osa heistd kaipaa
tukea omaan vanhemmuuteensa, joten oikeanlaista
tukea ylisukupolvisten ongelmien ehk&isemiseksi
tarvitaan.

Itsenéistyvii lastensuojelun jilkihuollon asiak-
kaita on autettava hahmottamaan aikuisvaiheen
palveluita sekd neuvottava heitd hakeutumaan
niiden piiriin ja suunnittelemaan omaa palvelu-
polkuaan. Osallistumisoikeuksien toteutuminen
edellyttdd, ettd nuorella on riittdvisti tietoa seka
palvelujirjestelmisti ettd omista oikeuksistaan.

Suositus 4.

Yhdenvertaisuus palveluiden ja
etuuksien saamisessa on
varmistettava

Lastensuojelun jilkihuolto toteutuu hyvin vaih-
televasti eri kunnissa. Silti jokaisen itsendistyvin
lastensuojelun jilkihuollon asiakkaan tulisi saada
asuinkunnastaan riippumatta laadukasta tukea ja
palvelua asiakkuutensa aikana.

Lastensuojelun jilkihuolto on nuorelle lailla
turvattu subjektiviinen oikeus. Talld hetkelld tima
oikeus ei toteudu yhdenvertaisella tavalla, vaan
nuoret saattavat asuinkunnasta riippuen olla
eriarvoisessa asemassa saamansa tuen suhteen.
Eduskunnan oikeusasiamies on muistuttanut, ettd
puutteelliset resurssit eivit saa olla este sille, saako
nuori yksil6llisiin tarpeisiinsa perustuvaa tukea.?

Lastensuojelun jilkihuollon kustannuksista on
vastannut lapsen sijaishuollosta vastuussa oleva
kunta eli se kunta, jossa paétos lapsen sijoituk-
sesta on tehty?. Aikuistumisvaiheessa nuoret
saattavat muuttaa toiselle paikkakunnalle ty6n,
opiskelun, ihmissuhteiden tai muun syyn vuoksi.
Uuden kotipaikkakunnan hyvinvointialueen
tulee jarjestdd tukitoimet ja palvelut yhteistyossi
jalkihuollon kustannusvastuussa olevan kunnan tai
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hyvinvointialueen kanssa®.

Palveluiden jirjestdmiseen ja kustannusvas-
tuuseen on kuitenkin liittynyt kuntien vélisia
kiistoja*. Jotta palvelujen saaminen ei esty tai
viivésty kuntien tai hyvinvointialueiden vilisten
erimielisyyksien vuoksi, tulee yhteisten kansallis-
ten ohjeistusten olla riittivan selkeita.

Nuoret ovat usein eriarvoisessa asemassa
itsendistymisvarojen suhteen. Niiden kertymiseen
vaikuttaa se, miten kunta on perinyt etuuksia sijoi-
tuksen aikana. Kuntien kidytdnndissid on havaittu
eroja’®. Lastensuojelun jilkihuollon asiakkaiden
yhdenvertainen kohtelu edellyttda selkeda kan-
sallista ohjausta seké tarvittaessa lainsdddédnnon
tdsmentdmisti nuorille myonnettivain taloudelli-
seen tukeen ja itsendistymisvaroihin liittyen.

Lastensuojelun jéilkihuoltoa jarjestivin tahon
on syytd muistaa, ettd jalkihuoltoa voidaan jirjes-
tdd myos sellaiselle nuorelle, jota ei ole aiemmin
sijoitettu sijaishuoltoon tai jonka sijoitus ei ole
kestényt puolta vuotta. Kunta tai hyvinvointialue
voi siis tukea nuoren itsendistymisti, vaikkei
ehdotonta jilkihuoltovelvollisuutta olisikaan.?’
Tarvitsemme systemaattisesti kerattya tietoa timén
lainkohdan kdytdnndn toteutumisesta eri puolilla
maata.

Suositus 5.

Tyon sisaltdja ja tyoskentelytapoja
tulee kehittaa aktiivisesti,
tutkimusperustaisesti ja yhdessa
asiakkaiden kanssa

Lastensuojelun jilkihuollon kehittdmisen tulisi

olla systemaattista, jatkuvaa seké tutkimukseen ja
yhteiskehittimiseen perustuvaa. Kehittimistydssa
on kiinnitettdva erityistd huomiota kehitysehdotus-
ten toimeenpanoon: alusta alkaen keskeisimméksi
tavoitteeksi on otettava kehittdmistyon jalkautu-
minen osaksi arjen ty6ti, ja sithen on varattava
riittavat resurssit.

Lastensuojelun jéilkihuollon sisilt6ja tulee
kehittdd vastaamaan nykyistd paremmin asiak-
kaiden yksil6llisid tarpeita. Tydskentelyn tulee
perustua nykyistd vahvemmin tutkittuun tietoon ja
jatkuvaan osaamisen vahvistamiseen. Tarvitsemme
toimivia kansallisia tutkimuksen ja kehittdmistyén
rakenteita sekd resursseja lastensuojelun jilkihuol-
lon tutkimusperustaiseen kehittdmiseen.

Erityisesti traumatietoista osaamista tulee
vahvistaa kansallisesti. Sijaishuolto ja sen taustalla
olleet syyt ovat usein jo ldhtokohtaisesti olleet
lastensuojelun jilkihuollon asiakkaalle trau-
maattisia tapahtumia. Jalkihuollon tyontekijsilla
on oltava osaamista ja ymmarrystd siitd, miten
traumaattiset kokemukset vaikuttavat yksilon
kokonaistilanteeseen.?®
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My06s ammattilaisten ja nuorten keskinéisia
yhteiskehittimisen ja yhteistutkijuuden kiytintoja
ja rakenteita tulee vahvistaa. Yhteiskehittimisen
keinoin ja kokemukseen perustuvan tiedon hyo-
dyntdmiselld palveluita voidaan kehittda paremmin
todellisia tarpeita vastaaviksi.?

Asiakkaan osallisuuden toteutumista omissa
asioissaan seki lastensuojelun jilkihuollon ke-
hittdmisessi tulee vaalia ja vahvistaa tietoisesti.
Osallisuuden edistiminen edellyttdd vakiintuneita
rakenteita. Palveluiden jirjestdmisessi tulee
huomioida asiakkaiden osallisuus ja mahdollistaa
heidin aktiivinen toimijuutensa omaa eliméinsa
koskevassa paatoksenteossa. Viemélld osallisuutta
vahvistavia menetelmii ja toimintatapoja vahvasti
organisaatioiden rakenteisiin, voidaan lapsia ja
nuoria kannustaa jo asiakkuuden varhaisessa
vaiheessa vaikuttamaan omien palveluidensa
suunnitteluun ja osallistumaan niin itseddn koske-
vaan paatoksentekoon.
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