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Tarvitsemme	enemmän	ihmisiä,	
jotka	erikoistuvat	mahdottomaan.

– Theodore	Roethke –



Aikamme	on	täynnä	epävarmuuksia.	
Samanaikaisesti	on	paine	olla	tehokas,	ratkaista	ongelmia,	

rakentaa	hyvinvointia,	visioida	pitkälle	ja	luoda	uutta.

Vaikuttaako	mahdottomalta	yhtälöltä?

Ei	suinkaan,	jos	osaa
tarkentaa	oikeaan	kohtaan.	

Ihmismieli	on	luonnostaan	luova	ja	älykäs.	
Sen	potentiaali	on	huikea,	mutta	
käytämme	siitä	vain	pientä	osaa.



Mitä järjettömämmäksi

tilanteet muuttuvat,

sitä enemmän tarvitaan intuitiota

ja uuden näkökykyä.



Järjettömässä tilanteessa
entinen logiikka petti ja
uusi ei ole vielä näkyvillä.
Kohti uutta johdattaa

päättelyn ja intuition yhteistyö.



Intuition	näkökulmasta	mahdottomia	ongelmia	ei	ole.

On	vain	kyvyttömyyttä	nähdä	ratkaisuja.



alle	kahdessa	kuukaudessa.	
Olin	silloin	elämäni	
onnellisimmassa	mielentilassa.	
Mieleeni	vyöryi	ideoita	ja	ainoana	
vaikeutena	oli	pitää	niistä	kiinni.
Nicola Tesla



Geenitutkija,	lääketieteen	nobelisti	
Barbara	McClintock auttoi	
kollegansa	umpikujaan	ajautunutta	
tutkimusprojektia	Stanfordin	yliopistossa.	

McClintock edisti	tutkimusprojektia	
yhden	viikon	aikana enemmän	kuin	
kokomuu	työryhmä	edellisen	
kolmen	vuoden	aikana.”

Keller,	E.	F.	(1983)	A	feeling	for	the	organism:	
The	life	and	work	of	Barbara	McClintock.



Millaista	

ajattelua,	älykkyyttä	

ja	näkökykyä	on	

sallittua	käyttää	

ja	sanallistaa?



Miksi	emme	näe?
Miten	voisimme	nähdä?



Ihmismieli	on	kuin	luminen	rinne
Ajattelumme	pikakaistat	ovat	sekä	hyvä	että	huono	juttu.



Intuitio	on	välillä	
järjetön	ajatus,	joka	
on	uskallettu	ajatella	
loppuun	asti.

Intuitio	luo	oikopolkuja	
ja	ohituskaistoja.	

Keksintöön	ei	johda	polkua,
sinne	pitää	hypätä.



Piilossa	oleva	logiikka
(tuulilasista	aukeava	maisema)

Kumpikin	tarvitsee	omanlaisiaan	tarkastelupisteitä.

Data
Päättely	
Analyysi
Luokittelu
Vertailu
Jäsennys
jne…

Se,	että	jokin	
tuntuu	oikealta	
tai	luotettavalta	

ei	ole	tae	
vielä	mistään!

Tunnettu	logiikka
(peruutuspeilin	maisema)



Tunteet	vinouttavat	ajattelua
Kun	voimakas	tunne	aktivoituu,	ajattelumme	menee	oikosulkuun.

Pelko,	kiihko,	hurmos,	
rakastuminen,	toive… intuitio	

mm.	Nummenmaa (2019)	Tunnekartasto /	Harari	(2018)		21	oppituntia maailman tilasta

Intuitio	ei	ole	tunnesidos	tai	pakkomielle.	Se	ei	vedä	eikä	työnnä.



Kahneman ,	2011:	Thinking	fast,	thinking	slow.

Aivot	ovat	nerokas	
yhteistoimintaelin.	

Ajattelemme	tietoisesti
Ja	intuitiivisesti.



Päättely	toimii	näkyvän	logiikan	
maailmassa.	Se	fokusoi,	analysoi,	

vertailee	– ja	on	siinä	hyvä.	

Intuitio	suodattaa	
jättimäistä	tietovirtaa,	

poimii	signaaleja	ja	nostaa
mahdollisesti	tärkeät	signaalit	

tietoisen	mielen	tarkasteltavaksi.





Esimerkki
Jos	olemme	ostamassa	taloa	ja	
tekisimme	ostopäätöksen	pelkän	
päättelyn	perusteella,	se	vaatisi	
6,6	miljardin	bitin	prosessointia	ja	
veisi	meiltä	noin	neljä	vuotta.

Kognitiotieteen	tutkijat	
Dijksterhuis,	A.,	Aarts,	H.,	&	Smith,	P.	K.	(2005).

The Power	of	the Subliminal.



Intuitiivinen tieto ei ole yliluonnollista. 

Se on esimerkiksi taitoa

havaita hienovaraisia signaaleja,

erottaa niistä tärkeimmät,

hahmottaa suuntia ja potentiaaleja.



Näkemisen	yhdistyminen
Minussa	itsessäni	tapahtuu	muutos,	joka	mahdollistaa	näkemisen.



Jacob
Barnett



Meillä	jokaisella	on	
monia	erilaisia	intuitioita.	

Ne	pohjautuvat	
erilaisiin	tietolähteisiin	ja	

ovat	siten	eri	tavoin	luotettavia.



Kolme	erilaista	intuitiota

Superintuitio

Vaisto-
intuitio

Asiantuntija-
intuitio	nyt!

ei	ajan	
käsitettä

historia-
tulevaisuus

yksilömielen	ylittävä,	rajaton	ja	läpäisevä	äly

evolutiivinen	äly,
primitiivivaistot

alitajuinen	tietopankki,
melko	luotettava	intuitio
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Intuitiojärjestelmästä	nousevat	

sekä	primitiivireaktiot	

että	nerokkuus.



sirpaloituminen

takertu-
minen

urautu-
minen

Ajattelumme	voi	jäädä	luuppiin

Epämukavat	tuntemukset	
puskevat	meidät	

takaisin	
mukavuusalueelle
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Vaistointuitio Asiantuntijan	
intuitio

Erillisyys	aiheuttaa	konflikteja

Heikko,
tekopyhä,	
laiska,	hullu

Hörhö,	nolo,	
taikauskoinen

hihhuli

Pelkkää	puhetta,	voimaton,	
elitistinen,	saivartelija

Järjetön,	moukka,	
pelottava,	arvaamaton	

Kylmä,	
hengetön,	
arrogantti

Brutaali,	
henkisesti
epäkypsä

Erillisyyden	
kehää	ruokkii	

pelko	ja	
yhteyden	puute

Toinen	on	
suvaitsematon,	

omassa	kuplassaan	ja	
irti	todellisuudesta.

Superintuitio
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ratkaisu

juurisyy

ongelma

Mitä	tavoittelemme?
Oravanpyörä	vai	näkökyky?	

Osaammeko	tarkentaa	oikeaan	kohtaan?

Korjaammeko	väärää	ongelmaa	

tehottomilla	ratkaisuyrityksillä?



Superintuitio

Vaistointuitio Asiantuntijaintuitio	

oman	mielen	ylittäminen
laajemmat	näkökulmat

energian	ja	voimavarojen	säästäminen	
oikea	suunta	ja	täydellinen	ajoitus

ihmeelliset	oikotiet	ja	mahdollisuusikkunat

tuoreet	havainnot
teot	ja	tuotokset

erottelukyky
terävät	kysymykset

Kolmen	intuition	yhteys	ja	luomisvoima



Love	is	misinterpreted	as	an	emotion,	
in	reality,	it	is	a	state	of	consciousness,

a	way	of	being	in	the	world,
a way	of	seeing	oneself	and	others.

Dr. David	R.	Hawkins



Jokainen	pakon	alla	
tehty	toimi	vaatii	uhrauksen	
elinvoimastamme.	
En	ole	koskaan	
maksanut	sellaista	hintaa.	
Päinvastoin,	olen	
kukoistanut	ajatuksissani.
Nicola Tesla



Meissä	on	
erilaista	tietoa,	jota	

voi	hyödyntää	
päätöksenteossa,	
ideoinnissa	ja	

uuden	luomisessa.

Tätä	tietoa	voi	oppia	
sekä	lukemaan	
että	hakemaan.



Intuition	lukemisen	liikennevalot



Opi	lukemaan
oman	intuition	
liikennevaloja:

Milloin	pysähtyä?	
Milloin	odottaa	ja	miten	erotella?

Milloin	toimia?

Millaisia	ovat	
minun	intuitioni	

signaalit?

Miten	huomioin
tunnetilat,	kun

jokin	vetää	tai	työntää?

Miten	näen	
suunnat	ja	
potentiaalit?
Miten	etenen?



Luo	turvallinen
mikroilmasto,	jossa
saa	tulla	näkyväksi,
puhua	intuitioista	ja	
kokea	yhteyttä.



Kiitos!

asta.raami@innerversity.org
www.astaraami.com



käytössä	oleva	
kognitiivinen	kapasiteetti

käytössä	oleva	
kognitiivinen	kapasiteetti

käytössä	oleva	
kognitiivinen	kapasiteetti

työrauha

fyysinen	turvallisuus

psyykkinen	turvallisuus

selviytyminen

luovuuden	ja	intuition	
mekanismien	tukeminen

esteetön
näkökyky
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rajoittavista	
uskomuksista	
luopuminen

potentiaalin	
laajentaminen

itsensä	
ylittäminen

ratkaisun
kutsuminen
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