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Henkisen vakivallan tunnistaminen
ja puheeksiotto

* Siita voi puhua!

* Aikuisen ammattilaisen vastuu olla rohkea ja
aloitteellinen

* Lapsi tai nuori voi puhua tapahtumasta,
tunteesta tai seurauksista



Henkisen vakivallan tunnistaminen
ja puheeksiotto

* Lapsen ja nuoren nakeminen kokonaisena
* Murheet, huolet ja pelot
* llot, vahvuudet ja voimavarat

* Esimerkki hyvasta keskustelunavauksesta:

v "Miten teilla riidelladgn? Enta miten teilld pidetaan mukavaa?”

0@
LASTENSUOJELUN ,
KESKUSLIITTO www.Iskl.fi




Turvaio tyokalu keskustelun tueksi

Lapsen, nuoren tai vanhemman kanssa otetaan
puheeksi

* Turvallisuus KYSY
* Puhutaan hyvista ja turvaa tuovista asioista

* Turvattomuus ROHKA,SE
* Kysytaan turvattomuutta aiheuttavista asioista KANNUSTA

ja annetaan mahdollisuus kertoa kokemuksista
* Mahdollinen vakivalta ja kaltoinkohtelu © )
(henkinen ja fyysinen)

* Joslapsitai nuori kertoo
vakivaltakokemuksistaan, niista keskustellaan
hanen kanssaan.

Turvaio tukee lapsen toimijuutta, vahvistaa hl. -
lapsen minakuvaa ja varmistaa turvallisuutta. AMMAT TILAINEN, OTA TURVALLISVUS

Sen kaytto ei edellyta huolta lapsesta eika se JA TURVATTOMUUS PUHEEKSI.
ole arviointivaline.




Kaikille avoin Turvaio -verkkoperehdytys

Perehdytys on auki 24/7 ja Turvaio-valineet saat kayttoosi perehdytyksen jalkeen.

Yli 700 sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaista on osallistunut Turvaio-perehdytykseen:

“Konkreettisia neuvoja ja vinkkeja, miten kannattaa ottaa puheeksi ja ylla pitaa puhetta.”
“Itselleni naista on hyvin paljon hyotya erilaisissa tilanteissa, joissa kohtaan perheita, lapsia ja nuoria.”
“Perehdytys oli kaytannonlaheinen ja selkea.”

* Verkkoperehdytys (n. 2h) sisaltaa:
* tietoa turvallisuudesta osana hyvinvointia
* tietoa lahisuhdevakivallasta ilmiona
* kaytannon harjoitteita
* pohdintatehtavia

Turvazio-valineet
suomeksi
ruotsiksi
englanniksi
arabiaksi
venajaksi




Fyysinen

Henkinen

KASVATUKSEL

Vakivalta (tekeminen)

Fyysinen vakivalta
Lydminen, ldpsiminen
Riepottelu, kovakourainen kasittely
Potkiminen, toniminen
Ravistelu, repiminen
Polttaminen
Tukistaminen, luunapit
Huumaaminen, tarpeeton ladkitseminen
Jne.

Henkinen vakivalta
Kuvaa lapsen ja lapselle liheisen aikuisen vilisia
tapahtumia/tilanteita
Vikivallalla uhkaaminen/symbolinen aggressio
Pelottelu esimerkiksi hylkdamisella tai satuttamisella
Nikymattomaksi tekeminen
Sanallinen loukkaaminen
Noyryyttaminen ja halveksinta
Syyllistiminen, mielen manipulointi
Hyviaksynnalla ja rakkaudella kiristiminen
Eristiminen
Tunkeilevuus
Jne.

A ©
LISEN VAKIVALLAN NELIKENTTA

Laiminlydnti (tekematta jattaminen)

Fyysisten tarpeiden laiminlyonti
Lapsen asianmukainen hoito, huolenpito,
ravinto, hygienia tai vaatetus
Lapsen turvaaminen ja suojelu
Lapsen asialliset asuinolosuhteet
Lapsen terveys ja sairaanhoito
Lapsen koulutus

Lapsen valvonta ja ohjaus
seka ikdtasoiset virikkeet

Henkinen laiminlyonti
Kuvaa lapsen ja lapselle liheisen aikuisen vilista
suhdetta ja vuorovaikutusta
Vanhemman suhtautuminen ja asenne lapseen on
kielteinen, vihamielinen tai torjuva
Vanhempi on vilinpitamatdn lapsen tarpeita kohtaan
Vanhempi ei ole tunnetasolla lapsen saatavilla tai ei vastaa
lapsen tunteisiin sensitiivisesti
Vuorovaikutus vanhemman ja lapsen vililla on lapsen
ikaan nahden epasopivaa
Vanhempi ei pysty tunnistamaan lapsen yksilollisia rajoja
Vanhempi ei tue lapsen myonteisten sosiaalisten
taitojen kehittymista

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

kasvatakannustaen.fi



g
KANNUSTAVAN KASVATUKSEN NELIKENTTA

Lapsen ohjaus ja kohtaaminen Lapsen perustarpeista huolehtiminen

Ohjaus ja kosketus Hyva hoito
Kannustava ohjaaminen, opastus ja s3dtely Ikdtason mukainen hoito, vaatetus ja ravinto \
= Syy-seuraussuhteiden osocittaminen ikatasoiset virikkeet \
2 Keskusteleminen, neuvottelu ja perusteleminen Lapselle ominaisen litkkumisen mahdollistaminen
@ Johdonmukaiset ja selkeit rajat Turva, suojelu ja asuinolosuhteet
S Hella kosketus, sylissa tai |3helli pitaminen, silittely Koulutus .
Hyvaksyva ja rohkaiseva katse ja puheensavy Hygienia, terveys ja terveydenhoito
linmukainen valvonta ja ohjaus k
Lapsen tarpeiden ensisijaisuus «
‘ T
_ s
Lisndoloja kohtaaminen Kannustava suhde L \
Kuvaa lapsen ja lapselle |3heisen aikuisen valisia Kuvaa lapsen ja lapselle Iiheisen aikuisen vilista 6/“\ v}
tapahtumia / tilanteita suhdetta ja vuorovaikutusta P N
Kiinnostuminen lapsestaja Liheisyys, lampbjailo - A ~d
lapsen aloitteiden seuraaminen Vanhempi on emotionaalisesti lapsen saatavilla '

=
£
=
c
W
-

Kuunteleminen, sanoittaminen, esimerkkina oleminen
Kannustava puhe ja palaute, vahvuuksien tukeminen

Lapsen mielen mielessa kantaminen
Myonteinen ja positiivinen asenne ja

ENSE A

Kiittaminen suhtautuminen lapseen TURVAKOTIEN
Tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja hyvaksyminen Kehityksellisesti sopiva vuorovaikutus lapsen kanssa 170
Lapsen tunteiden ja toiminnan saatelytaitojen Kyky tunnistaa lapsen yksilollisia rajoja o
kehittymisen tukeminen Kyky tukea lapsen sosiaalista kehitysti X ATT, | &
llo lapsesta ja hinen kanssaan olemisesta WG e

Sensitiivinen suhtautuminen, tilan antaminen lapselle

kasvatakannustaen.fi



AMATTO A AKIVALLASTA
VAUVA KARSII vﬁuNprrAMATrOMYYDESTA JA VAK

Jjota on, entd vanhempi tai hoitaja
LAIMINLYONT
* amtas vauvalle hian vahan reokaa wi e antas vamnan hotoon Nenscrranonsilie
e R AR S AT « e hoolchdi sarzan hpsrs bakitsemisest

« of vaibda vauvan vaippoia risnsvan usein
« i hoids vamvaa ik3tszon mukatsesti

e ci hoolchdi vaorvan risteviss unests

e € poc vauvas 3300 mukaieess = B bk
o ot huolchdi vauvan hygienizsts ja terveydes P iy hodicss tsi :
* vie vauvan turvatsoman paikioodin ko on vauvalle vaanlbnen

HENMKINEN YAKIVALTA

« o puhu/sanott yrpanils tpahuvas vauvalle o ot ol MINOOSIUNNT CIUVAD NI

» o Gtso vauvaa, ikl otz vasvaa syl » ol Vol vauvan tunteis [ o hyvaksy

« on valimpaamann vauvaa kohtan VAUV TUNSCIE [ cf VASIOD VAUVAN MUnScissin
o KYTOWYy ennakodmanomast Gl rstridtsest + odottaz vauvan cdvan it o hdismen

e an vauvaa kohtuan tunkcoibvs e MEIXtld ol ReRIOTVING Dandeits vausaan

o vzlancky, micm: i oimanloe sauvaa o famas vauvan yksin

o huutia, kirolee Ti taskii vamvalle -zﬂmobhm

+ uhkziloc vauvaa
» pdocice vauvaa ilneilly clesils i decdlls

FYYSINEN VARIVALTA SEXSUAALINEN VAKIVALTA
+ Ksiteciee vauvas kovakourassests @i ravistoloo - MM\-W 1 vaEvan
o yo. bapmi, woddkii tai tukistas vasvas sukugmolicBunts
e kosicttrior varaa munts scoanaiscss,
o Misiikie ol prodiotisbun vemes buten sustche. puttcher Gi sttt
« Inkitce vauvas Qrpoetiommast :
G antas vauvalle padneas o antao vaman ndbdy i koulls soio
o pRkottan vagvan syoeaan i mekiurnaan * on yhdynnind vauan ks




NUORI
TARVITSEE

TURVAA ua
LASNAOLOA

TURVALLISUUTTA ON

- Turvallinen koti ja ymparistd

- Sinun huomioiminen riitatilanteissa ja suojeleminen vikivallalta

- Huoltajien tietoisuus siitd, miten kiytit sosiaalista mediaa ja internetia

HENKISEN HYVINVOINNIN TUKEMISTA ON

- Aito kiinnostus sinua, sinun asioitasi ja ystavapiiridsi kohtaan
- Sinun rajojesi ymmartaminen ja kunnioittaminen

- Sinun hyviksyminen omana itsenisi

FYYSISESTA HYVINVOINNISTA HUOLEHTIMISTA ON
- Perustarpeistasi (lepo, ravinto, vaatetus) huolehtiminen
- Terveydenhoidostasi huolehtiminen

SEKSUAALISEN HYVINVOINNIN TURVAAMISTA ON

- Seksuaalisen koskemattomuutesi kunnioittaminen

- Riittdviin ja ikdtasollesi sopivan seksuaalikasvatuksen ja
tiedon tarjoaminen

Ty " K :.VV[“ E .':
8 Suunniteltu yhteistydssd
Limingan kaupungin kanssa.




Apua henkista vakivaltaa vastaan

* Lisaa myotatuntoa lasta ja itsea kohtaan

.
* Lapsen nakeminen myonteisesti :.
* Tunnistaminen ja puheeksiotto eri tilanteissa Se
* Tunnistamisen jalkeen toisin toimiminen :.,‘
» mm. suuttumisen hallintataidot . ¢
* Avun tai tuen hakeminen ‘v.
https://ensijaturvakotienliitto.fi/apua-sinulle/apua-lahellasi/ )
o @
o o U


https://ensijaturvakotienliitto.fi/apua-sinulle/apua-lahellasi/

Haastavien hetkien H-A-T-T-U

Hattu-menetelma ohjaa tunnistamaan ja
saatelemaan oman kehon tuntemuksia ja
e — Ty omia ajatuksia ennen toimintaa.

TURVAKOTIEN
LIUTTO
‘ . H-HENGITA

1
2. A-AJATTELE
3. T-TUNNE
| ® SO 4 T-TOIMI
& o e WA 5. U-USKALLA
VAKIVALTA JA LAIMINLYONTI

KASVATUKSESSA Hatun voi laittaa mielikuvissaan paahan

tiukan paikan tullen ja sita voi kayttaa
~ Tunnista, puutu&auta isoimmissa pulmissa ajan kanssa.

> . P
""‘J‘l v Kasvata kannustaen verkkokasikirja



https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/

Uskalla nahda! Tyokalupakki ammattilaisille lapseen kohdistuvan
henkisen vakivallan kohtaamiseen ja sithen puuttumiseen

www.ensijaturvakotienliitto.fi/henkinen-vakivalta

@] ()  https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/perhe-ja-lahisuhdevakivalta/henkinen-vakivalta/

‘ APUA TUKEA VAIKUTA LAHJOITA TIETOA TI IVI IStI tletoa l_apseen kOhd_i_Stuva Sta
ENSI- JA Statulle: dmmattilagselle yhteiskuntaan e lity h en kl sesta va klva | |a sta se ka 3 p ua

TURVAKOTIEN

urro tunnistaa ja ottaa puheeksi lapsiin

HALUAMME, ETTA

o et kohdistuva henkinen vakivalta

HENKINEN VAKIVALTA Sivusto sisaltaa osiot:

* Mita henkinen vakivalta on?
* Henkisen vakivallan vaikutukset lapseen
* Millaista apua lapset ja perheet tarvitsevat

* Henkista vakivaltaa kokeneen lapsen
kohtaaminen

Uskalla nahda! Tyokalupakki ammattilaisille lapseen kohdistuvan henkisen « Tydkaluja henkisen vakivallan
vakivallan kohtaamiseen ja siihen puuttumiseen tunnistamiseen
Neuvonta chat

— * Lisatietoa ja lahteita


http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/henkinen-vakivalta

Uskalla nahda! Tyokalupakki ammattilaisille lapseen kohdistuvan
henkisen vakivallan kohtaamiseen ja sithen puuttumiseen

Koska henkisen vakivallan tunnistaminen voi
olla vaikeaa, voivat erilaiset tyokalut auttaa
tunnistamaan ja ottamaan puheeksi
henkinen vakivalta.

(@ @)
@) @

—
A —

Tiedatko hyvan tyokalun? Laheta vinkki:
katri.kyllonen@etkl.fi ja lisaamme sen
listaan!



mailto:katri.kyllonen@etkl.fi

Tiina Muukkonen
Kehittamispaallikko
tiina.muukkonen@etkl.fi
@tiina_muukkonen

Katri Kyllonen
Vakivaltatyon asiantuntija
katri.kyllonen@etkl.fi
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