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Lapsiin kohdistuva henkinen vakivalta ilmiona

Taina Laajasalo, oikeuspsykologian dosentti, johtava asiantuntija, THL
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Henkinen vakivalta

* Keskeisimmista lapseen kohdistuvan vakivallan  muodoista
vahiten tunnistettu ja vahiten huomioitu (Brassard, Hart & Glaser,
2020)

* Lapseen kohdistuvaa henkista vakivaltaa ovat toistuvat
toimintatavat tai yksittaiset vakavat tilanteet, joissa lapsesta
huolta pitava aikuinen laiminlyo lapsen tunne-elaman, hoivan ja
huolenpidon tarpeet ja viestittaa lapselle taman olevan arvoton,
viallinen, ei rakastettava, ei haluttu tai uhattu (American
Professional Society on the Abuse of Children (APSAC), 2017)

» Seka aktiivista toimintaa etta toimimatta jattamista
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Laaja ja jatkuvasti laajeneva tutkimuskirjallisuus osoittaa, o *
. . amg ® e O

etta henkinen vakivalta... .

o
-

* on yksi lapsuuden haitallisista ABUSE NEGLECT HOUSEHOLD DYSFUNCTION '.‘
kokemuksista (ns. Adverse childhood : @ O T , o
eXperienCES, ACES) (esim. Felitti et al., 1998, A:nda ym., ‘\- "‘ L) ] 4 | ) @
1999; Chapman ym., 2004) =2 Se€Uraukset laaja- es °
alaiSia ja pltka keStOiSia; eSiintyy Usein Physical Physical Mental Iliness Incarcerated Relative : o
yhdistyneena muihin haitallisiin ® o) L -
kokemuksiin = o

o - O -
Emotional Emrnnal Mother treated violently Substance Abuse ; °

* my0s yksinaan esiintyessaan , ®
(vahintaan) yhta haitallista kuin muutkin In‘ @ » @
pahoinpite|yn muodot (esim. Cecil ym. 2017; ' @
Schaefer ym., 2018; Vachon, Krueger, Rogosch, & Cicchetti, 2015) Sovial fiiores ) ¢
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Ovatko seuraavat henkista vakivaltaa?

w

1. Kiusaa ja pilkkaa lasta ilkeasti.

2. Huutaa lapselle ja haukkuu hanta rumasti

3.  Sanoo "Vihaan sinua ja toivon, ettet olisi koskaan syntynyt"

4. Nayttaa lapselle vakivaltaisen elokuvan, joka todennakoisesti pelottaa lasta

5.  Sanoo lyovansa lasta, nostaa nyrkkia vihaisena, mutta ei tee sita

6. Uhkaa tappaa itsensa lapsen kuullen

7.  Kayttaa useita pitkia aikalisia useita kertoja pdivassa

8. Kieltaytyy perusteettomasti antamasta lapsen osallistua sosiaalisiin tapahtumiin

9. Eristaa perusteettomasti lapsen muista (esim. ystavista ja sukulaisista) pitkaksi aikaa

10. Jakaa aikuisten ja henkilokohtaisia tietoja lapsen kanssa

11. Kannustaa ja/tai auttaa lasta huijaamaan kokeissa

12. Lapsen odotetaan huolehtivan vanhemmasta ja ratkaisevan taman ongelmat

13. Q.so.l.t.’.caa harvoin he.IIyytta lasta kqhtaan | APSAC -jarjeston eri alojen

14. Jattaa lapsen huomiotta, kun lapsi on ahdistunut ammattilaisjasenet

15. Eivalita lapsesta, kun lapsi on erittain tuskaisa tai ahdistunut arvioivat anonyymissa

16. Eianna lapsen osallistua tarvittavaan ilmaiseen tukiopetukseen verkkokyselyssa (n = 538)
i hoida | hasti t tta nilkk edella mainittuja APSACin

17. Eihoida lapsen pahasti turvonnutta nilkkaa el s

18. Eivie lasta hoitoon itsemurhayrityksen vuoksi henkisen vikivallan
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Ammattilaisten(kin) nakemyksissa hajontaa

* 18% mukaan ikatasoon sopimattoman, aikuisille kuuluvan
henkilokohtaisen tiedon jakaminen lapselle ei ole henkista vakivaltaa,

@
vaikka se olisi ollut vakavaa tai jo aiheuttanut haittaa :

* 30% oli sita mielta, ettei ilmaisen lapsen tarvitseman tukiopetuksen o
kieltaminen lapselta ole henkista vakivaltaa, vaikka siita olisi jo aiheutunut o :
lapselle haittaa o

* Lahes kolmannes ei ilmoittaisi viranomaisille hellyyden puutteesta vaikka . :
se olisi vakavaa, siita olisi aiheutunut lapselle haittaa eika vanhempi olisi o

o

osoittanut haluaan muuttaa toimintaansta o KAyttt icts o
os kayttaytymista ei

tunnisteta henkiseksi
vakivallaksi, on
epatodennakoisempaa,

°e® etta perhe saa
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Missa menee raja?

* Henkinen vakivalta esiintyy jatkumolla, eika siksi ole helppoa (vaikka
usein valttamatonta) loytaa kynnysta heikkoa vanhemmuutta
ilmentavan, mutta ei-vakivaltaisen vanhemman, ja lapsen henkisen
vakivallan valilla (ks myos Laajasalo ym., 2019; Wolfe ja Mclsaac, 2011)

* USA:n eri osavaltioiden valilla 523-kertaiset erot eniten ja vahiten
henkista vakivaltaa ilmoittavien osavaltioiden valilla (Baker & Brassard,
2019) =2 kertoo seka maaritelmien ja lainsaadannon vaihtelevuudesta,
myos “kynnysarvon” ja “harmaan alueen” maarittelyn vaikeudesta
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Laajasalo, T., Paavilainen, E.,
Jarvilehto, V. & Keiski, P. (2019)
Henkinen vakivalta ja laiminlyonti.
Teoksessa Korpilahti, U., Kettunen, H.,

Nuotio, E., Nummi, V. M. & Lillsunde, P.

(toim.) Vakivallaton lapsuus -
Toimenpidesuunnitelma lapsiin
kohdis-tuvan vakivallan ehkaisysta
2020-2025 0sa |l. Sosiaali- ja
terveysministerio, 188-195.
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Toimivat kasvatuskdytannot, hdiriintynyt tilanne ja henkinen vikivalta vertailu.

Mukaillen Wolfe & Mclsaac, 2011.

- Tarjoaa monenlaisia ais-
tivirikkeitd ja mydntei-
sid tunnekokemuksia
limaisee iloa lapsen
yrittamisesta ja onnis-
tumisesta.

« Kykenee vuorovaikutuk-
seen lapsen kanssa ta-
valla, joka tukee lapsen
kehitysta

= Ystdvillinen, myiéntei-
nen vuorovaikutus, joka
rohkaisee lasta ympa-
riston itsendiseen tutki-
miseen.

- Osoittaa johdonmukai-
suutta ja ennustetta-
vuutta, jolloin lapsen
ja vanhemman suhde
voi vahvistua ja sdilya
hyvana.

Ikdtason huomioivia ja
asianmukaisia sadntdja
turvallisuuteen ja ter-
veyteen liittyen.

« Nuhtelee ja keskeyttaa
ajoittain lapsen ei-toi-
vottua toimintaa

- Opettaa lasten mie-
luummin kdyttaytymi-
seen vaikuttavien me-
netelmien kautta kuin
psykologista kontrollia
kdyttden.

llmaisee tunteita jama-
kdsti ja selkedsti, muttei
pelottavasti.

Jaykkid ja joustamat-
tomia tunnereaktioita
lasta kohtaan

Vaikuttaa vilinpitdmat-
tomalta lapsen kehityk-
sellisid ja psykologisia
tarpeita kohtaan.

Usein epdsensitiivinen
lapsen tarpeille; epdys-
taviallinen

Lapsen itsendistymiske-
hityksen ja vanhem-
paan tukeutumisen
vdlilld vallitsee huono
tasapaino.

Usein ennustamaton

vaste lapsen kdytiok-

seen, joskus tunteen-
purkausten saattele-
mana.

Epdselvid tai epdjoh-
turvallisuuteen ja ter-
veyteen liittyen.

Kaytossa sadanndllisesti
lasta pakottavia keino-
ja, ja lapsen pystyvyy-
den kokemusta ei tueta
Kayttdd psykologisia
keinoja, jotka hermos-
tuttavat tai hdmmenta-
vat lasta.

Kielellista ja ei-kielel-
lista painostusta, usein
epdérealististen odotus-
ten saavuttamiseksi.

limaisee lasta kohtaan
ehdollista rakkautta ja
ristiriitaisia tunteita

Ei osoita juuri lainkaan
sensitiivisyyttd lapsen
tarpeille.

Torjuu lapsen tunneta-
solla tai fyysisesti
Kdyttda lapsen asemaa
ja tarvitsevuutta hy-
vikseen pakottamalla,
uhkailemalla tai lahjo-
malla lasta.

Ennakoimattomia ja
vahvojen tunteenpur-
kauksien saattelemia
vasteita lasta kohtaan.

Satunnaisia tai oikuk-
kaita sadantdja lasta
kohtaan

Lasta riistetdan van-
hemman omien tarkoi-
tusperien edistamiseksi.

Julmia tai ankaria kuri-
tuskeinoja, jotka pelot-
tavat lasta
Kurinpidolliset keinot
ainakin ajoittain ylei-
sistd kdytanndista poik-
keavia.

Pelottava, uhkaava,
alentava ja loukkaava.
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* Kouluterveyskyselyssa (THL 2021) 1/5 kaikista vastaajista kertoo
kokeneensa henkista vakivaltaa oman huoltajan taholta
viimeisimman vuoden aikana

* Suomessa aikuisesta yleisvaestosta yli 30 % raportoi
emotionaalista laiminlyontia (Salokangas ym. 2020): “Tunsin,
ettd minua arvostettiin ja pidettiin tdrkedna lapsena” (ei koskaan,
harvoin tai joskus)
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#

Tyrkdannyt, téninyt, taira
Tukistanut
Laimayttanyt
Antanut piiskaa
Antanut selkdsaunan
Ly&nyt nyrkilla
Ly&nyt esineella
Potkaissut
Uhannut veitselld tai aseella

Kayttanyt veista tai ampuma-asetta

72013
®2008
W1988

Kuvio 4.
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Yhdeksisluokkalaisten kokemukset didin ja/tai isdn kayt-

tamadstd vikivallasta ennen 14 vuoden ikdd vuosina 1988,

2008 ja 2013, %.
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* Lisada muun muassa mielenterveyshairididen, huumausaineiden kayton,
itsemurhayritysten ja seksuaalisen riskikayttaytymisen riskia (mm. Norman,
2012)

* Suomalaisaineistossa emotionaalinen laiminlyonti yhdistyi paitsi aikuisian
psykiatrisiin hairidihin, myods aikuisian kokemukseen toisten ihmisten
negatiivisesta asenteesta (Salokangas, 2018).

* Ylisukupolvisuus: lapsuudessa koettu emotionaalinen kaltoinkohtelu lisannee
riskia epasensitiiviseen vanhemmuuteen ja oman lapsen kaltoinkohteluun
(Hughes & Cossar, 2016)
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Parental n:bd abuse Witnessing docjnostlc violence Childhood sexual abuse
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* Vastaajat uskoivat henkisen vakivallan olevan haitallista, mutta monet vastaajat - :
. o . . . o Sty e e

arvelivat negatiivisten seurausten esiintyvan korkeintaan "joskus" (ei 5
"useimmiten” tai “aina”) ;9
A

 Esimerkiksi lahes 1/5 oli sita mielta, etta pitkaaikaista psyykkista pahoinvointia ilmaantuu
"joskus".
* Osa vastaajista arvioi, etta henkiselle vakivallalle altistuminen voi aiheuttaa myos

myonteisia seurauksia (esim. kaytoshairididen vaheneminen (18%)) PR
® o

* Vaikka monet tekijat vaikuttavat kielteisten vaikutusten ilmenemiseen, on tarkeaa _

4

etteivat ammattilaiset aliarvioisi henkisen vakivallan mahdollisia seurauksia, A
etenkin koska tama saattaa estaa heita toimimasta ja raportoimasta. =
% @
{'5,‘&
LASTENSUOJELUN Baker, A. Brassard, M., Rosenzweig, J. (2021) Psychological maltreatment: Definition and reporting barriers among American : @
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Vaikeimmat huoltoriidat;
vieraannuttamiskayttayty
minen?

Aiemmin Helsingin kardjaoikeus hylkasi syytteet. Helsingin hovioikeus kuitenkin kaansi

tuomion padlaelleen tdnddn antamallaan ratkaisulla.

Toisin kuin karajaoikeus, hovioikeus katsoi, ettd vanhemmat olivat yhdessa ruumiillista
vakivaltaa tekemdttd vahingoittaneet 5-6-vuotiaan poikansa terveyttd. Tuomion mukaan

vanhemmat olivat l[aiminlyéneet pojasta huolehtimisen.

Altistaminen aikuisten
valiselle vakivallalle?
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