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Kyselyn toteutus

Mitg tieddit henhisestéi

* Lasten ja perheiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisille vakivallasta?
suunnattu kysely henkisesta vakivallasta. 5:5552@ rciden kanssa tyiskenteley
Ymme 7.1.2022 Mennesss|
g & Do T
* Lastensuojelun Keskusliitto, Ensi- ja turvakotien liitto, I =
Tampereen yliopiston hoitotiede seka Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen Barnahus-hanke toteuttivat kyselyn
ajalla 29.11.2021 - 7.1.2022. 5%
* Vastauksia 565 kpl 1%
* kasvatuksen ja opetuksen ammattilaiset (283), lastensuojelun 50%
ammattilaiset (130), sosiaalihuollon ammattilaiset (73) ja
terveydenhuollon ammattilaiset (53). 84
m [astensuojelu
* Vastaajilta kysyttiin kuinka usein he ovat kohdanneet lapseen sosiaaliala
kohdistuvaa henkista vakivaltaa, sen tunnistettavuutta ja siihen m terveydenhuolto

puuttumista, millaista tietoa, puuttumisen keinoja ja tyokaluja

e kasvatus ja opetus
he tarvitsisivat.
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Kuinka usein olet kohdannut tyéssasi lapsen kohtaamaa ¢
henkista vakivaltaa? s

* Henkinen vakivalta on Erittin harvoin %
lapsiin kohdistuvan e
vakivallan muodoista |
yleisin

-

Harvoin 31%

« Ammattilaisista 48 % on
kohdannut lapsiin
kohdistuvaa henkista
vakivaltaa usein tai erittain
usein.
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Usein 34%

Erittain usein 14%




Kuinka usein olet kohdannut tyossasi lapsen kohtaamaa
henkista vakivaltaa? Ammattiryhmittiinen vertailu

Terveydenhuolto - 42%
Sosiaaliala _
opewsiovonars [ o [
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Kuinka hyvin mielestasi lapsen 4.4 %

. iy P kaikista vastaajista
kohtaama henkinen vakivalta on e
tunnistettavissa? huonosti

Terveydenhuolto ', 23%
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Miten pystyt puuttumaan lapsen kohtaamaan
henkiseen vakivaltaan?

Erittain huonosti I 3% Terveydenhuolto zlﬁ 34%

Huonosti _ 30%
En hyvin enka huonosti _ 40%

Hyvin [ 24%
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Tiedon tarve

llmidtason tieto

Tunnistaminen

* Maarittymisen epaselvyys
* llmenemisen muodot
* Missaraja menee?

“lhan sellaista kdsitteiden yleistd avaamista: missd
menee raja, milloin on jo kyse vdkivallasta, milloin jostain
lievemmdstd.” opetus ja kasvatus

"Tietoa ja tietoisuutta siitd, minkdlainen kohtelu sisdltad
vddrdnlaista vallankdyttod." opetus ja kasvatus

* Henkisesta vakivallasta kertomisen
vaikeus
* Henkisen vakivallan vaikutukset lapseen

"Minkalaisia oireita lapsella voi olla ja minkdlaista
vanhemman toteuttama vdkivalta konkreettisella tasolla
on. Helpottaa puuttumisen keinoja." sosiaaliala

"Henkisen vakivallan oireet, kuinka ne nékyvat
lapsessa? opetus ja kasvatus




Tiedon tarve

Tietoa puuttumisen tueksi "Miten siihen kannattaa puuttua. Kuinka

sanoittaa lapselle ja aikuiselle, joka ei mielld sitd
* Milla sanoilla ottaa puheeksi, miten vakivallaksi." sosiaaliala
kysya?
* Puuttumisen perusteleminen;
vaikutukset lapsiin?

"Millaisin kysymyksin
lapselle/nuorelle/vanhemmalle padsisi kiinni? "
lastensuojelu



Tuen ja tyokalujen tarve

Tietoa ja koulutusta

Keinoja puheeksi ottoon (43% n= 274)

e Konkreettisia materiaaleja e Tiedon tarve

e Lapsille ja aikuisille e Koulutusta ilmiosta, tunnistamisesta
e Monikulttuurisuuden huomioiminen sen vaikutuksista lapseen

e Tukea e Helpostilahestyttavaa tietoa

myonteisempiin kasvatusmenetelmiin

“Asiatietoa, jota voi valittda lyhyessd ja tiiviissdé muodossa

“Konkreettisia tunnistamisen ja puheeksi ottamisen _ _
vanhemmille.” opetus ja kasvatus

tyokaluja.” sosiaaliala

“Vanhempien on vaikea tajuta menettelyjensd seurauksia. Olisi
hyvd, jos asiasta olisi konkreettista tutkimustietoa, jota voisi
Jakaa myd6s vanhemmille siten, ettd se ei olisi syyllistdvéda vaan
valaisevaa.” lastensuojelu

“Lisdd koulutusta tunnekasvatus asioihin, jotta voi tukea
vanhempia lasten tunneasioissa, vanhemmuuteen liittyvaa
koulutusta, tyékaluja vanhemman ohjaamiseen.
Kartoituslomake voisi olla hyvd, jolla voisi ottaa puheeksi
helpommin henkisen vakivallan.” terveydenhuolto



Tuen ja tyokalujen tarve

Aikaa ja tukea tyontekijalle

e Paremmat resurssit asiakastyohon
- aikaa kohtaamiseen

e Tyoyhteison tuki ja valmius
reflektoida

e Esihenkilon tuki vaativassa
tilanteessa

“Aikaa vastaanottokdynneille keskustella asiasta. Materiaalia
kdytettdvdksi puheeksi otossa ja ohjannassa.” terveydenhuolto

“Pdivékodin johtajan tdysi tuki. Hallinnon tuki.” opetus ja kasvatus

“Tyénohjausta, rohkeutta ottaa vdkivalta puheeksi.” terveydenhuolto

Viranomaisyhteistyo

e Enemman yhteistyota henkisen
vakivallan parissa

e Konsultaatiot, tyoparityoskentely,
moniammatillisen osaamisen
hyodyntaminen

e Selkeat prosessit/hoitopolut

“Yhteistyé6td koulujen, psykiatrisen, pdihdepuolen ym kanssa.
Oikeasti koko perheen auttajat ja perhe saman poyddn
ddreen ja keskustelemaan.” lastensuojelu

“Selkedt toimintaohjeet.” opetus ja kasvatus
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Pohdintaa

* Tiedon ja koulutuksen tarve on
ilmeinen ja edellytys ilmion
tunnistamiselle ja sithen puuttumiselle

* Tiedon lisaksi tarvitaan lapsikeskeinen
asenne ja aikaa tulla tutuiksi

* Mita katsoa ja kuunnella, jotta
tunnistaa?
* Lapsen arjen kuvaukset
* Lapsen ja vanhemman valinen
vuorovaikutus
* Sanat mietityttavat; miten ottaa
puheeksi, miten kysya?

tkeskeinen asenne
ja aika, tyoyhteison tuki

Tunnistaminen

Puuttuminen



MIKSI HENKISEEN VAKIVALTAAN PUUTTUMINEN ON
TARKEAA!

* Henkiseen vakivaltaan puuttuminen voi
suojata lapsia kaltoinkohtelulta ja
traumakokemuksilta, joilla voi olla
pitkaaikaisia vaikutuksia.

* Lasten ja vanhempien ohjaus, tuki, neuvonta
ja mielenterveytta tukevat palvelut tukevat
vanhemmuutta ja tasapainoista lapsuutta.

* yhteiskunnan sosiaalipoliittiset resurssit
lapsiin ja perheisiin ehkaisevat myohempia
vaikeuksia ja vaikuttavat myonteisesti lasten
ja perheiden hyvinvointiin.

(Salokangas 2020).
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