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Asilat

*Mita tarkoittaa riski ja mita riskiolot voivat olla?
*Lasten kaltoinkohtelun riskitekijat ja niiden tunnistaminen:

1. Vanhempaan liittyvat tekijat
2. Perheeseen liittyvat tekijat
3. Lapseen liittyvat tekijat

Hoitosuositus lahteineen [oytyy:

https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-perheessa-tapahtuvan-lapsen-
kaltoinkohtelun-riskiolojen-tunnistaminen/
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Mita riskilla tai riskitekijalla tarkoitetaan? Miksi ne
ovat tarkeita?

* Riski/riskitekija —sanaa kaytetaan aika yleisesti tieteellisessa keskustelussa

» Riskitekija kasvattaa jonkin asian, esimerkiksi perneesséa tapahtuvan lasten
kaltoinkohtelun esiintymisen riskia

« Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta riskiolojen vallitessa kaltoinkohtelu aina
toteutuisi

« Tieto riskitekijoista ja niiden muodostamista riskioloista auttaa ymmartamaan lapsen
ja perheen tilannetta ja arvioimaan sitd kokonaisuutena

* Yhta tarkeita ovat suojaavat tekijat ja niiden vahvistaminen

» Arvioinnissa voidaan kayttaa apuna "tyokaluja”, kuten vanhemmille suunnattuja
kyselylomakkeita

« Lasta ja perhetta voidaan auttaa tehokkaammin, kun ollaan tietoisia tilanteesta, myaos
riskioloista kokonaisuutena. Voidaan edeta suojaavien tekijoiden vahvistamiseen ja
edistaa resilienssia
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Hoitosuosituksen tarkoituksena

on koota kriittisesti arvioituihin jarjestelmallisiin katsauksiin perustuva naytto
lasten kaltoinkohtelun riskioloista ja niiden tunnistamisen keinoista.
Hoitosuosituksen tavoitteena on yhtenaistaa ja parantaa lasten
kaltoinkohtelun ja sen riskiolojen tunnistamista seka kehittaa
ennaltaehkaisevaa ja varhaista tukea lapsen ja perheen riskiolojen
poistamiseksi

Tama tutkimustieto on myds ERICA —hankkeessa kehitetyn, ammattilaisille
suunnatun koulutusohjelman ja vanhemmille kehitetyn mobiilisovelluksen
(Family Needs Checklist) pohjana

Henkinen vakivalta tai kaltoinkohtelu on merkittava osa lapsiin kohdistuvaa
vakivaltaa => riskiolojen tunnistaminen on keskeinen keino ennaltaehkaista
sSita
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1. Vanhempaan liittyvat riskitekijat

1.1. Vanhemman lapsuudessaan kokema kaltoinkohtelu ja traumakokemukset
=> Kysy vanhemman lapsuudessaan kokemasta kaltoinkohtelusta ja traumaattisista kokemuksista, silla

- vanhemmalla, joka on kohdannut kaltoinkohtelua lapsuudessaan, on kohonnut riski kaltoinkohdella® ja laiminlydda®
omaa lastaan

- vanhemman lapsuudessaan kokema kaltoinkohtelu ilmeisesti lisda parisuhdevékivallan riskia®

- vanhemman lapsuudessaan kokema turvaton kiintymyssuhde lisaa lapsen kaltoinkohtelun riskia”

- vanhemman kokemat traumaattiset tapahtumat ilmeisesti lisaavat lapsen kaltoinkohtelun todennakdisyytta?

- lapsuudessaan kaltoinkohtelua kokeneen aidin lapsella on ilmeisesti lisdantynyt riski kayttaytymisen ongelmien ja
mielenterveyden hairididen ilmenemiseen®

=> Tiedosta ylisukupolvisen kaltoinkohtelun mahdollisuus ja huomioi tatd mahdollisuutta lisdavat riskitekijat ja silta
suojaavat tekijat seka tarjoa vanhemmalle tarvittaessa tietoa, silla

- ylisukupolviselle kaltoinkohtelulle on tunnistettu seka riskitekijoita etta suojaavia tekijoita*
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1.2. Vanhemman yksil6lliset tekijat ja kuormittava elaméantilanne

=> Ota aina puheeksi vanhemman vointi, elamantilanne ja huolet seka rohkaise hanta kertomaan niista, silla
- lapsensurman aiheuttaa useimmiten lapsen oma vanhempi#

=> Huomioi vanhemman yksil6lliset taustatekijat ja elamantilanne seka jarjestd hanelle mahdollisimman varhain tukea,
silla

- monet tekijat, kuten vanhemman kokema stressi, vaikeudet sosiaalisissa suhteissa, vakivaltaisuus ja rikollisuus ovat
ilmeisesti perhesurman riskitekijoita®

- vanhemman antisosiaalinen ja rikollinen tausta, fyysiset ongelmat, nuori ika seka alhainen koulutustaso ovat ilmeisesti
lapsen laiminlyonnin riskitekijoita®

=> Kysy vanhemmilta ja ja raskaana olevalta heidan paihteiden kaytostaan, silla

- didin raskaudenaikainen ja synnytyksen jalkeinen paihteiden vaarinkayttd on ilmeisesti yhteydessa lapsen kokemaan
turvattomaan kiintymyssuhteeseen®

- vanhemman paihteiden vaarinkaytoélla on ilmeisesti yhteys lapsen heikentyneeseen hyvinvointiin® ja fyysiseen
parisuhdevakivaltaan®

- vanhemman paihteiden vaarinkaytté on ilmeisesti perhesurman riskitekija?
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=> Selvita erityislapsen vanhempien tuen tarpeet, silla
- erityislapsen vanhempien kyvyttomyys vastata lapsen tarpeisiin, seka puutteellinen ymmarrys lapsen erityistarpeista
voivat lisata riskia lapsensurmaan johtavalle laiminlyénnille®

=> Havainnoi lapsen hampaiden hoidon laiminlydnnin tunnusmerkkejé ja ota huolesi varhain puheeksi vanhemman
kanssa, silla

- hampaiden hoidon laiminlydnti ilmeisesti aiheuttaa lapselle merkittavia ja kauaskantoisia haittoja®

- lapsen huono suunterveys saattaa olla yhteydessa lapsen kaltoinkohteluun®

=> Jos lapsella ilmenee suun vammoja, ohjaa lapsi valittomasti hammaslaakarin tutkimuksiin, silla
- suun vammatC, erityisesti selittdmattomat vammat®, voivat olla merkki lapsen kaltoinkohtelusta

=> Havainnoi tydssasi lapsen kielellisen kehityksen viivastymista ja ota huolesi puheeksi perheen kanssa, silla
- lapsen laiminlyonti tai fyysinen kaltoinkohtelu voivat olla yhteydessa lapsen kielellisen kehityksen viivastymiseen®
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1.3. Vanhemman mielenterveys

=> Ota vanhemman mielenterveyden ongelmat huomioon varhain, silla

- vanhemmalla raskauden ja 12 synnytyksen jalkeisen kuukauden aikana ilmenevat mielenterveyden
ongelmat ovat ilmeisesti yhteydessa kohonneeseen lapsen kaltoinkohtelun riskiin, erityisesti silloin, kun
mielenterveyden ongelma on vakava tai perheessa on samaan aikaan myds muita lapsen
kaltoinkohtelun riskitekijoita®

- voimakas ahdistus raskauden ja synnytyksen jalkeisena aikana ilmeisesti heikentaa aidin
empatiakykya, lisda aidin turhautumisen tunnetta ja ajatuksia lapsen vahingoittamisesta®

- vanhemman mielenterveyden ongelmat lisaavat ilmeisesti lapsen laiminlyénnin® ja perhesurman riskia®
- vanhemman psyykkinen sairaus on ilmeisesti kostotarkoituksessa tehdyn lapsensurman riskitekija®

=> Ota huomioon sellainen mahdollisuus, ettéd lapsen vanhempi tai hoitaja saattaa tietoisesti ja
tahallisesti aiheuttaa sairaudentilan (Munchausen by Proxy -oireyhtyma) lapselleen ja tunnista tallaiselle
tilanteelle altistavia, vanhempaan liittyvia riskitekijoita varhain, silla

- sairaudentilan aiheuttaminen lapselle todennakadisesti hairitsee lapsen koulunkayntia, johtaa lapsen
tarpeettomiin tutkimuksiin ja jopa kuolemaan®
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2. Perheeseen liittyvat riskitekijat

=> Kysy perheesséa ilmenevasta tai aikaisemmin ilmenneesta vakivallasta, silla

- parisuhdevékivalta saattaa olla yhteydessa lisdantyneeseen lapsen kaltoinkohtelun riskiin®

- vanhemman parisuhdeongelmat ja perhevakivaltahistoria ovat ilmeisesti kostotarkoituksessa tehdyn lapsensurman
riskitekijoita®

- altistuminen parisuhdevakivallalle ilmeisesti lisda lapsen kayttaytymisen ongelmia®

=> Huomioi turvapaikanhakijoiden mahdolliset perhevakivallan riskitekijat ja ota asia tarvittaessa puheeksi, silla
- turvapaikanhakijoiden perheissa saattaa olla perhevakivallan riskitekijoita®

=> Selvita perheesséa ilmenevat perhevékivallalta suojaavat tekijat, silla
- suojaavat tekijat ilmeisesti ehkaisevat lapsen kayttaytymisen ongelmia®

=> Huomioi myos muut perheeseen liittyvat riskitekijat, silla
- monet perheeseen liittyvat tekijat lisdavat lapsen laiminlydnnin riskia®B
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3. Lapseen liittyvat riskitekijat

=> Arvioidessasi lapsen kaltoinkohtelun riski&, ota huomioon lapseen liittyvat tekijat, silla

- lapsen perinataalivaineen ongelmat, kayttaytymisen ongelmat seka fyysiset ongelmat ovat ilmeisesti lapsen
laiminlydnnin riskitekijoita®

- vauvan erittdin runsas itkuisuus voi ilmeisesti aiheuttaa perheessa negatiivisia seurauksia®

- lapsen vammaisuus tai autismi saattaa lisata riskia lapsensurmalle®

- CP —erityislapsella ilmenevat emotionaaliset ja kayttaytymisen ongelmat lisdavat ilmeisesti vanhempien stressia ja
masentuneisuutta, ja lisdksi vanhemmat kokevat saavansa vahaisempaa sosiaalista tukea®

=> Huomioi ADHD:ta sairastavan lapsen perheen haasteet, silla
- ADHD:ta sairastavat lapset ilmeisesti kokevat muita lapsia enemman kaltoinkohtelua®
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4. Tunnistamismenetelmat ja —valineet

=> Tunnista perheen riskiolosuhteita dialogissa vanhemman ja lapsen kanssa, silla

- lapsen kaltoinkohtelun esiintyvyys on ilmeisesti itseraportointimenetelmia kaytettdessa korkeampi kuin ammattilaisten
arvioimana®

- vanhempien itseraportoimana heidan lapseen kohdistamansa emotionaalinen kaltoinkohtelu on ilmeisesti yleisempaa
kuin fyysinen kaltoinkohtelu®

=> Huomioi itseraportoinnin rajoitteet arvioidessasi vanhemman péaihteiden kayttoa, silla
- biomarkkerit ovat todennakdisesti itseraportointia luotettavampi menetelma raskaana oilevan aidin paihteiden kayton
tunnistamisessa®

* Hauissa l0ytyi useita lasten kaltoinkohtelun tunnistamiseen tarkoitettuja arviointivalineitd, mutta niiden laatu ei ollut
yksiselitteisesti korkea, erityisesti sisaltovaliditeetin osalta
* Erityisesti riskiolosuhteiden arviointiin tarkoitettuja mittareita on erittain vahan, naita tulee kehittaa ja validoida
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Arviointimenetelmat

Ennaltaehkaisytytsséa on kansallisella tasolla ensiarvoisen tarkeda varmistaa myaos lasten ja
vanhempien tietamys siita, mité lasten kaltoinkohtelu ja lapsiin kohdistuva vékivalta tarkoittavat ja
minkalaisista asioista tulee huolestua ja pyytda ammattilaisilta apua ilman h&peéan tai
syyllisyydentunteita

Esimerkki: https://webpages.tuni.fi/familyneedschecklist/#/

Lasten kaltoinkohtelun riskin selvittaminen ennaltaehkaisevasti auttaa loytamaan apua
tarvitsevat perheet varhaisessa vaiheessa, mikd on valttdmatonta varhaisen puuttumisen
ja tuen kdynnistamiseksi ajoissa.
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Henkisen kaltoinkohtelun tunnistamisen ja siithen
puuttumisen erityispiirteet (asasaoym. 2019)

« Vaikeaa mitata, tunnistaa ja ottaa puheeksi: ei ole selkeita merkkeja eika uhri aina
myohemminkaan tunnista itse tulleensa henkisesti kaltoinkohdelluksi

» Miten voi erottaa sen mika on henkista kaltoinkohtelua siita mika on "vain tilapaista”
tai toimimatonta lapsen kasvattamista?

=> Toiminnan saannollisyys, vakavuus, lapselle koituva haitta?

« Perheen kokonaistilanteen moniammatillinen selvitys tarkeaa: riskiolot, ymparisto,
vanhemmat, perheeseen ja lapseen liittyvat tekijat (Rantanen, Paavilainen & Flinck
2022)

* Puuttumisessa keskeisena lahtokohtana myoénteisen kasvatuksen vahvistaminen

» Huolta herattavissa tilanteissa niita kasitellaan yhdessa asiakkaan kanssa: mita on
vanhemman toiminnan taustalla, miten han selittaa kayttaytymistaan, miten han
pystyy arvioimaan omaa toimintaansa, mita vaihtoehtoisia tapoja on ja miten niita voi
ottaa kayttoon

« Eteneminen tilanteen mukaan
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