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Mika on perhekahvila?

* Perhekahvila on lapsiperheiden kohtaamispaikka

* Se tarjoaa vanhemmille mahdollisuuden tavata
samassa elamantilanteessa olevia vanhempia seka
vaihtaa kokemuksia ja ajatuksia heidan kanssaan

» Lapset saavat perhekahvilassa seuraa ja mukavaa
tekemista.

« Perhekahvilat pyorivat valtaosin vapaaehtoisvoimin

* Vapaaehtoiset saavat ohjausta ja koulutusta
tehtavaan

V. 2021 oli 430 perhekahvilaa eri puolella maata

@
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Mita toimintaa vanhemmat toivovat? n-209)

Muuta, mita? = 5

Ruokajakelua.

Lasten lelujen tai vaatteiden kierratysta.

Yhteista aamu- tai valipalaa perhekahvilassa.

Lastenhoitoapua - eli mahdollisuutta juoda kupillinen kahvia rauhassa.
Rytmia arkeen.

Yhteista tekemista koko porukalla (esim. ruuanlaitto, kdvelylenkki).
Lapsille suunnattuja toimintatuokioita (esim. askartelu, musiikkihetki).
Tietoa lapsiperheiden palveluista.

Teemallisia keskusteluita osallistujien kesken.

Asiantuntijatietoa (esim. lapsen kasvatukseen liittyen).

Rohkaisua ja tukea arjessa jaksamiselle.

Vapaamuotoisia kohtaamisia ja keskustelua.
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Pernekahvilatutkimus 2020

* tarkoituksena oli selvittaa, millaisia
merkityksia vanhemmat liittavat
perhekahviloihin perheidensa arjen
nakokulmasta ja millaista tukea
vanhemmat kokivat saaneensa
vanhemmuuteen.

« Tieto kerattiin kuudesta (6) MLL:n
paikallisyhdistysten vapaaehtoisten
vetamista perhekahviloista haastattelemalla
etupaassa puhelimitse

» Haastatteluja tehtiin 24, joista 16 oli
kahvilankavijoita ja 8 vapaaehtoista
ohjaajaa
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Ohjausrynma ohjasi tutkimustyota

Tutkimustyo6ta (tutkija Laura Autio) tuki
ohjausryhma, johon osallistuivat: Mirjam
Kalland (Helsingin yliopisto), Anna Ronkd
(Jyvaskylan yliopisto), Marjatta Kekkonen
(THL), Milla Kalliomaa (MLL), Marie

Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhekahvilatutkimus 2020

Rautava (MLL) ja Tarja Satuli-Kukkonen

Perhekahvila

MLL:n perhekahvilat lapsiperheiden
arjen javanhemmuuden tukena

( M L L) Laura Autio, Mannerheimin Lastensuojeluliitto

https://cdn.mll.fi/prod/20
MAN NERHEIMIN 20/09/10093750/mll-

LASTENSUOJELULIITTO perhekahvilatutkimus-
@ MANGCRI LAPSET eIV raportti-2020-nettiin.pdf

@



https://cdn.mll.fi/prod/2020/09/10093750/mll-perhekahvilatutkimus-raportti-2020-nettiin.pdf

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

EMOTIONAALINEN TUKI
Kuuntelu, rohkaisu, empatia

PSYKOSOSIAALINEN TIEDOLLINEN TUKI

TU KI Tilanteeseen sopiva tieto ja neuvot

Tutkittu tieto, kokemustieto

VERTAISTUKI
(SOSIAALINEN

HENKINEN TUKI

Elamatarkoituksen, aatteen, uskon,
TU Kl) filosofian jakaminen

VALINEELLINEN TOIMINNALLINEN TUKI
TU K| Esim. Lastenhoitoapu
AINEELLINEN TUKI
Raha, avustus, tavara, ruoka

Lahde: E. Kumpusalo 1991 LAPSET eIV
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Perhekahvilan merkitykset



1. Vertaisten kohtaaminen ja seura (emotionaalinen tuki

Merkitys VELLEIIGEUTE Lapselle

arjessa

Kohtaaminenja  Juttutuokiot, ndhdyksituleminen, Toisten lasten seura,

seura tutustuminenuusiin, ystavystyminen, vyhteisleikit, puuhienkatselu,
yhteenkuuluvuus, luottamus tottuminen muihin lapsiin,

ystavystyminen, monipuoliset
leikit, rohkaistuminen

Keskustelut Monindkodkulmaiset keskustelut,
samankaltaiset kokemukset, huolien “Mikdicin ei ole auttanut
pohtiminenyhdessa, kuulluksi
tuleminen niin paljon jaksamista ja turvaa
:I'uki arj.en . Helpgtus.vésyn?y.kseer-],Voimien Er)er-gian pL!rk.arpi.nen, kuin muiden kanssa juttelu”
jaksamiselle ja saanti, mielen piristyminen, mielipahan ja ikavien
myonteiselle hengihdyshetki,omaaika tuntemustenunohtaminen
mielelle (esim. hampaiden tulo)
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. kannalta hirveen
tarkeeks on tullu se, ettd

kahvilassa ndkee muita lapsia, ettd kun "
ei silld tavalla oo ihan ikdtovereita '
IGhipiirissd, niin se, ettd nédkee niitd

muita lapsia. Ja sitten aatellen sitd, ettd

kun tulee pdivdhoitoon Idhto syksylld,
niin -- vahdn totutella siihen muitten
lasten seurassa olemiseen. ”



2. Tiedon jakaminen tiedotinentuki

Merkitys arjessa

Kokemustieto

Vanhemmalle

Tiedot, neuvot, vinkit
lapsiperhearjesta eri-ikavaiheissa,
paikkakuntatietoisuus, oman
kokemustiedon jakaminen

Lapselle

Asiantuntijatieto

Tietoa lapsiperheiden palveluista,
harrastuksista ja lastentuotteista

Arviointituki ja
mallioppiminen

Muiden perheiden toiminnan
tarkkailu ja vertaaminen oman
perheen toimintaan.

Ymmarrys keskustelujen pohjalta,
etta muillakin on samanlaista

Kielitaidon oppiminen,
asioiden kokeilu,
harjoittelu,
vuorovaikutustaidot

Oman osaamisen
kehittaminen

Ammatillisen osaamisen
vahvistuminen

Motoriset taidot,
uudet leikit, askartelu,
omatoimisuus
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"Kun sd kohtaat muita vanhempia ja
tajuat ettd hei, naa kaikki lapset
kehittyvit omaan tahtiin ja et on

muitakin lapsia, jotka ei oppikirjan
mukaan tdstd asiasta kehity, niin se
tavallaan tuo semmosta rauhaa
itelle. Et vaikka ne faktat tietdd, mut
sitten kun sd juttelet niistd muitten
kanssa, niin se konkretisoituu itelle
ja lievittdd sitd huolta siitd asiasta”



Vertaisten merkitys korostuu

. Vertaisten jakama kokemustieto (mm.
kokemuksen kautta omaksutut tiedot,
neuvot ja vinkit) tarjosi tukea
vanhemmuudelle siten, ettd vanhempi sai
sen kautta helpotusta seka haastaviin
vanhemmuuden vaiheisiin etta arkisempiin
vanhemman toimiin

. Asiantuntijatieto lisisi vanhempien
tietamysta esimerkiksi lapsiperheiden
palveluista (mm. neuvola, varhaiskasvatus) ja
aktiviteeteista seka lastentuotteista, joiden
hyodyntaminen tuki vanhemmuutta
konkreettisesti.

. Kokemustiedon merkitysta vanhemmuuden
tuessa korostettiin selvasti asiantuntijatiedon
merkitysta enemman.
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’divi Karjalainen



3. Mukavaa perheen yhteista ajanviettoa (toiminnatiinen tuki)

Merkitys arjessa Vanhemmalle Lapselle

Ajanviettopaikka Vanhempien ja lasten ajanviettopaikka, perheenjasenten

kahdenkeskiset hetket, mielekds tekeminen

Rytmia arkeen Saannollinen arkirytmi, vaihteleva ymparistd, mielekas arjen tayte
Osallistuminen Osallisuuden kokemukset,

toiminnan merkityksellisyys

yllapitoon

Matala kynnys Perheiden tasavertaiset mahdollisuudet osallistua:

osallistua maksuttomuus, turvallisuus, helppo saavutettavuus, itselle sopiva

tapa osallistua

Lastenhoitoapu  Jaettu vastuu, lasten yhteinen

ohjaaminen ja auttaminen (esim.
tarvikkeiden lainaaminen, pukemisapu)

S
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” Tulee joku rytmi siihen arkeen,

ettd tietdad, ettd nytten tiistaina

taas mennddn kahvilaan ja ettd

se arkiviikko rytmittyy
tadmmeasilld asioilla, etta sitda
pysyy tietyt asiat, et sillonja
sillon on hoitopidiiviit ja sit
mennddn kahvilaan”



4. YhtEinen rUOkahEtki (aineellinen tuki)

Merkitys Vanhemmalle ja lapselle
arjessa

"Mad tykkdidin siitd, kun sielld on
se aamupala. -- Se on tosi kiva,

Kahvilassa Edullisuus et kun mekin ite asutaan

tarjottu Joustavuus: arjen helpottuminen syrjckyldlld, niin vaikka me

aamupala Maittavuus vanhemmille ja lapsille kotona syb'dc'ic"in se aamupala, ja
Vaihtelu kotiaamupalaan sillon kymmeneltd alkaa se
Aamupala perheiden yhteisena perhekahvila, niin sitten
hetkend kuitenkin olis jo tosi kiire

syomddn sitd lounasta kotia, ja
ois jo tosi ndlkd, mutta kun sielld
MAN NERHEIMIN on sitd leipdd tarjo"a piene"ﬁ
AR kahvimaksulla, niin se on tosi
hyvdi ollu”

S



iy ’._..-_ag‘wéaﬂ(é,ﬁtehda noin. Taivaan -

omien lapsien

se, ettd saa siihen sitd apua tai
ttd vaikka itestd tuntuu, ettd on

f kin sag sitd tukea niiltd muilta, etta,en e

| ajaj kaajotenkinniitds
itd itelld on ollu, jajoku tietdd, mistd puhuu. ”

‘_ a e M““



TIIVISTYS

Perhekahvilan merkitys ilmeni seka ajanvieton

mahdollisuuksina etenkin vertaiskokemusten kautta.

Vanhemmille kahvilat tuovat monipuolista vertaistukea niin

arkeen kuin vanhemmuuteen ja lapsille leikkeja ja

oppimiskokemuksia muiden lasten seurassa. Koronaepidemia

poikkeusoloineen korosti entisestaan perhekahviloiden

merkitysta.



Perhekahvilassa kaynnin hyodyt

Lisannyt tietoa lapsiperheiden palveluista kunnassani. 23,5%

Auttanut minua kotiutumaan asuinalueelle / paikkakunnalle. 19,6%

Tuonut eldmaani tuttavia ja / tai ystavia. 30,5%

Antanut tunteen, etti kuulun johonkin porukkaan. 32,4%

Vahvistanut minun ja lapsen vilistd vuorovaikutusta. 24.1%

Lisdnnyt luottamusta omiin kykyihin vanhempana / lapsen l3heisen3 aikuisena. 23,5%
Tuonut arkeemme rytmié. 24.6%
Vaikuttanut myénteisesti mielialaani. 36,8%
Vahvistanut arjessa jaksamista. 45,1%
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https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/perhekahvilat/

