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Johdanto

Mita turvallisuus on lapsille ja nuorille?



JOHDANTO

Maailman ollessa jatkuvassa myllerryksessa erityisesti lasten
ja nuorten turvallisuuden tunne on ollut koetuksella. Sotien,
kulkutautien ja energiatilanteen virittaessa aikuisten puhetta
meidin on erityisen tirkedd pysdhtyd, kuulla ja kuunnella
lasten ja nuorten omia ajatuksia. Vain kuuntelemalla voimme
ymmartia ja oppia, miten lasten turvallisuuden kokemusta
voidaan vahvistaa.

Lapsen oikeuksien viestinndn vuoden 2022 teema on oi-
keus turvallisuuteen. Lapsen oikeuksien kansallinen viestin-
tdverkosto kutsui huhtikuussa 2022 lapsia ja nuoria osallis-
tumaan Turvallisuus on... -kirjoituskilpailuun, jossa haluttiin
kuulla, mitd turvallisuus lapsille ja nuorille on. Kilpailuun
saapui mddrdaikaan mennessi 118 kirjoitusta. Osallistujien
ika vaihteli 7-vuotiaasta esikoululaisesta 17-vuotiaaseen.
Erityisen paljon kirjoituksia saapui yldkouluikiisilta.

Téhédn julkaisuun olemme koonneet katkelmia lasten
ja nuorten kirjoituksista kahdeksan teeman alle. Naissa
kirjoituksissa turvallisuus nayttiytyy tunteena, joka
muodostuu erityisesti muista ihmisistd ja ldheisyydesti,
turvallisesta paikasta, kuten kodista tai koulusta, seka
luottamuksesta itseen ja muihin.

Nuoremmat ldhestyvit turvallisuutta usein konkreetti-
semmin ja kuvaavat turvallisuutta ja pelkoja liikenteessa, pi-
medssi, nukkumaan mennessi tai internetissa. Turvallisuutta
heikentdvit kiusaaminen, syrjinté, pelottavat tai humalaiset
aikuiset, riidat seki liikenteessd kaahailijat. Ukrainan sota
nidkyy lasten ja nuorten kirjoituksissa jonkin verran, korona
ei niinkddn enda.

Yldkoululaiset ja lukiolaiset nidkevit turvallisuudessa
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monia sdvyja: se, ettd tulee kuulluksi, on myds osa turval-
lisuutta, kuten my®ds se, ettd joku vilittia ja huolehtii. Se-
kin, ettd saa olla vapaa, on turvallisuutta. Ennen kaikkea
turvallisuus on tavallista arkea, vaarojen ja pelon puutetta.

Lapsilla ja nuorilla on monia viisaita tapoja loytia turvaa
silloin, kun olo on turvaton. Jollekulle turvaa tuovat kirjo-
jen maailmat, toiselle musiikki ja kolmannelle pehmolelun
halaaminen. Yleisimmin turvaa lapsille ja nuorille tuovat
toiset ihmiset, olivat he sitten ystdvid, vanhempia tai vaik-
kapa luotettava opettaja tai vaari, mutta usein turvan tuoja
on myos eldinystiva. Me aikuiset voimme oppia niisté ta-
voista, kannustaa niihin, ja olla jokainen omalta osaltam-
me se turvallinen ihminen, joka tuo jollekulle lapselle tai
nuorelle turvaa.

Kirjoituskilpailussa ensimmaiselle sijalle valikoitui 15-vuo-
tiaan Ella Ruokosen kirjoittama omaleimainen runo "Mita
turvallisuus on?”.

“..Turvallisuus tunne tuo

ei mikddn uhkaa suo

Elidmd ja arki ne rauhas rullaa

Vaikka joskus takapakkeja kuullaan
Turvallisuus on varmuus, sut hyviksytddin
ei feikata ilmeit tunteet ndytetdidn...”

Ella Ruokonen, 15 v, kilpailun ensimmainen sija
(kirjoitus kokonaisuudessaan sivulla 83-84)

Toiseksi tuli 14-vuotiaan Riina Nurmelan kaunis tarina
"Turvallisuus on ehjien seinien sisalla”.



JOHDANTO

"..Laitan kddet korville, mutta tuuli tarttuu paitani hel-
maan ja vetdd sitd mukanaan. Istun helmani pdiille, olen
aivan hiljaa kyyryssd, mutta silloin sade tulee ja kaste-
lee hiukseni. Otan paitani pois ja kuivaan hiukset, mutta
sitten pakkanen tunkeutuu iholleni. Eikd se lihde millidn
pois. Ja vaikka lopulta aurinko tulee ja paistaa taas, on
talo edelleen ihan rikkindinen. Ja sen rikkindisen talon si-
sdlld istuu poika, joka kuulee tuulen ulvonnan korvissaan,
tuntee pakkasen ihollaan, ja on ihan yksin...”

Riina Nurmela, 14 v,, kilpailun toinen sija
(teksti kokonaisuudessaan sivulla 15)

Kolmannelle sijalle valittiin 12-vuotiaan nimimerkin LH
monipuolisesti turvallisuutta pohtiva teksti "Trygghet ar..."

“..Jag kinner mig bekvim i min sing. De varma tyger som
lindar sig kring mig och kudden som dr sval varje kvdll.
Jag finner inte obehag i skrammande historier, tvdrtom. Jag
dlskar dem. Hur de ger mig gdshud och far mig att stanna
uppe hela natten. Hur de stannar inne i mitt minne, inom
rdckhdll. Nir som helst kan de komma upp fran ingenstans
och skrdmma mig, nér jag minst forvintar det. Nir de inte
lyckas skrimma upp mig tillrickligt kinner jag mig trygg
inne i min garderob, omringad av morker, framfor min spe-
gel. Jag gillar att skrimma mig sjilv. Varje gdng jag 6ppnar
min garderob méts jag av av min spegelbild. Sd lik mig men
dndd kan olikheter finnas...”

LH, 12 v, kilpailun kolmas sija
(teksti kokonaisuudessaan sivulla 24)
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Kilpailussa mydnnettiin lisdksi kunniamainintoja sellai-
sille kirjoituksille, jotka erityisesti koskettivat palkintoraatia
tai nousivat muuten esille ansiokkaina kirjoituksina.

Kirjoituskilpailun palkintoraatiin kuuluivat edustajat Las-
tensuojelun Keskusliitosta, lapsiasiavaltuutetun toimistosta
sekd Pesdpuu ry:std. Raati luki kaikki kirjoitukset l4pi ja valitsi
niiden joukosta kolme palkittavaa sekd kunniamainintojen
saajat. Valintaperusteina pidettiin turvallisuusteeman niky-
mistd kirjoituksessa, puhuttelevuutta ja samastuttavuutta,
kerronnallisuutta sekd omaperdisyytta.

Palkintoraati, Lapsen oikeuksien kansallinen viestinta-
verkosto sekd Lastensuojelun Keskusliitto haluavat kiittda
jokaista lasta ja nuorta, joka pohti turvallisuutta ja lahetti
ajatuksensa meille. Te ansaitsette turvallisuutta, rakkautta
ja onnea, ja teilld on niihin oikeus!



JOHDANTO

“Turvallisuus on,
ettd muistaa katsoa autot,

ylittda tien, kun on vihreét valot,
panna kypéridn pdidhén, kun pyoriilee
ja ettei aja kenenkddn péille, kun autoilee.

Turvallisuus on,

ettd varoo myrkkysammakoita,
piraijoita

ja haikaloja,

ja muista, ettet mene metsddn, kun on pimea.

The End”

7-vuotias kunniamaininnan saaja
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Turvallisuus on...
toinen thminen




TOINEN IHMINEN

Joku, joka lohduttaa, halaa, tai on vain lasni, hilventia pelot,
huolet ja ahdistuksen. Joku, joka tukee, auttaa ja huolehtii.
Joku, johon voi luottaa.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti jokaisel-
la lapsella on oikeus erityiseen huolenpitoon ja apuun seka
kasvamiseen perheessid onnellisuuden, rakkauden ja ym-
martdmyksen ilmapiirissd. Jotta ndma oikeudet toteutuvat,
lapsi tarvitsee ympérilleen turvallisia ihmisié, ja erityisesti
turvallisia aikuisia. Laheisistd ihmissuhteista muodostuva
turvaverkko kannattelee elimin pahimmissakin myrskyissa
ja pitdd mielenterveytti tukevissa kantimissa.

Toisen ihmisen merkitys turvallisuuden tunteelle on te-
kija, joka erottuvimmin nousi esille myds lasten ja nuorten
kirjoituksista. Lasten kirjoituksissa turvallinen toinen oli
useimmiten vanhempi tai isovanhempi, mutta ystidvienkin
merkitys turvallisuudelle oli ilmeinen. My6s opettaja mai-
nittiin useammassa kirjoituksessa turvaa tuovana aikuisena.
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Liheisten ihmisten merkitys turvallisuuden tunteelle on
korvaamaton: yksin ei kenenkiddn ole hyvi olla. Kirjoituk-
sissa kuvattiin riipaisevasti myos tilanteita, joissa turvallista
toista ei ole eikd kukaan lohduta. Niissé peilattiin sitd lasten
vilistid epitasa-arvoa, ettd jollakulla on turvallinen koti ja
vanhemmat, ja toisella ei ketdédn, joka auttaisi. Lapset tun-
nistavat hyvin, ettei kaikilla vélttdméttd ole ketdén.

Jokainen lapsi tarvitsee ymparilleen turvallisia aikuisia,
joiden seurassa on hyvéa kasvaa ja joille voi kertoa huolis-
taan. Lapsi tarvitsee myos ystdvid ja vertaistukea. Meidin
on pystyttavd huolehtimaan siitd, ettei yksikddn lapsi jaa
yksin - ei yhteiskunnan tukirakenteiden, eikd inhimillisten
kohtaamisten tasolla.

Jokainen meistd voi olla jollekulle turvallisuus.



TOINEN IHMINEN

TURVALLISUUS ON... 10

Han tulee

Oli pimedd, en ndhnyt tai kuullut mitian.
Minua pelotti ja itkin,

mutta sitten kuulin askeleita ja hin tulee. ."
Hén tulee, niin pelottomana minua kohden. e Py =
Hén tulee ottamaan minua kddestd kiinni ja sanomaan: [ . ®
"Ei ole mitddn hitda, menndin kotiin.” {
AL e : o o.
Ajattelin: kuinka turvallinen olo siita tulee, “

kun ihminen, jota rakastaa niin hirvein paljon,
tulee ja auttaa, tuo ldampoa kehoon niin paljon,
ettei endd pelota.

Kirjoittaja on 11-vuotias
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Sina

Koti.

Turvasatama.

Koti voi olla kerrostalo, omakotitalo, rivitalo,
paritalo, asuntovaunu, sillan alus, teltta tai katu.
Koti voi olla ihminen.

Koti voi olla iso tai pieni,

kaksi tai yksi kerroksinen,

raiskyva tai tyyni,

hiljainen tai kovadininen,

ujo tai rohkea,

ehja tai rikki.

Kotia voi vaihtaa.

Kodin voi hylata,

siksi on autiotaloja.

Kodin voi kunnostaa,
remontoida, mutta onko se

silloin endi sama talo?

Koti voi menna epakuntoon,
jos siitd ei pida huolta.
Minun koti,

minun kotini olet sina.

Kirjoittaja on 16-vuotias




TOINEN IHMINEN

Ett tryggt liv

Alla barn och ungdomar ar virdiga ett tryggt liv.

Vissa barn kan tyvérr ha en virre barndom som t.ex. vis-
sa kan ha alkoholister som foraldrar eller nagot liknande.

Det som dr daligt med att ha viaxt upp i ett hem med vald
ar att man kan fa depression, dtstérningar och mer. Ingen
tycker det ar roligt att vixa upp i ett hem med vald och alla
ar varda ett tryggt hem dnda frin barndomen.

Om nagon bor i ett hem med en fordlder som ar alkoholist
eller liknande kan det gora sa att barnet kan fa det svarare
att fokusera, vara i skolan och fa olika psykiska sjukdomar.
Fordldern kanske inte ens tdnker pa att hen dr som hen ar
och ténker att hen dr en vildigt bra fordlder. Tyvarr dr det
inte alltid s& att barnen véaxer upp i ett tryggt hem dven om
fordldrarna tror sa.

Barnet kan bli tyst och inte vilja siga vad som hant till
nagon. Personen kan ocksé bara dra sig tillbaka fran alla.
Vissa har turen att kunna prata med en kurator eller terapeut
men alla har inte den chansen.

Trygghet kan vara vad som helst. Man kan kinna sig
tryggare med sina vinner, kusiner eller syskon. Aven om
man kédnner sig trygg med nidgon behdver man inte sidga
allt till personen. Men det ar alltid bra att ha ndgon man
kan prata med.

Kirjoittaja on 13-vuotias
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TOINEN IHMINEN

Turvallisuus

Turvallista on kun &itid halaan,
isin kanssa syon aamupalaa.
Kavereiden kanssa kouluun lihden,
enkd jaa yksin kotiin.

Vilitunnilla leikin tyttéjen kanssa.

Kun koulu on loppu,

niin on hoppu,

kotiin ldksyja tekemaéan.

Kotona syon vilipalaa,

ja veljedni halaan.

Turvallista on kédpertya peittoon.
On ihanaa pehmoani rutistaa,
kun saan kiydd nukkumaan.
Loppu.

Kirjoittajan ikd ei ole tiedossa

Liikunnassa juoksen hippaa pakoon.

TURVALLISUUS ON...
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TOINEN IHMINEN

Turvallisuus on.... lukko ovessa!

Sa herdat aamuun tyhjidan. Jossain kaukana soi jo koulun
kello. Vedat likaiset, satavuotiaat housut jalkaan. Lautas-
ta ei 10ydy, mutta kaavit homeen leivin pailtd pois. Maku
muistuttaa jostain kauniista huumaavasti. Sitten oksennat.
Sattuu. Tyhjaa. Mitdén ei tule tietenkdén ulos, silld kunnon
safkasta on aikaa. Pakko on kuitenkin ldhted, rangaistavaksi
elamastasi. Kouluun. Vituttaa.

Muijan ekat sanat viiltden lannistaa. Astut luokkaan,
nurkkapoéytiin. Hiljaa. Kuin hyvin koulutettu koira. Al4 ole
olemassa kavereille. Al puhu aikuisille. Al4 luota. Muuten
tulee turpaan. Kovaa.

Kanatortilloja koulun keittiossd. Uskaltaisitko? Olisi sen-
tddn se kuuluisa yksi lammin ruoka. Mutta. Siella se perke-
leen paniikkikohtaus vaanii. Ahdistaa! Nyt ahdistaa! Juokse
kadulle. Akkia!

Sulla ei ole ketddn. Ei mitddn. Ei paikkaa minne menna.
Mieti siind sitten vield muijan kertolaskuyhtéléita. Voi vittu
tata paskaa. Loputonta paskaa piivista toiseen. Selviyty-
mistd. Ald vaan valita!

Kato, kuka tuolla menee? Vanha ja viasynyt. Noyraksi
hakattu. Kulahtanut salkku kainalossa. Rakda suunpielessa.
Ladkityksestd johtuen varmaan. Se pysdhtyy sossun ovelle.
Kokoaa itsensi. Siitd pystyy hetken nikemaan hiivihdyksen,
jostain kauan sitten kadonneesta. Vain hetken. Kuin linnun
siiven iskun. Sadepisaran samettisen helihdyksen asfalttia
vasten. Sitten sen silmiin palaa jo sama tyhji, imbesilli kat-
se. Aippdhin se sielld.

Lihdet pois. Et kestd paskaldatinaa. Valetta. Suloista
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huumehdyryistd valetta. Tyhjda lupausta. Paremmasta, jota
ei tule ja jota ei ole. Nielet kyyneleita ja kiroat. Silld edessisi
kivelee pieni tytto. Kisi luottavaisena didin kddessi. Aidin
rakastama. Isidn siunaama. Elima turvallisena edessa.

Tytté on puhdas ja pesty. He nauravat yhdessi keskella
katua. Aiti halaa &kisti tyttod. Kuulet tuulen tuomana rak-
kauden sanoja. Oikeita. Rehellisid. Vailla vilppia. Pyyteetto-
mid. Kateus iskee tikarina. Perkeleen lujasti suoraan sieluusi.
Haluat vain potkia. Satuttaa jotakin. Kaikki on véérin. Sinua
kohtaan.

Hetken paidstd. Niet tyton nousevan isidn takapenkille.
Isdn silmistd paistaa ylpeys. Hyviksynti. Tytté katsoo ik-
kunasta suoraan sinuun. Herkullinen tuplajuusto kidessaan.
Voit tuntea sen tuoksun. Samassa hidn hymyilee. Sinulle. Ja
heilauttaa kittdan. Soposti. Luottavaisena. Niin kuin nyt
tuollainen voi.

Tuijotat hymyttoméana. Vain hetken. Ja kdannat katseesi
pois. Ettei sinuun satu. Liikaa. Liian pienena.

Missa ne ovat? Ne sinun lapsuuden kultaniityt. Turvalli-
sen lapsuuden. Piilossa jossakin syvallad. Niin syvalld, pimean
pohjassa, ettd et endd 16yda niita.

Haistat alarappuun dipan kaverit. Sa hiivit hiljaa kotiin.
Jokainen aisti valppaana. Huokaat. Sinne meni taas sossun
rahat. Kuola valuu suustasi, kun nukahdat juustohampparin
kuva silmissisi. Akkia herdit muistaen. Lukko! Se on sinun
turvasi. Ovi, jonka saa lukkoon. Lukko, joka antaa hetken
rauhan.

Kirjoittaja on 13-vuotias



TOINEN IHMINEN

Turvallisuus on ehjien seinien sisalla

Poika ja vaari olivat leikkineet koko pdivan metsidssa. Heilld
oli ollut hurjan hauskaa, mutta kaikki hyva loppuu aikanaan,
ja pian molempien oli aika ldhtei kotiin.

“Ei minulla ole kotia”, poika sanoi vienosti hymyillen.

Vaari hammentyi pojan sanoista. “Vai sillé lailla. Mité-
kohén tarkoitat?”

Miettelids hiljaisuus.

“Tiedatko, kun minulla on sellainen tiilitalo.” Poika aset-
teli sanansa rauhallisesti, niin ettd tyhmempikin ymmartaisi
niiden merkityksen. Sitten hin taas hymyili, ja jatkoi: “Mutta
joku on tullut hiljaa poistamaan niita tiilid. Joku varastaa
minun tiileni!”

Pikkuhiljaa poika ei ollut enda ollenkaan niin rauhallinen.

“Ja kun niita katoaa, seinissa on reikia. Ja sitten siella ta-
lossa sataa ja tuulee ja on kylma ja pelottaa. Ja mind istun
siina lattialla ihan yksin. Laitan kddet korville, mutta tuuli
tarttuu paitani helmaan ja vetaa sitd mukanaan. Istun hel-
mani paille, olen aivan hiljaa kyyryssd, mutta silloin sade
tulee ja kastelee hiukseni. Otan paitani pois ja kuivaan hiuk-
set, mutta sitten pakkanen tunkeutuu iholleni. Eika se 1ahde
millddn pois. Ja vaikka lopulta aurinko tulee ja paistaa taas,
on talo edelleen ihan rikkindinen. Ja sen rikkindisen talon
sisalld istuu poika, joka kuulee tuulen ulvonnan korvissaan,
tuntee pakkasen ihollaan, ja on ihan yksin.”

Vaarin sydianta kylmasi. Han oli sanomassa jotain, mutta
sitten poika jatkoi: “Ajan kanssa opettelin kdyttdméaan teip-
pid. Teippasin seinien kolot umpeen, ja maalasin juuri oikeal-
la maalilla péille. Oletko huomannut mitddn? Mina vihan
luulen, ettd et ole, koska arvaa mita! Mina olen aika hyva
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siind. Yleensd ihmiset vain kdvelevit talon ohi. Onpa sieva
talo, ne sanovat. Katso noita kukkasia! Mutta mini tiedin,
ettei se ole kaunis tai ainakaan ehja talo. Siis sellainen, joka
pitdisi tuulen ja sateet poissa, myos silloin, kun on vdhin
myrskyinen sia.”

Pojassa ei ndkynyt taistelun merkkeja. Hin ei ollut vihai-
nen, hin ei ollut surullinen, ei tosin iloinenkaan. Hin vain
oli. Mutta ehka juuri tuo, vaari tuumi, oli se suurin taistelun
merkki - ettd oli vaan.

Lempedsti vaari viittasi pojan istumaan viereensa. Siind nuo
kaksi istuivat, hiljaisuutta kuunnellen, elimai mietiskellen.

“Sitten kun tuuli seuraavan kerran ujeltaa korvissasi, voit
lahted minun matkaani”, vaari sanoi. “Ei minulla ole taloa,
mutta teltta 16ytyy. Ja joskus se voi olla jopa parempi kuin
talo: sielld on juuri sopivasti tilaa meille kahdelle, mutta ei
kenellekddan muulle. Ja sitd voi siirtia ihan minne mielii.
Miltd tdma kuulostaisi?”

Rehellisesti sanottuna poika ajatteli, ettei hdn tarvinnut
apua, ettd han osaisi korjata vanhan talon itse. Mutta kun
hén lopulta 16ysi itsensi istumasta haméran polun varresta,
vaarin kainalosta, hén totesi, ettd joskus on ihan hyvé olla
pieni ja voimaton.

Ja sitten hin itki.

Kirjoittaja on 14-vuotias
Teksti sijoittui toiseksi kirjoituskilpailussa



TURVALLISUUS ON...

Hyvin ja huonosti

Astuin sisdan asuntooni, jossa lemped ruuan tuoksu leijaili
sieraimiini. Aitini viimeisteli aterian ja vilkaisi ystavillisesti
minuun. Hinen hymynsa hyytyi huomattuaan vetiset silméni.
“Mika on kulta?”, aiti kysyi lahestyessdan minua.

Pyyhin kyyneleeni silmdkulmastani ja dnkytin vastauksen:
“Terilla on hirvedt vanhemmat.”

Aitini vakavoitui ja kaappasi minut halaukseen.

“Mitd on tapahtunut?”, han tiedusteli hiljaisella dénella.
Nyyhkin ditini olkapaidhan.

“Terin vanhemmat... Terin vanhemmat - he huutavat ja ovat
epdreiluja hanta kohtaan. He ovat useasti humalassa ja kiel-
tavit Terin vapauden, eivitkd anna hanen viettdd kaverei-
densa kanssa aikaa. Kun saatoin Terin dasken kotiinsa, kuulin
miten hdnelle huudettiin. Se oli vain pieni lenkki, eikd siita
sovi huutaa.”

Aiti vapautti minut halauksesta ja tarttui olkapaistini: “Tie-
taako siitd kukaan?”

Annoin hanelle kielteisen vastauksen.

“Tehdaéin lastensuojeluilmoitus”, hin ehdotti.

Mind nyokkésin.

Katkelma tekstistd, jonka ovat Rirjoittajat ovat 14- ja
15-vuotiaita
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TOINEN IHMINEN

Turvallisuus on...

Rakkautta ja tuttuja,

ja kaikkia niitd juttuja,

joita voi tehdd yhdessa,

ei valid milloin ja missa.

Se on valon loistetta ikkunasta,

ja aaltojen loisketta rannasta.

Se on morkojen pelkddmistd suojassa,
peiton alla isosiskon kainalossa.

Se on iloisia ajatuksia,

pikkuveljen puheen pajatuksia,
lintujen laulua Lapinlahdessa,

ja hyvai oloa mahan pohjassa.

Se on silmien sulkemista ilman kauhua,
sateenropinaa, eika tykkien pauhua.
Se on rakkaita ystavia,

luotettavia ja pysyvia.

Se on mahtavia tuttuja,

ja kaikkia noita juttuja.

Sitéd on turvallisuus.

Kirjoittaja on 14-vuotias
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Turvallisuus on mielestani...

sitd, ettd laheiset kysyvit joskus “onko kaikki hyvin?”
tai "miten menee?”

sitd, ettd kiyttda kyparaa.

sitd, ettd kaupassa joku sanoo

“sinulla on kengidn nauhat auki, kulje varovasti”.

sitd, ettd ei kdvele pimealld yksin.

sitd, ettd kun olet esim. menossa esiintyméin ja toinen
sanoo "tsemppid!”

sitd, ettd jos on joku héta niin ldhelld olevat auttavat,
vaikka eivét tuntisi.

sitd, ettd jos itkettdd tai on paha mieli, niin ystévit tulevat
ja yrittavat naurattaa, tai jos pelottaa,

niin ystavat auttavat siindkin.

Eli

turvallisuus on suurimmaksi osaksi ystavien tukea tai
EVIER

Kirjoittaja on 11-vuotias
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Muista olla turvallinen
my0s muille.
(11-vuotias)

Turvallisuutta on esimerkiksi se,
kun tulee koulusta kotiin
ja joku on kotona.

(Kirjoittajan ikd ei tiedossa)

TURVALLISUUS ON...

Jos ei tunne oloaan turvalliseksi, niin voi tuntua

todella pahalle, ja jos ei ole ketddn kelle puhua.
Siksi, jos tieddt jonkun, jolla ei ole turvallinen
olo, niin mene juttelemaan hénelle, ja jos hén ei

halua puhua asiasta, niin voit sanoa, etta sinulle
voi aina jutella, koska jo sekin voi antaa hinelle
turvallisemman tunteen, ettd on joku kenelle voi
puhua.

(12-vuotias)

Turvallisuus on, ettd sinulla on
turvallinen olo lidhellad olevien
ihmisten kanssa, eiki tarvitse pelita,
ettd tapahtuisi jotain pahaa sinulle.
(10-vuotias)




TOINEN IHMINEN

Turvallisessa ymparistossa ei ole paihteita. Lisak-
si turvallisessa ympéristdssa on turvallisia ihmisia.
Turvallisia ihmisia voivat olla esimerkiksi sinul-

le 1aheiset opettajat tai muut sinulle tutut henkilot.
My®os ldheiset voivat tuoda sinulle turvallisuutta.
(10-vuotias)

TURVALLISUUS ON...

Turvallisuus ndakyy minun arjessani monellakin
tapaa. Oli se sitten diti, joka soittaa ja kysyy, paa-
sink6 junalla turvallisesti perille tai opettaja, joka
katsoo, ettid koko luokka pysyy yhdessi, kun olemme
luokkaretkella.

(13-vuotias)
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Turvallisuus on...
turvallinen paikka




TURVALLINEN PAIKKA

Lasten ja nuorten teksteissd turvallisuus kytkeytyy monesti
paikkaan. Koti on kaikkein useimmin se tila, jossa lasten on
turvallista olla, mutta myos koulu tai mummola mainitaan
tdmadn tastd turvallisena paikkana. Sadunmuotoisissa kirjoi-
tuksissa turvallisuus tuntui 16ytyvin turvallisesta paikasta.

Lapset ja nuoret tunnistavat kuitenkin myds sen, ettei
koulu tai edes koti ole kaikille turvallinen paikka, ja ettei
kaikilla ole turvapaikkaa laisinkaan. Ikdvéa tosiasia on, ettd
moni lapsi eldd turvattomassa kodissa ja perhetilanteessa
kohdaten uhkaa ja vékivaltaa vailla mahdollisuutta hakeutua
suojaan. Tallaisessa kasvuympaéristossa lapsi kutistaa itsensa
niakymattomaéksi, pelkiksi varjoksi itsestddn. Kiusaaminen ja
kouluvikivalta heikentdvit turvallisuutta koulussa ja lapset
toivovatkin opettajien huolehtivan siitd, ettd kiusaaminen
saadaan loppumaan.

Maailmassa on YK:n pakolaisjirjeston mukaan vuonna
2022 enemman pakolaisia kuin koskaan, yli sata miljoonaa.
Vuonna 2021 maailman pakolaisista 41 % oli alle 18-vuotiaita.
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Erityisesti Ukrainassa kdytdava sota on ollut lasten mielissd
kirjoitusten ajankohtana ja saanut kirjoittajat pohtimaan,
miltd tuntuu, kun on ldhdettdvd omasta kodistaan ja koti-
maastaan. Moni mainitsee Suomen maana, jossa on turval-
lista eldd, ja kuvaa niita seikkoja, jotka tekevidt Suomesta
turvallisen asuinpaikan.

Lasten kirjoitukset tarjoavat keinoja my®ds siihen, kuinka
itse kukin voi rakentaa itselleen turvapaikan. Kun ymparil-
14 on turvatonta, turvapaikka voi l6ytyd my6s oman mielen
sisaltd, kirjojen maailmasta tai musiikin siivittdména. Lo-
pulta on kuitenkin jokaisen lapsen ymparilla eldvian aikui-
sen — vanhemman, isovanhemman, kummin, opettajan tai
varhaiskasvatuksen henkilokunnan, neuvolan hoitajan tai
naapurin - tehtiva huomata, havainnoida ja puuttua tilan-
teisiin, joissa lapselta puuttuu turvallinen paikka.



TURVALLINEN PAIKKA

TURVALLISUUS ON...

Turvallisuus on oma koti

Oma koti tuo turvaa osalle ihmisistd ja myos lemmikit.
Joissain kodeissa on varashilyttimet, ettd jos joku tulee
yolla kotiin, niin se automaattisesti tunnistaa sen tai jos
rikkoo ikkunan se alkaa piippaamaan. Lemmikit tuovat
paljon turvaa. Jos sinua pelottaa, voit silittda teidan lem-
mikkidnne. Rakkaat pehmolelutkin voivat tuoda turvalli-
suutta. Ystaviatkin tuovat turvaa ja vanhemmat. Vanhem-
mat ovat sinulle rakkaita. Luulen itse, ettd kukaan ei vihaa
vanhempiaan.

Lukotkin tuovat turvaa joillekin, koska sinua voi pelottaa,
jos joku tulee, niin voit sulkeutua taloon. Aidat ovat hyvij,
koska ne peittiviat oman talon nakyvyyttd. Meidan kotipi-
hallamme ei ole aitoja. Tosi monen pihalla on aidat. Aitoja
on erilaisia, on kupariaitoja, pensasaitoja ja metalliaitoja.

(...) Onneksi minulla ja monella on koti. Saamme olla on-
nellisia, koska meilld on turvaa ja oma koti. Jotkut ovat
joutuneet luopumaan kodistaan sodan takia, mutta heille
on tarjottu kotia ja suojaa, esimerkiksi muille maailmoille.

Kirjoittaja on 10-vuotias
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Trygghet ar...

Trygghet dr da du kédnner dig bekvim med/runt nagot eller
nigon. Jag kinner mig bekvim i min sing. De varma tyger
som lindar sig kring mig och kudden som &r sval varje kvall.
Jag finner inte obehag i skrammande historier, tvartom. Jag
alskar dem. Hur de ger mig gashud och far mig att stanna
uppe hela natten. Hur de stannar inne i mitt minne, inom
rackhall. Nar som helst kan de komma upp fran ingenstans
och skrimma mig, nar jag minst forvantar det. Nir de inte
lyckas skrimma upp mig tillrackligt kdnner jag mig trygg
inne i min garderob, omringad av morker, framfor min spe-
gel. Jag gillar att skrimma mig sjilv. Varje gang jag oppnar
min garderob mots jag av av min spegelbild. Sa lik mig men
andé kan olikheter finnas.

Vi har flyttat. Flyttat till en ny stad, ett nytt hus, dnda inte
till ett nytt land. Tryggheten tar vél sin tid. D& man vant sig
flyttar tryggheten med en. Singen dr vil annorlunda. Den
tillfalliga kudden ar sa tunn att jag lika bra skulle kunna
lamna bort den. Lakanen som jag finner bekvédma ligger ner-
packade i en flyttkartong i kdllaren. Sdngen idr en madrass.
Den saknar, hur ska jag sidga det, sitt skelett, pricken pa iet.
Det som gor en sdng till en sidng.

Den enda likheten jag kan finna i de tva husen ar garde-
roben. Placerad framfor singen. De morka dorrarna gjorda
av gran, handtaget simpelt av metall. Ljuset som kommer in
genom fonstret ndr inte dnda till garderoben. Den ligger i
skuggorna. Jag vinder och vrider mig i singen. Jag forsoker
finna den dir kédnslan, kdnslan som tillater en att somna.
Jag ar siker pa att jag legat i singen, somnlos, i ndstan en
halv timme. Klockan gar mig pa nerverna och jag ar sidker
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pa att jag kommer att drivas till vansinne om jag inte stiger
upp eller somnar snart.

Spegeln. Spegeln i garderoben téanker jag. Jag lyfter bort
den stickade filten och later mina bara fotter vinja sig vid
det kalla golvet. Jag tar nagra steg och hor hur det gamla
golvet knarrar. Min hand tar tag i handtaget och trycker ner
det. Dérren 6ppnas och jag mots av en massa flyttkartonger.
Mina kldder. Bland kartongerna och de fa upphangda kla-
derna ser jag en siluett. Mig sjilv.

Géshud sprids 6ver mina bara armar och ben. Jag fnissar
till och stinger dorren. Ett glas vatten innan sangen tyck-
er jag. Jag gar mot badrummet. Mitt egna badrum. Lampan
blinkar till och skiner upp badrummet i en gul farg. Huset ar
inte i det bista skicket om man far siaga sa. Jag fyller ett glas
med vatten frdn kranen och dricker det. Vattnet smakar sott,
kallt men dnda lite smutsigt. Jag tar 6gonkontakt med min
spegelbild. Jag far panik. Jag laser dorren och ett skrik vill
rymma ut fran mig. Jag kommer ihag. Pappa har inte dnnu
hunnit sitta upp spegeln i garderoben. Tryggheten jag trott
statt bakom hornet dr som bortblast. Vad ska jag ta mig till?

Kirjoittaja on 12-vuotias
Teksti sijoittui kolmanneksi kirjoituskilpailussa

e




TURVALLISUUS ON... 25

TURVALLINEN PAIKKA

Lahto

Olin eilen ulkona. Tunsin itseni turvattomaksi tdssd ympa-
ristossd. Ainoa paikka, jossa tunnen itseni turvalliseksi, on
kotini. T4dlld on satoja ihmeolentoja. Varmaan huomaat,
miksi tunnen itseni epdturvalliseksi. Tdédlla suurin osa olen-
noista on lohikddarmeitd. Mutta tdndin aion ldhted tailta
kaupungista. “PS. TAMA KAUPUNKI ON RADIOAKTIIVI-

SESSA KRAATERISSA.”

LAHTO... ;

Olin 1ahd6ssa ja huomasin, ettd tdaméin kaupungin ympa- Lamput vahtitorneissa osoittivat noin viiden sekunnin pais-
rilld oli paljon vahtitorneja. Mietin vain, ettd tima kaupunki ta suoraan kattoomme. Tiesin, ettd on aika ldhted tista kama-
on niin kuin vankila. lasta polykuopasta. Pukeuduin nopeasti outoihin vaatteisiin ja

Mutta onneksi minulla on lemmikkilohikdarme. Hoksa- menin sitten kauppaan juosten ostamaan lohikddrmesatulan ja
sin etta se oli vasta kimmenen kokoinen. Mutta kavin kaik- varusteet. Ostin my®ds itselleni suojaavia varusteita pahan va-
ki kaapit lapi, ja viimeisestd kaapista 16ysin ikdantymisen ralta. Olin juuri 1&dhdossa lentoon lohikddrmeeni kanssa, kun
juoman. Annoin sitd lemmikkilohikdarmeelleni, ja se kasvoi 4 samassa huomasin, ettd talooni oli tulossa monta poliisiautoa.
paljon isommaksi. Sitten katto meni rikki koska lohikaar- Tiesin, ettd ne olivat tulossa juuri minun talooni, koska kaikissa
meeni kasvoi todella isoksi. taloissa tdssd kuopassa on rekisterikilvet. Aina kun joku on teh-

nyt jotain pahaa, poliisit tulevat ja huutavat rekisterinumerosi.
Paha tailld kaupungissa on ehki vaikeinta tdssd maailmassa.
Mutta olin 1dhd6ssa kotoani lohikddarmeeni kanssa katon
kautta, kun poliisit olivat ovella, kiiruhdin heti lohikdarmeeni
selkdin. Lensin sen kanssa niin nopeasti, ettd poliisit eivit edes

\ i ndhneet meitid. Katsoin alas ja néin poliiseja sielld. Onneksi
i padsin turvallisesti rauhalliseen paikkaan.
\ '/ ' Asun nykyain Hailuodossa. Tailld on paljon ruokaa ja kaik-
; kea mitd tarvitsee. Varmaan huomaat, mita turvallisuus on
‘ tekstin avulla.
l Kirjoittaja on 10-vuotias
B!



TURVALLINEN PAIKKA TURVALLISUUS ON... 26




TURVALLINEN PAIKKA

Turvallisuus on kirjan sivuilla

Koulun kellot soivat, kaikki alkoivat nousta ja pakata
kamojaan.

En pitdnyt kiirettd. Miksi pitdisin? Paaltdni vain rynnét-
taisiin. Tein rauhassa vield yhden biologian kertaustehtavén.
Pakkasin tavarani ja lihdin kdvelemian ovea pain. Kiipesin
pari askelmaa ylos padkiytavélle ja ndin, kun kaverini kive-
livét ulos koulun ovista nauraen ja sopien jotain tapaamista.
Minulle ei ollut kerrottu, kuten aina.

Puin ulkovaatteeni piille, laiton musiikkia soimaan ja
kdvelin ulos koulun isoista puuovista. Pian olisi kevit. Ko-
tiin paastydni heitin repun siangylleni ja kidvin hakemassa
vilipalaa keittiostd. Aiti ja isi riitelivit, taas. Ja sisarukseni
roikkuvat minussa kiusaten ja vaatien leikkimadan. Halusin
vain olla yksin. Sanoin tekevini liksyt ja sulkeuduin huo-
neeseeni.

Ei minulla edes ollut liksyjia. En vain halunnut puhua.
En halunnut olla pilkattavana, kiusattavana, arvioitavana.
Halusin vain olla.

Istuin sdngylleni ja otin kirjani piilosta. Miksi se oli pii-
lossa? Minulle sanottiin, ellen lukisi ensi viikon kokeisiin,
ellen keskittyisi kouluun, ellen alkaisi sosialisoida enemmin,
se otettaisiin pois minulta.

En vaan jaksanut. Avasin kirjani ja aloin lukea. Havisin
jo muutamassa minuutissa kirjan maailmaan. Unohdin kai-
ken. Kaikki murheeni, ongelmani ja epdonnistumiseni olivat
poissa. Oli vain mina ja kirja. Mina ja joku, joka ymmarsi.

Joku ldhestyi huonettani. Tunnistin isidni askeleet. Piilotin
akkid kirjani ja syoksyin tyopoytini dareen. Esitin opiskeleva-
ni jotain lintuja tai mita nyt olivatkaan. He eivét saisi vieda

TURVALLISUUS ON... 27

turvaani, omaa universumiani, iloani. Kun isd oli mennyt
keittioon, kiipesin takaisin sdngylleni ja aloin lukea. Olin jo
minuutin jilkeen taas uppoutunut kirjaani.

Kaikki muu havisi. Jopa vanhempieni huudot olivat poissa.

Kirjoittaja on 13-vuotias
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Trygghet ar...?

Det ar olikt i vissa situationer och ibland vet man inte ens
varfér man kinner sig otrygg, det ar ibland bara en liten
kdnsla man far nidr man ska vara lite varsam. Det finns
massa stédllen jag kdnner mig trygg pa men dir jag kan-
ner mig tryggast ar hemma, hemmet for mig ar ett stille
dir jag kan visa vem jag verkligen dr. Och da menar jag
inte att jag dr en annan person pa andra stillen utan att i
hemmet dr jag den bésta versionen av mig sjilv. Det finns
ocksé andra stillen dar jag kdnner mig trygg t.ex. skolan,
biblioteket, nirmaste matbutik osv, men vissa ganger hin-
der det att jag ocksa kanske kinner mig otrygg i dom har
platserna.

T.ex. om jag dagen innan tittade pa en film dér det fanns
en skolskjutning inblandad blir min trygghet lite triggad,
men sdklart far jag ju inte till skolan vettskramd utan att
jag har den dir lilla tanken bakom hjdrnan som siger att
jag ska vara varsam.

Kirjoittaja on 16-vuotias
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Turvallisuus on...

Usein turvallisuus liitetddn konkreettisiin asioihin. Ensim-
madinen asia tdssi yhteiskunnassa, joka minun paikoppaa-
ni on ujutettu turvallisuutta tuottavana asiana, on ollut
koti. Enkd varmasti ole ainoa. On erittdin yleisti olettaa,
ettd koti luo turvaa. Sitd tuovat kodin omat rutiinit, kodin
omat asukkaat. Kotona on tuttua ja turvallista, eiko vain?

e &

Asia ei kuitenkaan aina ole néin. Jo pelkéstdéin paik-
kana kotiin voi liittyd suuriakin traumaattisia kokemuk-
sia, jotka voivat vaikuttaa yksilon paivittdiseen eldméaan.
Oman perheen ja yhteiskunnan paineiden alla on vaikeaa
ilmaista sitd, miksi koti ei olekaan se paikka, johon palata
turvaa hakiessa. Joillekin se koti, joka ndhdddn paikkana
levdhtéd, rauhoittua, riisua muita ihmisia varten pidetty
naamio, olla epédtdydellinen, voi olla kaikkea muuta. Koto-
na koetut ihmissuhteet voivat pakottaa peittiméaén taysin
sen aidon minuuden, mitd haluamme ilmaista. Sielld koe-
tut tunteet, haistetut hajut, kuullut dinet voivat aiheuttaa
suuria maarid ahdistusta, pelkoa ja muita negatiivisia tun-
teita.

Mihin saavat paeta kaikki ne henkil6t, joille koti ei ole-
kaan se pakopaikka? Pitdisi normalisoida se, ettd koti ei
ole aina se paikka, jonne on turvallista menni, vaikka juu-
ri sithen yksilon turvallisuus usein liitetdan.

- . T W -
Q;&g‘

Kirjoittaja on 15-vuotias
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Minun mielestidni turvallisuutta tuo se, ettd tailld ei
ole sotia, en nde nalkai, minulla on koti seka turvalli-
Jokaisella on oikeus tuntea olonsa nen perhe. Taédlla myos kaikkia kohdellaan tasa-arvoi-
turvalliseksi kotonaan. sesti uskonnosta tai ihonvaristi riippumatta. Olen iloi-
(10-vuotias) nen, ettd saan asua tailld Suomessa. Turvaa tuo myds
kaverit koulussa ja vapaa-ajalla, kun kdvelemme tai
olemme puistossa hengaamassa.
(12-vuotias)

Talla hetkelld tunnen oloni turvalliseksi, koska olen omassa

luokassani kaverieni ldhelld. Tima paikka on minulle tut-

tu ja sen takia tunnen oloni turvalliseksi. Joissain tilanteissa

tunnen oloni todella epAmukavaksi ja se johtuu yleensa siité, Turvallisia paikkoja ovat esim. koulu, koti, tai
ettd tunnen itseni turvattomaksi. Tunnen oloni herkemmin ihan vaan joku paikka, jossa on turvallisia
epidmukavaksi, ahdistuneeksi ja/tai turvattomaksi, jos olen ihmisid. Nyt sodan aikaan Ukrainassa har-

tuntemattomassa paikassa ja/tai tilanteessa. vat tuntevat oloaan turvalliseksi ja tunnen
(11-vuotias)

suurta myotituntoa heitd kohtaan.
(10-vuotias)
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Vain se, ettd siivoan huoneeni ja teen ldksyni seu-
raavaksi pdiviksi ajoissa, jotta voin olla loppupéivan
rauhassa, tuntuu silta, ettd hallitsen omaa elimaéni.

Se tuo helpottuneisuutta ja turvallisuuden tunnetta

elamiini. Olen onnellinen, ettd asun Suomessa. Olo-

ni tuntuu turvalliselta tadlld, koska ei ole vaarallisia

luonnonilmi6itd ja muutenkin tdma maa tuntuu tur-

valliselta. Suomen ilmaisen terveydenhuollon takiakin

tietdd, ettd jos kdy jotakin saa apua, eikd joudu mak-

samaan suuria laskuja. Suomi tuottaa turvaa siksi, ettd maamme on
(13-vuotias) turvallinen, eiki tarvitse pelidtid. Voin luottaa
siithen, ettd jos minulle tapahtuu jotakin, niin
saan hyvéai hoitoa, silli Suomen hoito on hyvai
ja laadukasta.

(10-vuotias)




Turvallisuus on...
joku, joka kuuntelee




JOKU, JOKA KUUNTELEE

Lapset ja nuoret tunnistavat teksteissddn osuvasti, ettd tur-
vallisuus on myos tunne, joka syntyy, kun saa kertoa oman
mielipiteensd ja tulla kuulluksi. Turvallisuus on my®ds sitéa,
ettd tulee hyviksytyksi sellaisena, kuin oikeasti on, ja voi
eldd ilman pelkoa syrjinnista. Jokaisella lapsella onkin oi-
keus sekd yhdenvertaiseen kohteluun ettd omien nikemys-
ten kertomiseen.

Lapsen turvallisuuden tunne on usein hauras ja vaatii tu-
kemista. Erityistd huomiota onkin kiinnitettdva siihen, etta
aikuiset kuuntelevat lasta aina kunnioittavasti ja hyvéksyen.
Erdissa kirjoituksista kuvataan koskettavasti sitd, miten hel-
posti turvallisuuden tunteen saa revityksi rikki vain naurah-
tamalla vaarissa paikassa.

Téarked tapa rakentaa turvallisuutta onkin se, ettd aikuiset
kohtaavat lapset ja nuoret aina arvostavasti ja ovat kiin-
nostuneita ndiden kokemuksista ja mielipiteistd. Lapsi, joka
kasvaa hintd arvostavassa ympéristossi, rohkenee kertoa
turvalliselle aikuiselle myd6s kaltoinkohtelusta tai muista
ikavistd kokemuksista.

Osallisuuteen kuuluu myos lapsen oikeus saada tietoa.
Oikea tieto ja mahdollisuus kysyé aikuiselta asioista voi lie-
vittdd lapsen kokemaa huolta silloinkin, kun vaikkapa sodat
tai ilmastokriisi pelottavat. Aikuisen velvollisuus on tarjota
tietoa lapsille ikdtasoisesti ja ymmarrettivasti. Aikuisella on
myds velvollisuus suojella lasta sellaiselta tiedolta, joka voisi
vahingoittaa lasta.

TURVALLISUUS ON...
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JOKU, JOKA KUUNTELEE

Turvallisuus, vain yksi sana miljoonien
muiden joukossa

Lapset saavat koko ajan lisdd ja lisda tietoa maailman tapahtu-
mista, kuten ilmastonmuutoksesta ja sodista. Lasten ymmarta-
misen kyvyt aliarvioidaan jatkuvasti, eikd valttimatt tajuta,
kuinka paljon huolia lapset kantavat. Isolle osalle lapsista ja
nuorista ei ole keinoa purkaa huoliaan, eihidn kaikki uskalla
tai halua kertoa vanhemmilleen tai opettajille murheistaan.

Turvallisuus ei siis tarkoita vain fyysista turvallisuutta,
se tarkoittaa sitd, ettei ihmisen tarvitse jaida yksin huolensa
kanssa. Turvallisuus on sitd, ettd saa puhua, saa kertoa omat
ajatuksensa ja, ettd saa apua, kun sitd tarvitsee. Jopa lasten
keskuudessa voi avun hankinta tai itsensi ilmaiseminen olla
outoa, noloa ja siitd saatetaan kiusata. Turvallisuus on siti,
ettd saa ilmaista itsedén, tai vaikka uskontoaan pelkdamatta
syrjintaa.
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Koulussa turvallisuudesta opetettaessa puhutaan tapatur-
mista. Turvallisuus siis supistetaan vain fyysiseen turvalli-
suuteen. Vanhemmat kertovat vastuullisesta kokkaamisesta
tai vaikka turvallisesta veneilystda. Mielestdni turvallisuus on
erittidin laaja késite, eika sitd pitdisi tiivistda niin suppeaksi.

Tieto ja ldhestyttivyyden paraneminen voisivat olla rat-
kaisu lasten murheiden helpottamiseen. Lapsille pitdisi antaa
keinoja uskoutua jollekin turvalliseksi kokemalleen aikuiselle
siten, ettei heidin tiytyisi peldtd, mitd tapahtuu, jos puhuu
rehellisesti. [Iman riskii, ettd kyseinen henkilo kertoisi ilman
lapsen lupaa hinen kokemuksistaan esim. vanhemmille tai
koulun henkilékunnalle.

Turvallisuus tarkoittaa varmuutta, tietoa ja hyvinvointia,
sekd fyysisesti, sosiaalisesti ettd henkisesti. Turvallisuus on
vapautta.

Kirjoittaja on 14-vuotias » P\P‘N VUTISISSA
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Turvallisuus on mielenrauhaa

Mita turvallisuus on? Millainen on turvallinen ilmapiiri lap-
selle? Milta turvattomuus tuntuu? Milla tavalla sind saatat
tarkoittamattasi luoda turvattoman olon lapselle? Olisiko
aika astua lapsen kenkiin ja muuttaa tapojasi?

Seuraavaksi esittelen esimerkin.

Hei, olen 10-vuotias, ja istun ensimmaistd kertaa yhteis-
kuntaopin tunnilla. Olen todella innoissani. Olen odottanut
jo pitkddn yhteiskuntaopin alkua.

“Otetaan pieni harjoitus. Mitd muutoksia yhteiskuntaan
tulisi teista tehda?”, kysyi opettaja.

Viittasin heti, ja sain ensimmaéisend puheenvuoron: “Ruoan
pitéisi olla ilmaista!”

Opettajan suusta kuului kunnon horahdys. “Se ei ole ihan
noin helppoa”, hén jatkoi heti perdin.

Kellon viisarit tuntuivat pysdhtyneet. Nauroiko opettaja
minulle? Oliko mielipiteeni jotenkin vaara? Ajatteleeko hin
nyt minun olevan tyhmi? Tulenko olemaan seuraavan pdivan
puheenaihe opettajanhuoneessa? Pala kakkua ja kupillinen
kahvia suuhun tyhmén mielipiteeni rinnalla.

Heiluttelin jalkojani ja napsuttelin poytda. Rintani tuntui
kohoavan alasimen painoiseksi. Oli pakko tehda lupaus it-
selleni. Lupaus, jolla vélttad tamé hengitysta salpaava tun-
ne, joka tuntui silti kuin joku olisi sytyttinyt tulen suoraan
syddmeeni. En enda koskaan ilmaise mielipidetténi ja aseta
itsedni muiden tuomittavaksi.

Tunsiko lapsi dskeisessa tilanteessa olonsa turvalliseksi,
vai loiko opettaja tilanteesta turvattoman lapselle? Kokee-
ko lapsi mielipiteen ilmaisun timén jilkeen turvattomaksi?

Astu lapsen kenkiin ja mieti hetki. Turvattomuus on pelon
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laukaisemaa. Laukaisijana esimerkissidni toimi pelko muiden
halveksunnasta. Mielipiteen ilmaisu on darimmaéisen tarkeaa,
ja se kuuluu ylimpiin arvoihini. Tieddn kuitenkin liian monta
tapausta, jossa lapsi on kokenut mielipiteen ilmaisusta olonsa
turvattomaksi. Tamén seurauksena lapselle on jddnyt pelko
jakaa ajatuksiaan.

[Iman mielipiteitd ei yhteiskunta kehity. Tarvitsemme mon-
ta nakokulmaa eri taustaisilta ja arvomaailmaltaan erilaisilta
ihmisiltd, jotta voimme tehdd parhaat paatokset ottaen enem-
miston edun huomioon. Jokaisen ndkemyksia tulee kuunnella,
eikd ketddn saa tuomita rakentavasta mielipiteesta.

Turvallisuus on sitéd, ettd voit rauhoittua, eikid sinun tar-
vitse koko ajan tarkkailla olkasi yli. Lapsi voi kokea turvatto-
muutta kotona, koulussa, kaverilla, treeneissi tai oikeastaan
missd tahansa. Turvattomuutta voi tuntea muustakin kuin
mielipiteen ilmaisusta. Se voi olla vaikkapa pelko tai koke-
mus fyysisestd tai psyykkisestd pahoinpitelysta.

Aikuiset ottakaa pari vinkkia. Alkii tuomitko, loukat-
ko tai satuttako lapsia. Kuunnelkaa meitd, ja dlkdd pitiko
ajatuksiamme tyhmina tai turhina. Ndin koemme turvan ja
alamme luottamaan teihin enemméin. Jokainen lapsi ja ai-
kuinenkin tuntee vililld olonsa turvattomaksi, mutta timan
tunteen vahentiminen on tarkead lapsen hyvinvoinnille ja
terveydelle. Traumat voivat tuoda pitkiksi aikaan pahoja
arkeenkin vaikuttavia arpia.

Jokaisella lapsella on oikeus kokea turvaa. Alkii viekd
tatd meiltd pois, kiitos.

Kirjoittaja on 12-vuotias
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Turvallisuutta koulussa

"Mité turvallisuus on?”, kysyi ope.

Viittasin, mutta my6s moni muu.

”Onni”, sanoi ope.

"Turvallisuus on sitd, ettd ei satu, kaikilla on mukavaa ja
viahan sitd, ettd auttaa.”

"Hyvin selitetty, Onni!”

Seuraavaksi ope kysyi: "Miten turvallisuus nikyy arjessasi
ja eldmassisi?”

Viittasin, mutta turhaan.

”Aada”, ope sanoi.

”Se nikyy siini, kun katson pelottavaa elokuvaa ja kidper-
ryn didin kainaloon tai herdan painajaisesta ja huomaan,
ettd olen turvassa.”

"Kylla. Seuraava kysymys on: Misté tulee turvallinen olo
ja milloin?”

Viittasin.

Ope sanoi: "Elli".

Vastasin: "Tulee turvallinen olo, kun makaan iidin tai isin
vieressa illalla.”

"Hyva. Seuraava kysymys on: Missd koet olosi turvatto-
maksi ja milloin?”

Viittasin.

Elmeri sai puheenvuoron: "Koen oloni turvattomaksi tuli-
palon keskelld aina.”

"Selva. Seuraava kysymys on: Missd turvallisuutta saisi

olla enemmén? Anni”, sanoi opettaja.

En ehtinyt edes viittaamaan!

"Liikenteessd”, vastasi Anni.

"Kylla. Viimeinen kysymys on, miten turvallisuutta voisi
vahvistaa ja miten siihen voisi vaikuttaa?”

Viittasin.

Saara sai puheenvuoron. "Sitd voisi vahvistaa, jos liiken-
nevaloja lisattiisiin ja siihen voisi vaikuttaa lopettamalla
sodat.”
"Kylla.”

Kirjoittaja on 9-vuotias
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Turvallisuus on tarkeaa

Turvallisuus pitiisi olla jokaiselle lapselle ja
nuorelle oikeus. Meilldkin kotona saa sanoa ja
pitddkin sanoa, jos tuntee olonsa turvattomaksi.
Jos ei uskalla sanoa kotona, ettd tuntee olonsa
turvattomaksi siitd voi puhua myd&s opettajan
kanssa. Kaveruus ovat hyvi tapa tukea mui-

ta ihmisii, joilla on yksindinen olo tai kaverin
puute.

Apuu-chat on lapsille ja nuorille tarkoitettu
viestintdkeino, jolla voi kysya apua. Tamén kriisin
keskelld lapsilla on ollut vaikeaa, muun muassa
etdopetusta on ollut paljon ja se on ollut rankkaa.
Turvallisuuteen voisi vaikuttaa vaikkapa vain hy-
myilemalld, kun joku tulee vastaan kiytavalla tai
kadulla. Minulle tulee turvallinen olo ihan vain
siitd, ettd minulla on ihana perhe ja kaikki tukevat
minua perheessani.

Tamé maapallo on turvallinen paikka (tai ai-
nakin pitiisi olla). Kaikilla lapsilla pitdisi olla tur-
vallinen olo.

Tekstin on kirjoittanut kaksi 9-vuotiasta
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Turvallisuus on...

Nyt kun turvallisuutta tissid pohdiskelen, tunnen vahvas-
ti sen, ettd minulle tuottavat turvaa myos henkiset asiat.
Kaikki ne asiat, joita ei voi kdsin koskettaa, kaupan kassal-
ta havitella tai olettaa siirtyvin sukupolvelta toiselle.

Tietysti minulla on perhe, oma huone, lempivaatteet.

Ne eivit kuitenkaan takaa minulle kokoaikaista turvaa.
Koen melko vaikeaksi selittdd, minkalaista turvallisuuden
tunnetta minulle tuottaa esimerkiksi tietoisuus siitd, etta
pystyn vaikuttamaan siihen, mitd ymparilldni tapahtuu.
Janoan piivittdin tietynlaista tietoisuutta ja valtaa. Onhan
sanomattakin selvai, ettd on ihanaa eldad maailmassa, jos-
sa ihan perustallaajallakin on vaikutusvaltaa.

Saan voimaa ja turvaa, kun minua kuunnellaan, kun
minut ja minun mielipiteeni otetaan tosissaan idstani riip-
pumatta. Vaikka kaikki eivat sitd tiedostakaan, on var-
masti paljon muitakin nuoria ja lapsia, jotka kokevat, ettd
tasa-arvoinen mahdollisuus vaikuttaa ja antaa oma &ini
esille, on aivan todella suuri henkisen turvan lahde.

Kunpa me kaikki saisimme vain pysdhtyé hetkeen,
hengidhtda ja olla varmoja siitd, ettda meitd on kuunneltu,
meidit on huomioitu. Kunpa jokainen yksilo saisi timén
mahdollisuuden seka kodissaan ettd koko yhteiskunnas-
sa. Ajatus sellaisesta tulevaisuudesta antaa minulle suurta
turvaa.

Kirjoittaja on 15-vuotias

TURVALLISUUS ON...
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Minun mielestidni turvallisuus on sité,
ettd ei joudu pelkdamaian todellisia vaa-
roja, sitd, etti pystyy vaikuttamaan oman
arkielimansa tapahtumiin, ja pystyy
elamian ihmisoikeuksien mukaisesti.
(14-vuotias)

Naapurissani asuu mukava vanhus nimelta Mirja ja

hédnen kissansa Mimu. Ollessani sielld tunnen oloni
turvalliseksi. Mirja kysyy mitd kuuluu ja kuuntelee
minua. Mimu aina odottaa minua koulun jalkeen
heiddn ovensa edessa.

(11-vuotias)

TURVALLISUUS ON...

Jos joillakin ei ole turvallinen olo, autan
kuuntelemalla heitd ja ehdotan heille musiik-

kia, silld musiikki yleensi auttaa ihmisia, jos
on ahdistusta ja stressii.
(11-vuotias)

Det dr ocksa viktigt att f4 andra att kdnna
sig trygga och genom att fa andra att kén-
na sig det blir samhillet mycket mer palit-
ligare och medborgarna kinner sig sarare.
(16-vuotias)
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Turvallisuus minulle on

myos tietoa.
Joillekin turvallisen olon tuo halaaminen, (10-vuotias)

puhuminen tai vaikka pelkka laheisyys.
Omalla kohdallani turvallisen olon tuo

perhe ja ystivit ja heille avautuminen.

(12-vuotias)

Turvallisuus on sité, ettd voi kertoa vanhem-
mille ja ystiville asioita, joista haluaa puhua.
Turvallisuutta on, kun on hyva olla perheen
ja ystavien kanssa. Turvallisuutta olisi, jos

ihmiset olisivat ystivillisii toisilleen.
Det ar ocksa viktigt att fa andra att kinna sig (10-vuotias)

trygga och genom att fa andra att kiinna sig det
blir samhallet mycket mer péalitligare och

medborgarna kidnner sig sirare.
(16-vuotias)




Turvallisuus on...
sita, etter tarvitse
pelata




ETTEI TARVITSE PELATA

Lapsibarometrissa 2020 kysyttiin kuusivuotiailta lapsilta,
pelottaako heitd joskus. Vastaajista 82 prosenttia kertoi, etta
pelottaa. Kuusivuotiaiden kaikkein yleisin pelon aihe oli pi-
med - asia, johon aikuisten on helppo vaikuttaa, mutta jonka
merkitystéd lapselle ei aina ymmarreta.

Pimeén pelko nousi voimakkaasti esille myds Turvallisuus
on... -kirjoituskilpailun nuorimpien osallistujien teksteissa.
Siihen kytkeytyy usein ldheisesti pelko kummituksia ja hir-
vidita kohtaan, ja yksi kirjoittajista vinkkaakin ohjaamaan
pelkoa omalla mielikuvituksellaan, jonka avulla méron voi
muuttaa kiltiksi ja turvalliseksi. Lapsen mielen voima on
mahtava, mutta myds aikuinen voi auttaa taistelussa kum-
mituksia vastaan sytyttimailld yévalon.

Huoli sodasta nédkyy erityisesti isompien lasten ja nuorten
kirjoituksissa. Lapset osoittavat my0s empatiaa sodasta kir-
sivid ihmisid kohtaan. Sodan, niin kuin muidenkin pelkojen
kasittelyssa on tirkeda antaa lapsen omille ajatuksille tilaa
ja kuunnella heitd. Aikuisen tehtdvi on tarjota turvaa myos
tilanteissa, joissa pelko voi olla aiheellinen.
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Turvaton liikenne néyttaytyy kirjoituksissa merkittdvina
pelkojen kohteena. Lapset ovat selvisti pohtineet liikenne-
turvallisuutta monelta kantilta ja jakavat neuvojaan auliisti.
Lapset pelkadvit usein myos humalaisia aikuisia ja riitelyé.
Niama pelon kohteet ovat ldht6isin aikuisista ja aikuiset voi-
vat niihin myd6s vaikuttaa omalla toiminnallaan ja lapset
huomioimalla.

Aikuiset voivat hdlventia lasten pelkoja monella tavoin,
seka kaymalla niitd yhdessa lapi ja lohduttamalla, etté teke-
malld konkreettisia ratkaisuja pelkopaikkojen vihentamisek-
si. Lasten ndakemyksiad valaistuksen tarpeesta ja pelottavista
kohdista liikenteessd voitaisiin huomioida esimerkiksi kau-
punkisuunnittelussa paljon nykyistd enemmaén.

Tarkeintd on kuitenkin ottaa lasten pelot vakavasti ja
muistaa, millaista on olla pieni ja pelata.



ETTEI TARVITSE PELATA

Turvallisuus on sita, kun ei tarvitse

pelata

Turvallisuus on sitd, kun voit olla pelkdadméttd, kun voit
rauhassa nauraa, nukkua ja kidyda kaupassa. Miksi kukaan
ei lopeta tdta pelon ja veren maratonia? Miksi ei voida so-
pia puhumalla? Aikuiset, he yrittivit auttaa, mutta joskus
he voisivat kuunnella lapsia, kasvotusten. Silmésta silmaan.
Maailmassa on joka puolella pahaa. Ja meidén paha on téssa.
Silloin kun pelottaa, kaipaa apua. Ja apu pitdé olla nopeasti
saatavilla. Kenenk&in ei tarvitse karsia kotona, tai koulussa,
tai tddlla. Asialle pitda tehda jotain!

Kirjoittaja on 12-vuotias
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Turvallisuus on...

Turvallinen olo tulee, kun #iti halaa minua. Turvaton olo
tulee, kun olen yksin pimeéssa.

Aikuisten turvallisuuteen pystyy vaikuttamaan presidentit,
laki ja poliisit. Lasten turvallisuuteen pystyy vaikuttamaan
aikuiset.

Olen iloinen, ettei Suomessa ole sotia. Mutta myds surul-
linen, kun muualla maailmassa on sotia.

Mina en pysty lopettamaan sotia, eika &iti tai isa pysty.
Presidentit pystyvit vaikuttamaan siihen, onko maailmassa
sotia.

Aiti voi lisdtd minun turvallisuuttani. Onneksi sodas-
ta lahtevilla lapsilla on &iti mukana, niin heilldkin voi olla
turvallinen olo.

El SolAA

Kirjoittaja on eskarilainen
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Turvallisuus on liikennetta

Luku 1. Poika

Olipa kerran poika ja hdnen nimensi oli Pate. Hanella oli
ruskea tukka ja vihredt silmét. Hin ei noudattanut liiken-
nesadnt6ja. Yhden kerran hian oli menossa kouluun kave-
rinsa Paavon kanssa. He kidvelivat suojatien eteen, ja Paavo
sanoi Patelle: "Hei Pate pysdhdy!” Pate pysdhtyi ja ihmet-
teli mitd nyt. “Liikennevalot ovat punaiset!”, Paavo sanoo.
“Ei siita tarvitse huolehtia. Autojen pitdd muutenkin vaistda”,
Pate sanoo.

Luku 2. Ei saa kédvella!

Pate kadvelee suojatielle, vaikka valot ovat punaiset. Kaikki
autot joutuvat jarruttamaan. Paavo jai katsomaan ystavansa
puuhia ihmeissdin ja jad odottamaan, ettd valot vaihtuvat
vihreiksi. Vihdoinkin Paavo piasee suojatien yli, ja he jatkavat
koulumatkaa. Kun he pédasivit koululle, niin Pate oli vihin
kiukkuinen Paavolle, ettd Paavo ei tullut hinen kanssaan,
kun valot olivat punaiset. Kun taas Paavo oli ihan tyytyvii-
nen, ettd hin oli noudattanut liikennesdantoja.

Luku 3. Koulussa

Kellot soivat, ja he paisivat sisddn kouluun. Ensimméinen
tunti oli matikkaa. Pate oli vihdn ajatuksissaan. Koulupdiva
oli lyhyt, mutta se tuntui ikuiselta. Kun koulu loppui, niin Pate
oli vasynyt. Kun he tulivat saman suojatien kohdalle, niin
kuin aina, Pate kiveli taas, kun valot olivat punaiset! Mutta
sitten tapahtui onnettomuus, auto ajoi suoraan Paten paalle!
Luku 4. Sairaalassa

Pate makasi suojatielld ihan avuttomana. Vihdoin Paavo-
kin huomasi sen. Paavo kaivoi repustaan puhelimen, ja en-
sin Paavo soitti Paten vanhemmille, sitten Paten vanhemmat
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soittivat ampulanssille ja ampulanssi vei Paten sairaalaan.
Patelta oli murtunut kési. Paten kisi oli tosi kiped. Ladkari
tarkasteli Paten kattd. Ladkéri sanoi Patelle: “kitesi ei ole
murtunut, mutta sinun pitdé olla sairaalassa pari paivaa”
Luku 5. Pois sairaalasta

Seuraavana pidivana Patella oli kipsi kiddessa. Pate ei pys-
tynyt tehdd oikein mitdén. Ladkari oli sanonut Patelle, ettd
huomenna sini saat ottaa kipsin pois. Pate helpottui, ettei
hénen pitanyt pitad kipsid koko vuotta. Koulun jalkeen Paten
aiti otti kipsin pois Paten kiddestd ennen nukkumaan menoa.
Seuraavana koulupiivini Pate kdveli Paavon kanssa kou-
luun, kun valot olivat vihreédt. Sen pituinen se.

Kirjoittaja on 8-vuotias
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TURVALLISUUS ON...

Trygghet ar...

att fa leva utan oro,
att man mar bra,

att ha skydd mot ont,
ro och sikerhet,

dd man vagar utforska och préva nya saker,

att ha vinner och nirstdende som familjen,

att man kan kénna sig sdker i sin egen omgivning,
ndgot man skall stridva efter och forsdka na.
Trygghet.

Det kan tolkas pa manga olika satt.

Jag kdnner mig trygg hemma,

i hobbyer

och i skolan.

Jag kidnner mig otrygg

nér bilar kor i full fart forbi mig,

nar jag ar ensam ute,

nar det ar morkt.

Hur kan man fa bort otryggheten?
...med att prata med en vuxen,

... med att umgas med en palitlig person.

Kirjoittaja on 12-vuotias
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Turvallisuus on moninaista

Ukrainan ja Vendjdn vélisen sodan takia monissa paikoissa
nikee julisteita ja mainoksia siitd, ettd kannattaa lahjoittaa
rahaa tai vaatteita Ukrainan pakolaisille. Nuoretkin nikevit

sosiaalisessa mediassa mainoksia ja Instagram-postauksia
siitd, millaista on asua maassa, jossa soditaan.
Tietenkddn kaikki mita sosiaalisessa mediassa nikyy ei ole

totta, mika kertoo myos internet-turvallisuudesta. Netissd on
niin monia niyteltyji ja tekaistuja kuvia ja videoita, ettei-
vat kaikki tiedd mihin uskoa. Monet lapset voivat peldstya
luokan viestiryhmiéan tullutta kiertoviestid, jossa sanotaan,
ettd pitad lahettda viesti 20 ihmiselle, jos ei halua, ettd sinut
kidnapataan.

Kirjoittaja on 13-vuotias
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Turvallisuus on...

Sitd, ettd valttaa vaarallisia asioita

Sitd, ettei ldhde tuntemattoman ihmisen mukaan

Sité, ettd pysyy kaukana tulesta

Sitd, ettd valttaa syvia vetta

Sitd, ettd valttaa vaarallisia eldimia

Sité, ettd on aina aikuinen, joka auttaa

Sitd, ettd tietdd olevansa turvassa

Sitd, ettd tietdd miti tekee

Sita, ettd on turvallinen olo

Sité, ettd ei tee asioita, jonka lopputulosta ei tieda
Turvallisuuteen kuuluu esimerkiksi: liikennevalot,

ihminen, joka voi auttaa ja palohilytin. Joskus voi

tulla turvaton olo. Silloin mielikuvitus voi laukata

tai mieleen tulee jotakin ikdvid juttuja. Tdhdn auttaa

usein se, ettd mietit hyvid juttuja tai jos mielikuvitus

laukkaa, niin siitd voi tehda kivan mielikuvituksen.

Turvalliselta voi tuntua missa tahansa tilanteessa, kun

sen vain saa mieleen. Turvallisuus on aina olemassa

ja sithen kannattaa uskoa.

TURVALLISUUS ON...

Jos pelkadi vaikka auroja, jotka ovat liikenteessé,
niin kannattaa sanoa niin itselleen: tiedin, etti tuol-
la auran sisdlla on varmasti tosi mukava ihminen ja
se kylld nikee minut eikd aja paaltani. Silloin tulee
varmasti paljon turvallisempi olo.

Jos pelkda yo6lla nukkua niin silloin auttaa se, etta
sanoo pelolleen: "Hei Pelkoni! Voisitko ohjata ajatuk-
seni muualle?” Silloin tulee varmasti turvallisempi olo
ja nukahtaa nopeammin. Mielikuvituksen ohjaaminen
voi olla hauskaa. Mielikuvituksen muuttaminen hyvék-
si tapahtuu yleensa ndin: jos pelkdidt vaikka haamun
tulevan niin voit miettia siitd kivan jutun, kuten etta
haamu olisikin kiltti ja antaisi sinulle lahjan. Silloin-
kin tulee varmasti tosi turvallinen olo.

Kirjoittaja on 8-vuotias
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Turvallisuus on tarkeda

Turvallisuuteen kuuluu esim. liikkennevalot, nopeusrajoitus,

suojatiet. Liikenteessd pitdé olla varovainen, jottei tule vaa-
rallisia tilanteita. Jos liikenteessi ei ole varovainen voi esim.
jaada auton alle. Turvallisesti kannattaa liikkua, jottei tule
vaarallisia tilanteita. Turvallinen olo tulee, kun on turvalli-
sesti. Turvaton olo voi tulla silloin, kun vaikka spurguja tulee
vastaan. Turvaton olo voi tulla my6s, kun nikee pelottavan
ndkoisen tyypin. Turvaton olo voi tulla vaikka kaupassa,
puistossa, kavelytielld, koulussa ja ylipddtdan muualla kuin
kotona. Ole turvassa.

Kirjoittaja on 10-vuotias
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TURVALLISUUS ON...

Turvallisuus on...

My6s meidén kouluun on tullut oppilaita Ukrainasta. He eivit
vield osaa suomen kieltd, mutta talla hetkelld he harjoittelevat
paljon suomen kielta. Sitten kun he osaavat paljon suomen
kieltd, he voivat siirtyd tinne kouluun oikeisiin ikdryhmiin.
Toivottavasti sota kohta loppuisi ja he paésisivit vield joskus
omaan kotimaahansa. Olisi turvallista, jos saisi oman lem-
mikkinsd mukaan, koska se tuo turvallisuuden tunnetta. Ja
my0s jos he saisivat harrastaa omaa harrastusta taallékin, se
voisi tuoda turvallista oloa. Pitda olla tyytyviinen, ettd meilla
on turvallista, vaikka heilla ei ole turvallista talla hetkella.

Kirjoittaja on 10-vuotias
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Turvallisuus minulle tarkoittaa, etti olen tur-
vallisessa ympéristossd muiden ihmisten kans-
sa. Kun olin pieni, pelkésin pimeéda ja nukuin
aina valoilla. Pelkdan edelleen pimedi, mutta
nukun nykyadin pimeidssa. Yleensa ajattelin,
ettd takanani on joku hirvio.

(13-vuotias)

Minun mielesténi suojateita pitdisi olla enemman ja kaik-
kien pitdisi noudattaa liikennesaintoja, etta kaikilla olisi
turvallista. Kaikkien pitédisi vilkuttaa siksi, ettd ei tule ko-
laria. Minun mielestini on tosi paljon turvallisia asioita,
esimerkiksi jalkakdytavit ja suojatiet. Pyoriilijoiden pi-

taisi kayttda kyparai. Turvavilit pitdd olla ja autossa ei
saa kdyttad puhelinta siksi, ett ei tule kolaria.
(7-vuotias)

TURVALLISUUS ON...

Kaikille meille on varmasti joskus tullut turvaton
olo, vaikka kévellessa pimeilld kujalla. Turvalli-

suus on ihmisen perusoikeus. Jokaisen pitdisi olla
turvassa. Néin ei kuitenkaan ole.
(14-vuotias)

Lasta lohdutetaan usein sanalla turva, kun hin
pelkdd pimedi. Talloin &iti sanoo, ettd ei mitdan
hatia, olet turvassa. Turvallisuuden merkitys vaih-
tuu kuitenkin iin myota, lapsena turvassa olo
tarkoittaa sité, ettei pimeéssi singyn alla luuraa
morkoéja. Vahdn vanhempana se voi tarkoittaa
ahdistelun, kiusaamisen tai jopa vikivallan to-
dennikoisyyden vahiisyytta.

(14-vuotias)
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Jos turvallisuus on toinen ihminen, niin myos turvattomuus
on lapsille ja nuorille liian usein toinen ihminen.

Kiusaamista ja hairintda kiasitellian lasten ja nuorten kir-
joituksissa muita teemoja enemmaén juuri tarinan ja ulkoista-
misen keinoin sekd yleisemmalld, ei niin henkil6kohtaisella
tasolla. Tamai saattaa johtua siitd, ettd aihe on muita teemoja
vaikeampi silloin, kun se osuu omalle kohdalle. Kirjoituk-
sissa kuitenkin nakyy selvisti, ettid lapsilla ja nuorilla on
rankkojakin kokemuksia siitd, kuinka omia rajoja ja koske-
mattomuutta rikotaan kiusaamisen, hiirinnin tai vikivallan
kautta. Niissid ndkyy myos, kuinka tarkeai on, ettd joku ni-
kee, auttaa ja tukee tillaisissa tilanteissa.

Vaikka Suomi nayttiytyy kirjoituksissa padsaiantoisesti
turvallisena paikkana, moni myos kyseenalaistaa sen, olem-
meko onnistuneet rakentamaan maastamme turvallisen kai-
kille. Etenkin tytot joutuvat pelkddmaan yksin kulkemista,
miettimddn pukeutumistaan sekd arvioimaan kohtaamiaan
ihmisia ja riskeja - niin kasvokkaisissa kohtaamisissa kuin
verkossa. Hiirinnin kokemukset netissd ovat yha yleisempia.
Pelastakaa Lapset ry:n Grooming lasten silmin -selvitykses-
sd (2021) 62 % 11-17-vuotiaista vastasi heihin olleen netin
vilitykselld yhteydessad jonkun, jonka he tiesivit tai epailivit
vihintidn viisi vuotta itsed vanhemmaksi.
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Kiusaaminen ja seksuaalinen tai muunlainen hiirinta on
aina vaarin, ja voi vaikuttaa pitkdkestoisesti lapsen eldméién,
itsetuntoon, oppimiseen ja mielenterveyteen — tapahtui se
sitten reaalimaailmassa tai digitaalisissa ymparistoissa. Il-
mioon on pystyttava puuttumaan ja hadirintia kokeneita lap-
sia tukemaan. Myd6s vanhempia tulee auttaa tunnistamaan
esimerkiksi grooming ja keskustelemaan siitd ikatasoisesti
lasten kanssa.

Kiusaamista ja hiirintda kokeneen lapsen tai nuoren né-
kokulmasta on ensiarvoisen tirkeida, ettd joku turvallinen
aikuinen uskaltaa kohdata tapahtuneen ja kdyda sen lapi
yhdessa hinen kanssaan. Yhdessikin turvallisessa kohtaami-
sessa voi olla avain siihen, ettid kiusaaminen tai hairinti saa-
daan loppumaan ja lapsi tai nuori saa tarvitsemaansa tukea.
Siksi jokaisen on oltava avoin kuuntelemaan ja auttamaan.
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Tervetuloa tekstiin!

Varoitus: seuraava teksti kidsittelee esim. masennusta, it-
setuhoisuutta, kiusaamista ja tyhmid ihmisid. Jos olet itse
kiusaaja ja luet titd, pyydin, ettd parannat tapasi. Aiheutat
pelkkdd harmia kiusaamalla.

Epéaturvalliset ja epdmukavat henkilot + kiusaajat: esimerkki
epaturvallisesta ihmisestda on henkilo, joka saa sinut tunte-
maan olosi epdmukavaksi. Minulla on kokemusta sellaisista
henkil6istd. Epdmukavista ihmisistda puheen ollen, vihaan
sitd, ettd naisia seksualisoidaan ihan liikaa, se tekee naisen
olon epamukavaksi ja on noyryyttivaa. Itse olen muunsu-
kupuolinen, mutta minulla on kokemusta siiti, silld olen
syntynyt naiseksi.

Myos toinen kamala asia on se, ettd ihmisia kohdellaan vi-
kivaltaisesti suhteissa. Olkaa kiltteja kaikille! Ja lopettakaa
kiusaaminen ennen kuin edes aloitatte sen. Se voi pilata
ihmisen loppueldmén ja aiheuttaa oikeita mielenterveyson-
gelmia! Ei ole oikein nauraa kérsivélle henkilolle. Vaikka se
vaikuttaa pienelta jutulta, se voi oikeasti aiheuttaa itsetuhoi-
sia ajatuksia. Mieti ennen kuin sanot mitdén, ettet aiheuta
suuria ongelmia. Pelkkd pikku naurahdus/haukkumasana
voi aiheuttaa pahaa.

Kirjoittaja on 10-vuotias
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Mita on turvallisuus Suomessa?

Jos Suomi on turvallinen maa, miksi suomalaisista nuorista
naisista ja tytoista suuri osa joutuu pelkiamaian kulkiessaan
yksin - pelkadméain, ettd milloin vain jotain voi tapahtua
heille ja miettimdin esimerkiksi sitd, ettd jos he pukeutuisivat
eri tavalla, heilld olisi ehkd pienempi mahdollisuus joutua
seksuaalisesti hyviaksikdytetyksi? Minusta on epareilua, etta
vield nykyédin niin monet tytot eivat tunne oloaan turvalli-
seksi tassa maassa.

Miksi monet lapset ja nuoret karsivit pahoista mielen-
terveysongelmista esimerkiksi kiusaamisen takia? Kiusaami-
nen on iso ongelma ja siihen ei vielikdan puututa tarpeek-
si. Kiusaaminen vihentad lasten ja nuorten turvallisuutta ja
on todella surullista, ettd lapsetkin saattavat pitkdn kiusaa-
misen takia ajatella, ettd heilld ei ole vaikkapa syyta elda.
Monilla lapsilla voi my®s olla huonot kotiolot ja lapset voivat
kérsii siita paljon.

Niihin asioihin kuitenkin voitaisiin vaikuttaa. Esimerkiksi
peruskoulujen terveystarkastuksissa lapsista pidetddn kylla
huolta, mutta silti uskon, ettd monet nuoret ja pienet lap-
setkin saattaisivat tarvita enemman keskustelua siitd, etta
onko kaikki hyvin. Aikuiset ihmiset voisivat vaikuttaa siihen
monin tavoin, esimerkiksi ottamalla oikeasti selkoa kaikkien
lasten turvallisuudesta. Lapset eivat valttimattd puhu aina
vaikeista asioista kovin helposti, joten siihen, ettd lapsien
hyvinvointia seurattaisiin enemmaén, pitdisi panostaa.

Kirjoittaja on 14-vuotias
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TURVALLISUUS ON...

Tarina turvallisuudesta...

- Moi taas Helmi, sanoo Eeva.

- Moi, milloin kellot soi, kysyy Helmi.

- Kellot soi 10 minuutin paistd, sanoo Eeva.

- Moi tyt6t, sanoo Anna.

Tytot kattoo Annaa vihaisesti ja ldhtevit pois.

Anna lahtee itkemédén kallion taakse.

Kellot soivat.

- Huomenta oppilaat, ei tarvitse nousta seisomaan, sanoo
Linda-opettaja.

- Missd on Anna, kysyy Linda-opettaja.

- Onko silla muka vilia, kysyy Eeva.

- Nii silla ei ole valia, sanoo Eetu.

- No sitten tulee my6hédstymismerkintéd, sanoo opettaja.
Keskelld tuntia Anna tulee luokkaan ja saa huudot opettajalta.
- Anna, tunnille pitaa tulla heti kun kello soi, huutaa opettaja.
- Anteeksi, kuiskaa Anna.

Koko luokka nauraa.

Anna alkaa itkemaéan ja juoksee vessaan.

- Miksi kaikki vihaavat minua, miettii Anna.

Vilitunti alkaa...

- Siis Helmi lol Anna on nii hirvee, nauraa Eeva.

- Niinpa se oli nii naurettavaa lol, nauraa Helmi

- Tytot, missd on Anna, kysyy enkun opettaja Lila.

- Se on ehka vieldkin vessassa lol, nauraa Eeva.

- Miksi se on vessassa, kysyy enkun opettaja Lila.

- Koska Linda ope huus sille niin se meni itkemédi vessaan,
nauraa Helmi.

- Okei, sanoi surullisesti Lila, enkun ope.

Lila menee katsomaan vessaan...

Lila koputtaa vessan oveen.

- Mee pois, huutaa Anna.

- Mita tapahtui, Anna, kysyy Lila, enkun ope.

- Kaikki vihaa mua, sanoo Anna.

- En mini vihaa sinua, sanoo Lila.

- No et s3, mut kaikki muut, sanoo surullisena Anna.

- Me voidaan mennd sanomaan rehtorille tisti asiasta,
sanoo Lila.

Anna miettii...

- Ne ei lopeta sitd kiusaamista, jos me sanotaan rehtorille,
sanoo Anna.

- Ma lupaan, ettd ne lopettaa sen kiusaamisen, sanoo Lila.
Anna ja Lila menevit rehtorin luokse.

- Anteeksi rehtori, sanoo Lila

- Huomenta, sanoo rehtori.

- Huomenta, sanoo Lila ja Anna.

- Meilla on nyt paha uutinen, sanoo Lila.

- Voi ei, mikd paha uutinen, kysyy rehtori.

- Annaa kiusataan aika paljon, sitd pelottaa tulla kouluun,
sanoi Lila.

- Voi ei, sanoo rehtori.

- Yritdn puhua oppilaiden kanssa, sanoo rehtori.

- Juu, en halua, ettid ketdin kiusataan, sanoo Lila.

- Jos Anna menisi kotiin jo ja tulisi huomenna tuntia aikai-
semmin kouluun ja kutsuisin myos koko luokan sinne, voi-
daan puhua sitten asiasta, sanoo rehtori.

Kirjoittaja on 10-vuotias
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Nettikiusaaminen

Juuri nyt liris oli omalla sdngylldén ja katsoi puhe-
linta. Hén oli Instagramissa. liris oli dsken postan-
nut uuden kuvan Instagramiin ja tykkési uudesta
hyvista kuvasta tosi paljon, hin oli myos todella
ylped kuvasta.

Mutta Sara oli heti mennyt kommentoimaan
kuvaan “Hyi mika allottava kakara :(*

Kun liris luki kommentin hénelle tuli tosi paha
mieli ja alkoi itked. Hian ei uskaltanut kertoa ke-
nellekdin luotettavalle ihmiselle, koska hin pelkasi
niin paljon. Jos hén kertoisi, niin Sara satuttaisi
hénta tosi paljon.

Seuraavana piivana liris herdsi puhelimen pii-
pitykseen. liris katsoi puhelinta ja sielld luki: "Olet
ihan super ruma ja inhottava ja kauhea ja allot-

Sina aamuna liris ei halunnut menna edes kou-
luun.

Kirjoittaja on 10-vuotias
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Netissakin on s3aannot

Jos sanot netissd jotain tai olet sanomassa jotain pahaa, mie-
ti kaksi kertaa ennen lihettamisté, jos sanot muusta jotain.
Netissd kannattaa miettid kaksi kertaa ennen kuin ldhetét
kommentin.

Netissdkin on sadnnot. Netissa on hyvi olla sddnnot, jotta
kaikkien on mukava olla. Netissi ei saa kiusata eikd haukkua.
Jos olet haukkumassa jotain muuta henkiloa netissi, voit al-
tistua rikokseen. Somessa kannattaa olla varovainen ennen
kuin postaa jotain. Mieti kolme kertaa ennen kuin postaat
jonkun videon tai kuvan, koska sitd voit tulla katumaan.

Nettiohjeet. Jos joku pyytda osoitettasi, kannattaa estda
henkil6 ja kertoa vanhemmille. Al4 jaa tietojasi kenellekain.
Jos sinulle soittaa tuntematon numero, ei kannata vastata
missadn nimessi. Jos puhut tuntemattoman kanssa, hin
saattaa keretd saamaan sinun tietosi puhelimesta, esimer-
kiksi osoitteesi.

Kirjoittaja on 11-vuotias
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Mikael

Olipa kerran 12-vuotias poika, nimelta Mikael. Mikaelin ela-
ma oli hyvin tavallista. Hin oli kdynyt 3. luokan uudestaan,
mutta siitd ei juurikaan puhuttu. Kaiken kaikkiaan hinen
elaminsa oli hyvalld mallilla.

Kunnes erddni pdivand hianen luokalleen tuli uusi op-
pilas. Hian kertoi luokan edessd nimekseen Antti ja kertoi
tulevansa Espoosta. Kun Antti kdveli paikalleen, hin katsoi
suoraan Mikaelia silmiin, ja 16i hdnta selkddn. Kukaan luo-
kassa ei kiinnittdnyt sithen yhtdin huomiota, ja koulupdiva
jatkui normaalisti.

Sama toistui seuraavana paivini. Ja seuraavana ja seu-
raavana. Viikon kuluttua Mikael ei endd halunnut menna
kouluun, mutta ei myoskdin kertonut asiasta opettajalle tai
vanhemmilleen, koska pelkési olevansa muuten nosso ja kan-
telupukki. Hinesté tuntui, ettei ollut koulussa enédé lainkaan
turvassa, kun Antti oli lasna.

Antti alkoi my06s koulumatkoilla tonimadn Mikaelia ojiin
ja heittelemiin hinen pipoaan kuraldtdkoihin. Mikaelin van-
hemmat alkoivat olla jo huolissaan hanesti, silld aina kun
Mikael tuli koulusta kotiin, hin ei edes katsonut vanhempiin-
sa, vaan lukkiutui huoneeseensa pelaamaan Counter-Strikea.

Yhtena paivdna kun Mikael tuli koulusta kotiin ja aikoi
taas lukkiutua huoneeseensa, hanen ditinsa veti hanet olohuo-
neen sohvalle istumaan. Mikael yritti karata huoneeseensa,
mutta hinen isdnsa esti hdntd ja lopulta Mikael rauhoittui.
Hénen ditinsa kertoi olevansa todella huolissaan hdnestd,
koska hén ei puhunut endd mitdén ja lukkiutui aina huo-
neeseensa vain pelaamaan.

Mikael kierteli asiaa, ja keksi uusia ja uusia tekosyité. Lo-
pulta hédn sai sanotuksi, ettd hinen luokallaan oleva oppilas,
Antti kiusasi hantd. Hin kertoi kaiken mitd Antti oli tehnyt
koko kuluneen kuukauden aikana.

Mikaelin diti kauhistui ja kysyi, ettd miksei ollut kertonut
asiasta hanelle. Mikael selitti vedet silmissi, ettei ollut uskal-
tanut kertoa asiasta, koska pelkisi olevansa nossé. Mikaelin
aiti otti opettajaan yhteyttd Wilmalla ja vaati, ettd asiasta
keskusteltaisiin koulussa. Mikaelin opettaja vastasi viestiin
valittomasti, ettd asiasta keskusteltaisiin heti seuraavana
paivana.

Seuraavana koulupiiviani kun vilitunti alkoi, opettaja
veti Antin ja Mikaelin sivuun. Opettaja kyseli Antilta, etta
onko han tehnyt jotain mielestidan vairin. Antti vastasi: En
méa mitdd oo tehny.

Opettaja selitti Antille, ettd hdn on jatkuvasti kiusannut
Mikaelia, ja asia ratkaistaisiin nyt tassa. Antti ei millaén suos-
tunut tunnustamaan, mutta lopulta hin murtui ja kertoi, ettd
hanella oli paha olo, koska hianen vanhempansa olivat eron-
neet pari kuukautta sitten, ja paha olo purkaantui kiusaami-
sena. Asiasta keskusteltiin vield seuraavana paiviani, mutta
lopulta Mikaelin kiusaaminen loppui, ja Mikael tunsi taas
olevansa turvassa. Han alkoi taas puhumaan vanhemmilleen,
eikd enaa sulkeutunut huoneeseensa vain pelaamaan CS:ia.

Koulukin alkoi taas luistaa, ja Mikaelin arvosanat nousi-
vat 6:sta 9:4an. Mikael oli kaikista onnellisin kuukauteen,
ja niin se pysyisi.

Kirjoittaja on 12-vuotias
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Turvallisuus on ystavien tukea

Kéavelin koulun portista ja huokaisin syvain. Olin ajoissa,
onneksi.

"No, mitis sinisilmd?”, kuului allottadvin pehmed dani.
Kadanndhdin ympéri ja aloin saman tien peruuttaa hitaasti.
"Ei tdssd mitddn”, sanoin varovasti, mutta daneni sarahti.
"Taidat toivoa, ettd rakas kaverisi olisi koulussa”, kiusaaja
sanoi ja katsoi minua nendnvarttaan pitkin.

"Miti jos vaikka toivonkin?”, kysyin yrittden kuulostaa itse-
varmalta, vaikka minut olikin ahdistettu puuta vasten.

"Et viitsisi jattdd minun kavereitani rauhaan”, kuului tyy-
nen varma aani.

Kiusaaja kddnnahti ympaéri.

"Ja sindko luulet, ettd saat minut lopettamaan?” kiusaaja
ardhti, mutta pieni epidvarmuus danessain.

Koulun kellot soivat koulun alkamisen merkiksi. Kavelin kiu-
saajan ohi virnistien iloisesti ystavilleni. Tuli turvallinen olo.

Kirjoittaja on 11-vuotias

TURVALLISUUS ON...

60



ETTEl KIUSATA EIKA HAIRITA

[ T T —— T T B[]

Turvallisuus

Suljet kirjan kannen, ja liu'ut alas punaiselta tuoliltasi. Kello
on yhdeksén, ja on aika mennd nukkumaan. Et uskalla poistua
huoneesta, joten menet sinkyyn janoisena. Otat pehmolelusi,
ja suljet silmisi tiukasti. Kuulet ensimmaéisen huudon. Koko
kehosi jdnnittyy, ja et osaa endd hengittda. Et uskalla itkea.
Kuuntelet ovien paiskomista ja kovia sanoja ja tériset. Et ole
uskonnollinen, mutta rukoilet, ettd se loppuu.

Olet mina kahdeksanvuotiaana. Vield kuusitoistavuo-
tiaana koko kehoni jannittyy, kun kuulen kovia danid. Kun
viisivuotiaana vanhempani erosivat, jaiimme veljeni ja ditini
kanssa kolmistaan asumaan. Ero vaikutti vahvasti veljeeni,
ja hin purki ahdistustaan minuun. Menin usein kouluun
tdynna mustelmia, ja sain pyyhkid hinen sylkeddn iholta-
ni. Sitd mina inhosin eniten. Se oli niin noyryyttivaa. Hin
halveksi minua ja teki sen erittdin selviksi. Aitini ja veljeni
vilit olivat myds erittdin huonot. Siitd huudot johtuivat, ja
siksi minua pelotti menné kotiin.

Téssa tekstissd otan kasittelyyn jatkuvasta pahoinpitelysti
koituvat turvattomuuden tunteet, ja miten ne ovat vaikutta-
neet minun eldméini. Pahoinpitely voi olla myd&s hyvin jar-
jestelméllistd ja sen vaikutukset ovat tdysin erilaiset, mutta
tdssa keskityn ns. henkilokohtaiseen vikivaltaan. Stressisté
aiheutuvien fysiologisten muutosten jatkuva laukaiseminen
kasvuvaiheessa johtaa siihen, ettd aivot ja keho eivit osaa
tunnistaa eroa ‘turvallisen’ ja ‘turvattoman’ tilanteen valilla.
Talld on suuria sosiaalisia ja fyysisid vaikutuksia, esimer-
kiksi kohonneet kortisolitasot, krooniset jannitystilat erityi-
sesti hartioissa ja niskassa. Jatkuva pelko vaikuttaa myos
aivojen kehitykseen, ja paatosten tekeminen voi vaikeutua
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huomattavasti. Sosiaalisia vaikutuksia on esimerkiksi alentu-
nut itsetunto, vaikeus muodostaa suhteita tai puhua omasta
puolestaan. Nama oireet voivat jatkaa pahoinpitelyn kierretta
vield syvemmalle.

Kun kokee vahvaa pelkoa piivittiin, ei uskalla tehdd mi-
tadn. Se on kuin kavelisi nyrjahtaneelld nilkalla. Joka askel-
ta pelkdi, koska ei voi tietdd, milloin kipu iskee. Ei uskalla
menni syomain, pesemain hampaita, tai tehda asioita, joista
itse pitdd. Ei uskalla hengittaa.

Pelko tappaa luovuuden ja yksil6llisyyden. Pelko seuraa.
Pelko lamauttaa. Siitd palautuminen kesti4, ja se sattuu. Tata
turvattomuus tekee lapselle. Tata turvattomuus teki minulle.
En aio jatkaa kierretta.

Ota mustelmat tosissaan. Ota hiljaa kuiskatut asiat tosis-
saan. Ota epdvarma lapsi, joka sdikdhtda kovia dinia tosis-
saan. Tarjoa hinelle turvaa.

Kukaan ei ottanut minua tosissaan, ja seurauksista mak-
san edelleen. Turvallisuutta minulle on talo, jossa ei pais-
kota ovia. Turvallisuus minulle on keho, johon kukaan muu
ei saa koskea. Turvallisuus minulle on ympaéristo, joka kun-
nioittaa minua.

Kirjoittaja on 16-vuotias
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Turvallisuus on toive, ei arkipaivaa

On epareilua, ettd 15-vuotias joutuu pelkddmain oman tur-
vallisuutensa puolesta ainoastaan kavellessdadn kadulla. Miksi
niin tapahtuu? Taytyyko sitid oppia sietaimian?

Olen lukuisia kertoja joutunut tilanteeseen, jossa olen
epamiellyttavien katseiden, kommenttien tai toimien kohde.
Minua on vilkuiltu “wau, mika perse” tai “onpa hyvit tissit”
-katseilla, minulle on vihellelty ja huudettu kommentteja
kehostani ja ulkonddstdni. Minua on pyydetty lahteméian
sushibuffaan ja minulta on kysytty puhelinnumeroa.

Mind olen 15 vuotta vanha. Naméa miehet ovat olleet
keski-ikiisid tai hieman nuorempia. Tapausten jalkeen olen
miettinyt, eivitkd miehet tajua, etti olen vasta lapsi. Eivatko
he huomaa sitd? Vai eikd heita kiinnosta?

Heita pitdisi kiinnostaa, on nimittdin erittdin hdiritsevaa
joutua edelld mainittujen asioiden kohteeksi. Se luo tur-
vattomuutta ja siten syo mielenterveyttd. En halua pelata
joutuvani vikivallan ja rikoksen kohteeksi vain olemalla
olemassa, mutta pelko on ensimméinen reaktio tilanteessa,
jossa aikuinen ihminen huutelee perdédni epéasiallisia ja sek-
suaalisia kommentteja.

En halua joutua pelkddméian raiskatuksi tulemista ka-
vellessdni kotiin kesdiltana tai odottaessani bussia keskelld
kirkasta talvipaivida. Tama on kuitenkin asia, jonka jokai-
nen ikdluokkaani oleva ihminen, usein naisoletettu, joutuu
kohtaamaan. Eika se saisi olla niin.

Minulle ja monille muille on pienesti pitden opetettu, ettd
kenenkdin vieraan ihmisen kyytiin ei saa ldhted, aikuisten
toteuttamasta hairinnastd pitad kertoa vanhemmille ja ulos
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ldhtiessd pitdd pukeutua tarpeeksi peittdvisti. Nami asiat
kertovat kaiken yhteiskunnastamme ja maailmamme.

Yhteiskunnasta ja maailmasta, jossa 15-vuotiaan nuoren
tyton taytyy peldtd rikoksen uhriksi joutumista milloin ta-
hansa ja missa tahansa. Jos kaikki ihmiset kunnioittaisivat
toistensa arvoa ja olemassaoloa, kyseisid toimintaohjeita ei
tarvittaisi. Lisdksi hdirinndan kohteeksi voi joutua myos so-
siaalisessa mediassa.

Henkilokohtaisesti saan 1dhes paivittdin seuraamispyyntoja
epaasiallisilta profiileilta. My6s sugar daddy -ehdottelut ja
dickpickit ovat monelle arkipdivda. On epéreilua, ettd nuo-
ret ihmiset joutuvat téllaisen 1ahestymisen kohteiksi eivatka
pysty estiméin sitd. Toki kdyttdjit voi ilmiantaa tai estda,
mutta silti eri, tai jopa samat, henkilot jatkavat kiytostdan
uusilla profiileilla.

Onko liikaa pyydetty, ettd mind ja muut kohtalotoverini
saisimme olla ja elad rauhassa ilman aikuisten ihmisten to-
teuttamaa seksuaalista hiirintda ja ahdistelua? Voisimmeko
kunnioittaa toisiamme sen verran, ettd kenenkdin ei tar-
vitsisi peldtd raiskauksen uhriksi joutumista? Saisimmeko
maailmasta joskus paikan, jossa olisimme kaikki turvassa
seksualisoinnilta?

Vai onko meiddn pakko oppia sietimaan epéaasiallista
kaytosta?

Kirjoittaja on 15-vuotias
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ETTEl KIUSATA EIKA HAIRITA

En tiedd, miksi jotkut ihmiset tekevat muiden ih-
misten olon turvattomaksi. Miksi jotkut ihmiset
tekevit niin? Miksi jotkut ihmiset kiusaavat muita
ihmisia? Miksi jotkut ihmiset vastustavat turval-
lisuutta kiusaamalla? Al tee muiden oloa turvat-
tomaksi! Jos olet tehnyt, pyydi anteeksi. Jos teet
vieldkin, lopeta se. Jos et ole tehnyt, hyva.
(10-vuotias)

TURVALLISUUS ON...

Turvaton kokemukseni oli, kun olin bussissa ja
joku vanha mies sanoi minulle niin: “Voi ettid kun
oot hyvannakonen...” Oli vissiin se pappa vetinyt

jotain aineita, koska hin puhui oudosti ja oli kum-
mallinen. Silloin olin hyvin ahdistunut ja pelois-
saan siita tilanteesta. En enda oikeastaan vailita
siitd, enkd halua muistella sita.

(13-vuotias)

Kaikkien pitdisi ymmartaa, ettd kaikki miti sanoo ja te-

kee netissd, on sama kuin tekisi sen oikeassa elamassa.

Netissd ei saa jakaa omaa osoitetta, nimed, puhelinnu-
meroa, paikkakuntaa tai muuta sisdlto4, josta voi jaljittaa

sijaintisi. Netissd ei saa myoOskain kiusata tai haukkua,
netissa tdytyy olla asiallisesti.
(10-vuotias)
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Kiusaaminen on toisen haukkumista, pahoinpite-
ly4, nolaamista, ulkopuolelle jattimisti, uhkailua,
yllyttamista. Jos olet kiusattu, kerro heti luotet-
tavalle aikuiselle. Eika sinun tarvitse kestida kiu-
saamista. Jos olet nahnyt kiusaamista, kerro heti
aikuiselle. Jos olet kiusaaja varaudu seurauksiin
ja mieti vihdn mitd olet tehnyt. Miltd tuntuisi,
jos itsellesi olisi tehty ndin?

(10-vuotias)

Turvallisuutta voisi parantaa, jos kiusaamisen

vaikutuksista puhutaan enemmén kouluissa ja

puututaan kiusaamiseen heti.
(10-vuotias)
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VAPAUTTA OLLA OMA ITSENSA

Erityisesti vanhemmat kirjoittajat - ylidkoululaiset ja lukiolai-
set — ndkevit turvallisuuden enemmaén tunteena kuin konk-
reettisena paikkana tai ihmisend. Turvallisuus on monissa
naisti teksteistd yhdenvertaisuutta ja hyviksyntaa: siti, ettd
saa olla vapaasti sitd, miti on.

Syrjinndn kokemukset ovat lasten ja nuorten arjessa edel-
leen surullisen yleisii. Jopa 29 % perusopetuksen 8.-9. luok-
kalaisista kertoo kouluterveyskyselyssi kokeneensa syrjivia
kiusaamista ulkonddn, sukupuolen, ihonvirin, kielen, vam-
maisuuden, perheen tai uskonnon vuoksi koulussa tai va-
paa-ajalla. Syrjinta ja vihapuhe nakertavat turvallisuuden-
tunnetta ja kokemusta joukkoon kuulumisesta.

Jokainen lapsi ja nuori on oma ainutlaatuinen itsensa
omien mielipiteidensi, ajatustensa sekd kiinnostuksen koh-
teidensa kanssa. Jokaisella lapsella on oikeus my®ds tulla
ndhdyksi, kuulluksi ja rakastetuksi juuri sellaisena kuin on.
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Ja silti lapset ja nuoret usein kokevat paljon paineita olla
samanlaisia kuin muut, sopivia muiden silmissi, vastata
ulkopuolisia odotuksia. Vertailu ja oman paikan etsiminen
kuuluu kasvamiseen - aikuisten tehtaviksi jad tukea lasta
loytimaian oma erityinen tapansa olla.

Lapsella on oikeus olla oma itsensa ja aikuisten on tirkeda
tukea heitd siind osoittamalla hyviaksyntdi ja niyttaméilla
esimerkkid omalla toiminnallaan. Yhtidkian lasta tai nuorta
ei saa syrjia hanen tai hinen vanhempiensa tai sisaruksiensa
ominaisuuksien takia - alkuperin, kielen, mielipiteen, us-
konnon, ihonvérin, sukupuolen tai minkdin muunkaan syyn
takia. Niin sanoo myd6s YK:n Lapsen oikeuksien sopimus.



VAPAUTTA OLLA OMA ITSENSA

Me ollaan EPILEPI

Me ollaan ryhma eri-ikaisia-, nakoisia ja kokoisia lapsia. Me
asutaan ympéari Suomea. Meitd yhdistida epilepsia. E-pi-lep-
si-a. Ohimeneva aivotoiminnan sdhkdinen héairio. Purkauk-
senomainen aivosdhkotoiminta. Kohtaukset.

Meille turvallisuutta tuo se, ettd me saadaan tietoa epi-
lepsiasta. Me halutaan, ettd meille kerrotaan epilepsiasta,
silla tavalla, ettd me tajutaan. Meiddn on tirkea tietdd mika
epilepsia on, mitd kohtauksen aikana tapahtuu ja mité pi-
tda tehd3, jos saa epilepsiakohtauksen, jos on vaikka yksin.
Meitd my0Os mietityttad epilepsiakohtaukset, ne voi olla tosi
outoja ja niista ei yleensd muista mitadn. On tosi pelottavaa
ajatella, mitd muut tekee silloin, kun toisella on epilepsia-
kohtaus pailld. Jotkut meidéin esittdmistd kysymyksistéd voi
olla tosi vaikeita, ja niihin ei ole selkedd vastausta. Tarkeda
on, ettd me kuitenkin saadaan kysyi ja meitd kuunnellaan.

Osa turvallisuutta meille on tietysti se, ettd me saadaan
apua epilepsiakohtauksen aikana. Epilepsioita on paljon eri-
laisia, minka takia myos kohtaukset ovat erilaisia. Iso apu
on jo siitd, ettd kun me saadaan kohtaus, ympdrilld olevat
ihmiset ei panikoi, vaan huolehtii siitd, ettei me satuteta it-
seamme kohtauksen aikana. Ja tietysti 112 auttaa aina.

Turvallisuutta meille on my6s oikeus osallistua ja kuulua
ryhméén, tulla ymmarretyksi. Joo, jotkut asiat voivat epi-
lepsian takia olla meille vaikeita tai haastavia, mutta kielti-
misen ja ulkopuolelle jattamisen sijaan, vois aikuiset miettii,
miten me voitaisiin osallistua. Kaverit on meille tirkeitd ja ne
lisda sitd tunnetta, ettd ollaan turvassa. Epilepsiakohtauksia
ei tarvii pelétd, silla monella kohtaukset saadaan hallintaan
ladkkeilld. Sita, mitd moni ei tiedi on se, ettid ladkkeet voi
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saada aikaan sen, ettd voi vdsya tai drsyyntyy helposti ja
pinna menee.

Turvallisuutta tuo myds sellainen asia, jota aikuiset kutsuu
vertaistueksi, mutta me EPILEPI-ryhmaéksi. Sielld jokainen
ymmartia, milti epilepsia tuntuu. Kuinka se joskus ottaa ihan
alyttomasti aivoon tai minkéalaisia muita ajatuksia se herit-
tda. Sielld voi puhua omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan,
niin ettd tulee oikein ymmarretyksi. Me ollaan sitd mielta,
ettd maailmaan pitdisi keksia sellainen aivotutka, jolla voisi
skannata kaikki lapset. Sen aivotutkan avulla saatais tietaa
ketkd kaikki sairastaa epilepsiaa. Sitten me voitais kutsua
kaikki mukaan EPILEPI-ryhméin. Meistd on tirkeetd, ettd
kaikki sais tietdd miltd tuntuu kuulua EPILEPI-ryhméin ja
sais sitd "vertaistukea”.

Turvallisuus meille on sitd, ettd kaikki ihmiset tietdis epi-
lepsiasta ja osais suhtautua siihen oikein. Siitd saa kysyé ja
siitd saa puhua. Ei olisi kiusaamista epilepsian vuoksi, eika
muutenkaan. Me halutaan, ettd meidiat nihdiain semmoisina
kuin me ite ollaan, eiki vaan epilepsiaa sairastavina tyyppeina.

Kirjoittajat ovat 8-12-vuotiaita

oL

oN s ..
&?\L@S\A

-

%(} ﬂ\w‘




VAPAUTTA OLLA OMA ITSENSA

Trygghet ar...

Trygghet ar en bra kinsla som man kan fa nar man vet att
ingenting hotar dig just nu att du far vara vem du vill.

Nir man ar trygg dr man sjalvsiker. Det ar ocksd att man ar
i skydd undan otdcka saker. Om man kidnner otrygghet kan
man tala med en vuxen som man kdnner bra som till exem-
pel dina foraldrar eller lirare. Om man har trygghet s& vag-
ar man utforska och préva pa nya saker. Man kan da dven
hitta mycket lattare nya vinner om man upplever trygghet
for da vagar man gora mera saker.

Kirjoittaja on 12-vuotias
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Turvallisuus on...

Vedessi lipuva viiva,
mutkikas ja luonnoton.

Sen hyvién ja pahan jakajan,
vaikka tahdonvoimalla,

kiinni tahdon kallioon hitsata.
Vaan mitépa jos,

sinetti vartioimaton,

ei olekaan ruostumaton,

tai kallio lohkareina mereen hajoaa,
ja pohjaan hiekkana katoaa?

Turvallisuus on sana, joka kitkee sisilleen
kysymyksid enemmaén kuin kenelldkdin on
vastauksia antaa. Se muuttuva ja mukautuva
kasite. Ehkd hin tuolla meren toisella puolen
kokee olonsa turvattomaksi, vaikka mikain tai
kukaan ei hidntd uhkaa, eiki resursseista ole
pulaa. Toiselle pelkkd lemmikki voi luoda oman
turvallisuuden kuplan, jota hin uskoo, ettei
kukaan pysty lapdisemian, kunnes se romu-
tetaan muiden toimesta kertaheitolla tomuksi.

Silloin mietin, ettd miksi? Miksi turvalli-
suuden on oltava niin armotonta ja epireilua?
Miksei sita riitd kaikille? Yha liian moni lapsi,
aikuinen, vihemmistéryhmén edustaja, koyha
tai rikas, tai vaikkapa eri mieltd oleva kansa-
lainen kokee turvattomuutta. Meistd varmasti
jokainen joskus, mutta sen ei tulisi olla pii-
vittiinen asia, varsinkaan lapsen elimissa. Me
nuoret ja pienemmat olemme liian haavoittu-
vaisia tdhdn maailmaan ja kaipaamme turvaa ja
laheisyytta lahimmaisiltimme. Than paivittain.
Erityisesti naisten asema huolettaa, silld aihe
koskettaa itsedni. Elaméa yhteiskunnassa, jossa
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joudut ajoittain miettimain jopa kesin vaate-
valintojasi oman turvallisuuden kannaltasi, on
mielestini huolestuttavaa. Nuorille opetetaan,
ettei saa lilkkkua myohéan yksin ulkona. Jo pie-
neni meille joudutaan opettamaan, etti elamia
rinnastaa pelko, ja aina taytyy olla varuillaan.
Sisintdni raastaa ajatus siitd, kuinka turvaton
maailma voi olla oman kuplani ulkopuolella.

Kirjoittaja on 16-vuotias
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Turvallisuus on...

Turvallisuus on vaaran poissaoloa ja sen poissaolon
psykologista kokemusta. Turvallisuus kuuluu kotiin ja
kouluun ja kaiken sen vilille, ja se kuuluu joka lap-
selle, olkoon tdm4a mita tahansa ihonvériltdan, idltdan,
sukupuoleltaan, etnisyydeltddn tai seksuaalisuudeltaan.
Lapsella pitdisi olla turvalliset oltavat koulussa, kotona,
koulumatkalla ja muissa julkisissa paikoissa. Lapsen
ei pitdisi esimerkiksi eldad pelossa luokkakavereiden
ilkeiden kommenttien tai alkoholistivanhempien takia.

Lapsen ei tulisi peldta mennid kouluun tai kotiin mis-
sddn tapauksessa, eikd vanhemmalla, luokkakaverilla,
harrastusporukan johtavalla aikuisella, opettajalla tai
kellaan muullakaan ole oikeutta aiheuttaa lapselle ta-
hallista pelkoa tai vaarantunnetta.

Lapsen ei pitdisi koskaan peldta olla oma itsensa tai
piilottaa osaa identiteetistdén, silla se on uniikki osa
lasta, jota ei voi muuttaa, ja sitd pitdisi arvostaa vihaa-
misen sijasta. Lapsen ei pitdisi haveta jotain itsestdan,

mita tAma ei voi muuttaa, esim. seksuaalisuutta, etni-
syytta tai sukupuolta. Monella vanhemmalla nayttaa
useasti unohtuvan, ettei ihonviri, identiteetti tai ke-
hen oma lapsi rakastuu, ole milladn tavalla pditos. Se
on osa eldmid, eikd se ole huono asia. Lapsen elaméin
uusia tiedostamisia sekd valintoja pitiisi tukea, eikd
niistd koskaan pitéisi rangaista, tai lapsi oppii vain
vihaamaan tuota osaa itsestiin ja piilottamaan sen ja
pahimmassa tapauksessa satuttamaan muita ja itsedan.

Lapsen ei koskaan taytyisi peldtd kertoa aikuiselle
turvallisuuden tunteen puutteesta. Turvallisuuden puut-
teesta pitdisi aina olla mahdollisuus kertoa valvovalle
aikuiselle. Aikuisella on silloin velvollisuus auttaa lasta
turvallisuuden puutteen kanssa ja varmistaa, ettei lap-
sella ole endi turvaton olo. Jokaisella lapsella taytyy
olla oikeus turvalliseen kotiin ja elaméin.

Kirjoittaja on 15-vuotias
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Tietddkseni suurin osa ikdisistani tuntee olonsa tur-
valliseksi kotona, koulussa, kaverilla, sukulaisten
luona, ldheisten kanssa ja harrastuksissa. Monille
Mielestani turvallisuus on tunne, jolloin ei tulee turvaton/epdmukava olo esimerkiksi huu-
ole vaarallista. Ketddn ei kiusata tai syrjita. meista, tuntemattomista henkildisté, jotka otta-
Turvallisuus on mukava tunne, jolloin saat vat yhteyttd sinuun ja aggressiivisista tilanteista/
olla oma itsesi. henkil6istd. Kukaan tuntemani ihminen ei tunne
(12-vuotias) oloaan aina turvalliseksi.

(11-vuotias)

Jokaisella pitiisi olla aina turvallinen olo. Jokaisen

L pitdad saada olla oma itsensi turvallisesti. Kukaan ei saa
} kokea fyysistd eikd henkistd vikivaltaa. Kenenkdin ei
& pitdisi peldtd. Turvallisuus on iloa ja onnea. Eliméan pi-

‘ tiisi olla ihanaa.
(15-vuotias)



Turvallisuus on...
tavallista arkea




TAVALLISTA ARKEA

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen, tavalliseen arkeen:
leikkiin, huolettomiin piiviin, koulunkdyntiin ja mukaviin
kanssakdymisiin toisten ihmisten kanssa. Monet lasten kir-
joituksista kuvastavatkin sitd, ettd turvallisuus on normaalin
arjen rakenteissa, sellaisissa, joita ei vilttimatta tule edes
ajatelleeksi tai kyseenalaistaneeksi. Turvallisuus on tavallisia
asioita, ja tavallinen eldami on etuoikeus.

Tavallinen arki luo lapselle turvalliset puitteet tuntea myos
vaikeita tunteita. Pelko on tirked perustunne, joka yhdessa
sithen usein liittyvin huolen, jannityksen tai vihan kanssa
auttavat lasta suojaamaan itseddn ja tunnistamaan omia
rajojaan. Toisinaan kenen hyvénsa turvallisuudentunne voi
horjua, mutta arjen rutiinien tuttuus, laheisten ihmissuhteiden
pysyvyys ja turvallisuus sekd kokemus siitd, ettd vaikealta
tuntuviin tilanteisiin on saatavilla apua ja tukea, auttavat
pitimédin meidét ehjina.

Yhdessi kirjoituksista kirjoittaja on tehnyt ajatusharjoi-
tuksen oman arkensa kulusta. Misté asioista tulee turvallinen
olo, misté turvaton? Padsdantoisesti suomalaisten lasten arki
on turvallista ja onnellista.

TURVALLISUUS ON...
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Turvallisuus on vahan kaikkea
Herasin ja péatin, ettd seuraisin tindédn, mistd asioista
minulle tulee turvallinen olo ja misti sitten ei.

Ensiksi menin pesemddn hampaat ja minulle tuli heti mie-
leen ensimmaiinen. Se oli se, kun kuulin alakerrasta, ettad isdni
oli laittamassa aamiaista. En joutunut siis olemaan yksin.

Seuraavan huomasin, kun 1dhdin kouluun ja naapurini
moikkasi minua. Sekin oli turvallisen tuntuista.

Sitten oli epidturvallisen asian vuoro, silld jouduin kulke-
maan yksin pimedn metsédn lipi. Onneksi selvisin sen juok-
semalla.

Koulupaivind minulle tuli ainoastaan turvallinen olo, ni-
mittdin minun hyvistd koulukavereistani.

Koulun jilkeen menin hetkeksi kaverilleni ja sielld tuli

turvallinen olo kaveristani ja hidnen perheestdan.

Minun veljeni tuli hakemaan minua autolla kaverini luota
ja aluksi hdn vihidn kaahaili, mutta kun sanoin, etten tunne
oloani turvalliseksi, hin lopetti kaahailun. Eli siind siis toi-
nen asia, jossa en tuntenut oloani turvalliseksi.

Loppuillan minulla oli turvallinen olo, koska koko per-
heeni oli kotona.

Mietin viel4 illalla, mistd asioista minulle tuli turvallinen
olo ja mistd ei ja huomasin, ettd epaturvallisia tunteita mi-
nulle tuli vain kahdesti.

Péétin, etti aion tehda tdmén joskus uudestaan.

Kirjoittaja on 11-vuotias
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Trygghet ar

Trygghet ar mitt leende,

Men ocksd mitt morker.

Mitt skratt,

Men ocksd mina tarar.

Vi tander ett ljus for dom som inte hade trygghet med sej.
Vi tdnder ocksa ett ljus for dom som bor i ldnder som krigar.

Dom som inte var trygg i skolan.
I vardagen.
Eller i sitt eget hem.

Kirjoittaja on 13-vuotias




TAVALLISTA ARKEA

Turvallisuus on tarkeaa

Tunnen oloni turvalliseksi treeneissd, kotona ja kaverin luona.
Minulla on neljd parasta kaveria. Kun olen ystivien kanssa,
tunnen oloni tosi turvalliseksi, koska he ovat tarkeimpié ih-
misia lahiympéristostani. Tietenkin diti on tarkein. Turvaton
olo tulee, jos olen yksin esim. kotona. Silloin tuntuu silt3,
kun ei olisi ketddn, joka huolehtii minusta, ja tuntuu, etta
kotona on joku, joka tekee minulle jotain. Turvaton olo tulee
myds pihalla yksin pimealla.

Kirjoittaja on 10-vuotias
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Turvallisuus on kuin lahja aina turvaa, kun nden samat myyjat, jotka tuntevat myos
Turvallisuus on tarkeaa. Jokaisen ihmisen kuuluu tuntea tur- minut ja tervehtii. Heillekin voin jakaa asioitani, niin hyvii
vaa. Lahiympaéristdssini on turvallista. Minulla on huolehtiva kuin huonoja.
ja rakastava perhe, paras ystdvéani ja hinen perheensj, jotka Turvallisuus on lahja, jonka sain, kun synnyin.
hyviksyvit minut ja huolehtivat my6s minusta. Minulla on
turvallinen luokka ja opettaja, joka kuuntelee ja auttaa. Olen Kirjoittaja on 12-vuotias
liikkuntajoukkueessa, jossa kaikki ovat kuin perhettd minulle.
Turvallisuutta tuo se, kun iltaisin aitini pistda oven lukkoon
ja kun minulla on avaimet, ettd paédsen kotiin iltapaivalla.
Pienempéna turvallisuutta toi minulle minun unipupuni.
Kannoin pupuani kaikkialle ja silloin kuin se oli vierellédni,
tiesin olevani turvassa. Nykydin eniten turvaa minulle tuo
perheeni, ystivini ja onnistumiset. Jalkapallon pelaaminen
on turvallisuutta minulle. Silloin kun asuin entiselld koti-
paikkakunnallani, tunsin koko lahiympariston. Jos tunsin
turvatonta oloa, niin pystyin meneméén vain naapurin van-
hemmille sanomaan ja tunsin turvan heti.
Téani paivani kdyn usein Mummillani, koska Mummi on
minulle ollut aina yksi turvapaikka ja turvakoti. Pienena en
uskaltanut edes kysyé mita ruokaa tandén on, jos joku oli vi-
hainen, mutta turhaan. Nykyiin menen vain ja kysyn, koska
tieddn, ettd vanhempani eivit sen perusteella kuitenkaan tee
minulle turvatonta oloa, jos kysyn mitd ruokaa on. Jos olen
yksin kotona ja tunnen pelkoa, menen aina rakkaan koirani
seuraan ja rentoudun silittdmaéan hanta.
Minun &itini on aina ollut minun ykkosturvani seka isini.
Aina kun minulla on surua ja murheita, pystyn heille kerto-
maan kaiken ja he auttavat. Se on sitd parasta turvallisuutta
minulle. Meidédn 1dhellimme on myos kauppa, jossa tunnen
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Turvallisuus, mita se on?

Turvallisuus, mitd se on?

Se voi olla mita vaikka, tai vaikka paikka.
Ystavit ja tutut,

kaverit ja puput.

Turvallisuutta on monenlaista,

kaikki ndkee sen eri tavalla.

Heijastin ja kypara,

kaverit ja ystavit.

Se on pelon vastakohta, uhkien turva.
Turvallisuus, sitd se on.

Onko turvallisuutta kaikkialla?
Vastaus kysymykseen on kylla.
Netinkdytostd huolehtivat

aina nuo vanhemmat,

ja ylisuojelevia he ovat,

silti turvallisuutta ei voi ylenkatsoa.
Heijastin ja kypara,

ne suojaavat aina,

ei silloin arkihuolet paljon paina.
Turvalliset ystavit,

aiti ja isa.

Paikoista oma huone

sekd koulun luokkahuone.
Liikenteessi vaaroja monia,

siksi suojatietd pitdd muistaa kayttia.
Jos toista kiusaa, se pahalta voi tuntua.

Siksi muista sinunkin pitdi olla turvallinen toisille.

Kirjoittaja on 12-vuotias
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Turvallisuus

Tunnen turvaa siiti tunteesta. Vaikka olisi miten paljon hom-
maa, vaikka olisi miten kova kiire, sen pienen hetken tuntuu,
kuin ei olisi kiire mihink&4n. Sen pienen hetken tuntuu, kuin
kaikki pahuus kaikkoaisi maailmasta. Se tunne tulee silloin,
kun istuu takkatulen tai kynttildn dédrelld. Kun jouluaatto
saattelee viimeisetkin lumihiutaleet pihamaalle. Kun lenkilla
istuu taukopenkille ja aurinko hiipii puiden takaa. Kun tirkea
henkilé halaa sinua. Kun istuu sdngylld ja sulkee silménsa.
Tai kun makaa kesiiselld ruohikolla ja ruohonkorret kutit-
televat varpaita. Silloin tunnen olevani turvassa.

Kirjoittaja on 14-vuotias
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Ja turvallisuus on sellaista,
ettd pitda syoda terveellisesti.
Max 15 sokeripalaa pdivassa.

(10-vuotias)

Turvallisuus on ruokaa. Ruuan pitia olla terveellista.
Ruuan lisédksi tarvitaan vettd. Lapsi tarvitsee paljon unta.
Pitdad olla oma sdnky, peitto ja tyyny. Jos ndkee pahaa
unta, saa menni herdttimain vanhemmat. Turvallisuu-
den tunne on hyvéaai oloa ja ettd on kavereita. Ja kukaan
ei satuta. Ympdristossa turvallisuus on liikennesddntoja.
Turvallisuus on sita, ettd tottelee lakeja. Lakeja valvoo
poliisi. Koulussa turvallisuutta lisdd myos jarjestyssdan-
not. Jarjestyssadntoja valvoo myos aikuiset. Pitda olla
riittdvasti vaatteita. Jotta voi olla onnellinen, pitad olla

turvallista.
(9-vuotias)
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Turvallisuus nédkyy arjessa, ettd leikkiminen
kavereiden kanssa on turvallista. eiki tunnu
ahdistavalta olla heiddan kanssaan.
Kirjoittaja on 10-vuotias

Turvallisuus on tarkeitd, koska ilman sitd oli-
si vaarallista. Turvallisuus on tirkeinta lapsille
ja aikuisille. Turvallisuus on tirkeidi, koska sita
tarvii arkieliméssa. Turvallisuus on vaaran voit-
taja. Siksi turvallisuus on tirkeinta.

(9-vuotias)
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tassa hetkessa




TASSA HETKESSA

Mita turvallisuus on?

Onko se tunne vaarattomuuden
vaiko taju iloisuuden

Turvallisuus tunne tuo

ei mikdan uhkaa suo

Eldma ja arki ne rauhas rullaa

Vaikka joskus takapakkeja kuullaan
Turvallisuus on varmuus, sut hyviksytdan
ei feikata ilmeit tunteet ndytetdan

[hmisetkd sen niyttda?

Joo, joku suojelee joku vilittaa
joku aina nédkee sisimpain
Turvaa tuo ldheiset ja perhe
joskus jopa ymparisto terve

Onhan selvai taa

ei tunne tddkaan jaa
Mutta ala huoli

Se tulee takas

ja pitaa sut kasas

Et vajoo

et hajoo

Sa kestit kiitos tunteen varmuuden
seki sen aitouden
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Miks tunne niin tirkei on?
Tiedén, ettd sulla jarked on

Et narraa sokeudella matoakaan
ala nytten arvostaa
turvallisuutta katoavaa

Hetki lyo

jokaisen tyo

On painokerroin suuri

maailmaan on kasvamassa muuri

Noi sodat, taudit, katastrofit kaikkia rassaa
ei anneta sen endi olla osa massaa

Huolet noi puristaa

pienentdd turvallisuuden tilaa

Voi turvattomuus tulla ilman huolii

ne on pelkkii ndkymaéttémii nuolii

Ne puukottaa, ne satuttaa, ne raatelee ja kaatelee

jok’ ikisen dominopalikan

elamin vapisevan ja sa tunnet niitten voiman kalinan

Silti tunnusta se

Huuda se

Karju se

Kirjoita se

Se huomataan kylla

eikd sururippu oo enai ylla

Uskalla olla ja elda
ala epiroi enda

ﬁ
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Si tunnet silloin varmuuden Muista taa
turvallisuuden tunteen ihanuuden tunteen maaraat
Ei mikddn kuolema, suru sita rajoita

Miké luo turvallisuuden tunteen sulle Ei mikdin kukaan ihminen sitd hajoita

sitd en tiid mut mulle INERISGERE ]

on ihmisii Soita jos on hita

on jarjestoi

on kirjoi Kirjoittaja on 15-vuotias

on laului Teksti valittiin kirjoituskilpailun voittajatekstiksi

Ne auttaa, paikkaa, tyynnyttai ja nayttaa
maailman Aaripdat

Ei kukaan muu sita sulle kerro,
joten luota ittees, avaa silmis ja katso,
QETENERE L CERIDNREL S

Turvallisuus leijuu, se hellii ja siind tekee mieli kellii
Sdkin voit tunnetta antaa

ei ole pitkd matka rantaan.

Rannassa ldhetd aaltoi muille

Tekstiviestei, valoi kuille

Kuut heijastaa sen turvallisuuden takas

ja luo sen paremmaks
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Turvallisuus on...

Ottaisitko minut syliin?

Ottaisitko silloin, kun sanon olevani kunnossa?
Sanoisitko minulle

“tieddn, ettet sind ole”?

Hukuttaisitko minut hetkeksi

sinun sielusi turvaan, rakkautesi rauhaan?
Tekisitké minun vuokseni niin?
Katsoisitko kanssani kipuani silmiin,

jotta uskaltaisin kohdata sen yksin sitten,
kun tulee niin pimeas,

ettd tihdetkin sammuvat?

Turvallisuus on sen tiedostamista, ettd elaméan vaikeinakin
hetkind on paikka, johon palata sirpaleineen ja sardineen,
vuotavine haavoineen. Se on hyvéaksyva hymy, johon katsoa,
kannustavat sanat, jotka kuulla. Se on laastari, joka asettaa
ruhjeille, limmin kaakaomuki painettavaksi vasten kohmeisia
kdmmenia silloin, kun maailma on jo ummistanut silméan-
sd ja kdynyt nukkumaan, jattdnyt ihan yksin. Niita hetkia
varten turvallisuus on. Sen on tarkoitus huolehtia pienesta
ihmisesta keskella autioita huoneita, uusia kasvoja, kylmia
lakanoita, joihin hédn képertyy iltaisin. Sen on tarkoitus pitaa
kédesta huterissa ensiaskeleissa, joita elama tarjoilee hopea-
tarjottimella syntymista kuolemaan asti. Auttaa oppimaan,
kasvamaan, kokemaan, unelmoimaan, viisastumaan, vanhe-
nemaan, 16ytdmian rauhan rauhattomuudesta.

Turvallisuus on lohdullinen halaus yksinaisissa hetkissa,
pehmei suudelma poskelle. Se on sitd, kun seisoo elaméansa
edessd, lapsuuden ja aikuisuuden valissa niin avuttomana
ja tietda silti selvidvinsa kaikesta. Turvallisuus on kodin
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rakentamista juuri sinne, keskelle epavarmuutta, niita asioita,
joista ei vield tiedd puoliakaan.

Turvallisuus asuu vilittdvissa katseissa, pitkissa halauk-
sissa, kuuntelemaan syventyneissa korvissa, metsien humi-
nassa ja oman huoneen himarissd nurkissa. Sen voi 16ytida
aikuisista, toisista nuorista, eldimistd, ympardivasta luon-
nosta, lapsuudenkodista, itsestdin.

Ihminen on kuin kukka ja turvallisuus auringonvalo, vir-
taava vesi ja ravitseva maa, jotka pitivit sen hengissa. [lman
turvallisuutta ihmiskukka kuihtuu ja katoaa. Ensin hitaasti,
miltei huomaamatta, lopulta peruuttamattomasti. Kun te-
rdalehdet ovat jo kellastuneet ja pudonneet pois, on vaikeaa
kasvattaa uusia. Kuolleiden kasvien kasteleminen ei heréta
niitd eloon uudelleen.

Ihmiskukka elda rakkaudesta. Se elda tunteesta, ettd vaik-
ka sen terdlehdet eivit olisi kukkaniityn kauneimmat, juuret
tukevimmin mullassa, varsikin vdhédn vinossa, se on juuri
sellaisenaan riittdva ja rakastettu, tervetullut tihan maail-
maan, ja ettd tiilld on joku, joka sitad tarvitsee. Joku, joka
jdisi suremaan, jos se lakastuisi pois.

Elama on kivulias kokemus. Vaikka kuinka varoisi, se
jattaa jalkia, pysyvia arpia. Kaiken sen keskelld turvallisuus
on jotakin, joka tuo tarkoituksen taisteluihin ja tavoittei-
siin. Sitd tarvitsee lapsi, sitd tarvitsee nuori, aikuinenkin.
Aivan jokainen tdssd maailmassa, timéan eldmén polulla ja
sen sokkeloisissa risteyksissi. Turvallisuuden kartan avulla
sokkeloihin ei milloinkaan eksy, vaikka toisinaan astuisikin
védhén harhaan.

Kirjoittaja on yhdeksdsluokkalainen
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Kiitos, kun luit timéan tekstin! Toivottavasti pidit tekstista.
Vaikka tama teksti késittelee laajasti negatiivisia asioita,
maailmassa on myds hyvia ihmisié ja positiivisuutta.
(10-vuotias)
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