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Onnellinen lapsuus on kestava
pohja huomisen yhteiskunnalle

Lapsuus on korvaamaton ajanjakso yksilon elamassa. Se luo pohjan ja vaikuttaa koko muuhun
elamaan. Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia sekd lapsen oikeuksia vahvistava politiikka
on tulevaisuutta rakentavaa, viisasta politiikkaa. Nostamme seuraavalle eduskuntavaalikaudelle
esille nelja keskeista, lapsen oikeuksien toteutumista haastavaa ilmiota, jotka vaativat paat-
tdjilta huomiota ja toimenpiteitd. Nama ilmi6t ovat: 1) lasten ja nuorten mielen hyvinvointi,
2) ylisukupolvinen syrjaytyminen, 3) pula hyvinvoinnin tekij6istd ja 4) lasten ja perheiden
luottamus tulevaisuuteen. limi6t limittyvat myds toisiinsa. Viidentena asiakohtana tavoite-
ohjelmassa ovat lapsen oikeuksia vahvistavat yhteiskunnalliset rakenteet, joihin panostamalla
luodaan kykya vastata kaikkiin mainittuihin ilmioihin seka varautua kauden aikana tuleviin
uusiin ilmidihin.
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1. Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

Nuorten mielenterveys herétti huolta jo ennen ko-
ronapandemiaa. Pandemian jilkivaiheessa erityi-
sesti nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveyson-
gelmat ovat voimakkaassa kasvussa. Vuonna 2021
alaikiisid depressiolddkkeistd korvausta saaneita
oli 15 000, heista ldhes 14 000 oli 13-17-vuotiaita.
Vain kaksi vuotta aiemmin heitd oli ldhes 4 000
vihemmaén. Nuorisopsykiatrian erikoissairaan-
hoidon avopalvelukdynnit 13-17-vuotiailla ovat
nelinkertaistuneet 2000-luvulla. Yksindisyyden
kokemus, koulu-uupumus, ahdistuneisuus ja riit-
timittdmyyden tunne ovat yleistyneet.

Kouluterveyskyselyn syyskuussa 2021 julkais-
tujen tulosten perusteella lapsilla ja nuorilla on
kaikkialla Suomessa merkittavid ongelmia paas-
td tarvitsemiensa mielenterveyspalvelujen piiriin.
Kaikilla hyvinvointialueilla vahintain neljannes
apua tarvitsevista ei saanut apua koulupsykolo-
gilta, vaikka olisi sitd tarvinnut. Osuus oli osassa
hyvinvointialueista peréti yli 40 %. Kautta maan
vaikeudet saada mielenterveyspalveluja olivat suu-
remmat kuin vuonna 2019.

Kohti mielenterveytta vahvistavaa
yhteiskuntaa

Mielenterveyden haasteet ovat yleistyneet niin
nopeasti, ettd pelkkd hoidon ja terapian lisddmi-
nen ei ole kestdva ratkaisu. Tarvitaan mielen hy-
vinvointia yllapitavia yhteisollisia tekoja, samalla
kun yksiléiden avuntarpeeseen tulee vastata. Mieli
ry:n mukaan "aikuisten vastuulla on luoda nuorille
kokemus, ettd maailmassa voi jaksaa ja parjatd ja
tulevaisuus on toivorikas.” Mielen hyvinvointia
on edistettdva kouluissa ja oppilaitoksissa niin
yksilé- kuin ryhmé- ja yhteisttasolla. Katse on
kiinnitettdva lasten ja nuorten mielekkdiseen va-
paa-aikaan ja kaverisuhteisiin. Aikuisten on olta-
va nuoren saatavilla ilman kynnyksii. Tarvitaan
lasnioloa ja kohtaamista, vahvuuksien nikemists,
osallisuutta ja kuulemista, turvallisuutta ja ryh-
mihenkei. (Lue lisdé: Lapset ja nuoret - MIELI ry)
Lapset ovat tilastojen valossa pérjinneet nuo-
ria paremmin koronakriisin aikana, mutta heité ei
pida jattda huomiotta mielen hyvinvointia vah-
vistavien yhteiskunnallisten ratkaisujen tarkaste-
lussa. Puolet aikuisidn mielenterveyden hairidista
ilmenee jo ennen 14. ikdvuotta. Varhain opitut

mielenterveystaidot auttavat lapsia selviytyméaan
mydhemmin eldmissi vastaan tulevista kriiseista.
On myo6s mahdollista, ettd lasten kohdalla avun
tarvetta jaa piiloon, kun koetulle ei 16ydy sanoja.

Katse on kiinnitettdvad lasten ja
nuorten mielekkddseen vapaa-
aikaan ja kaverisuhteisiin.

Aikuisvieston, eli lasten vanhempien mielen
hyvinvoinnin turvaaminen on avainasemassa las-
ten ja nuorten mielenterveyden ongelmien ehkiise-
misessé. Kansallinen vuoden 1987 -kohorttiaineisto
osoittaa, ettd vanhempien mielenterveysongelmat
ovat heidédn lastensa mydhempien mielenterveys-
perustaisten tyokyvyttomyyksien suurimmat altis-
tavat tekijat. Vanhemman mielenterveysdiagnoo-
si nostaa merkittavilla tavalla todennikoisyytta
lapsen omalle mielenterveysdiagnoosille ja psyy-
kelddkkeiden kiytolle. Mielenterveysongelmien
ylisukupolvisuus kertoo lasten ja perheiden tuen
riittimattomyydestd naissa tilanteissa.

Kouluterveyskysely osoittaa, ettd mielen hy-
vinvointi ei jakaudu tasaisesti. Esimerkiksi sijoi-
tetuilla lapsilla ja nuorilla mielen hyvinvointiin
liittyvét pulmat olivat muita yleisempii ja sateen-
kaarinuorilla ahdistuneisuus ja masennusoireilu
on ldhes kolme kertaa muita nuoria yleisempéaa.
Sateenkaarinuoret myds kokevat muita nuoria
useammin, etteivit saa tukea ja apua ongelmiin
silloin, kun sité tarvitsisivat.

Syrjinté ja pelko syrjinnéstid kuormittaa va-
hemmistdihin kuuluvia lapsia ja nuoria ja niin
kutsuttu vihemmistostressi voi heikentda merkitta-
visti yksilon mielenterveytti. Syrjintaé osoittavi-
en tutkimusten tulokset onkin otettava huomioon
paitsi kansallisen lapsistrategian my6s mielenter-
veysstrategian toimeenpanossa.

Oppilas- ja opiskelijahuolto avainasemassa
vastaamassa laajaan palvelutarpeeseen

Lasten ja nuorten mielenterveyden tukemisessa
koulut, oppilaitokset seka niiden oppilas- ja opis-
kelijahuolto ovat avainasemassa, kun etsitdin rat-
kaisua laajasti koko ikédluokkaa koskevaan palve-
lutarpeeseen. Koulun oppilashuollon palveluita
on vahvistettava kaikissa kunnissa. Oppilas- ja


https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/

opiskelijahuoltolain mukaan opiskelijalle on jar-
jestettdvda mahdollisuus keskustella koulupsyko-
login tai kuraattorin kanssa viikon sisélla yhtey-
denotosta ja kiireellisissad tapauksissa samana tai
seuraavana pidiviani. Kouluterveydenhoitajan tulee
olla tavoitettavissa paivittdin. Palvelut eivit kui-
tenkaan toteudu lain edellyttdmalli tavalla ja niitd
on karsittu koronapandemian aikana. Toisen asteen
opiskelijahuolto on perusopetuksen oppilashuoltoa
kattavampaa ja lainsdddéannoéllisesti vahvemmin
turvattua. Oppilashuolto tulee saattaa opiskeli-
jahuollon tasolle mielenterveyspalvelujen osalta.
Koulujen ja oppilaitosten yhteisollisyyttd vah-
vistavat toimintatavat tukevat lasten ja nuorten
mielen hyvinvointia. Perusopetuksen yliluokilla
sekd toisen asteen oppilaitoksissa kevytta kynnyk-
setontd tukea voidaan antaa palkkaamalla kou-
lunuorisotyontekijoitd ja -sosionomeja. Aina ei
tarvita pitkia terapiajaksoja. Usein lyhytkin kohtaa-
minen oikealla hetkelld on paras apu. Oppilas- ja
opiskelijahuollon palveluissa suuri haaste on siir-
tymé hyvinvointialueiden hallinnon alaisuuteen.
Jotta palvelut olisivat vaikuttavia, on siirtymévai-
heen sujuttava ilman katkoksia ja yhteyden sivis-
tyspalveluiden kanssa oltava saumatonta. Koulu-
ja oppilaitospsykologit sekd kuraattorit eivit saa
jaada koulu- ja oppilaitosyhteis6jen ulkokehille,
vaan yhteyden lasten ja nuorten arkeen on olta-
va viliton ja vahva. Lapsia ja nuoria ei voi tukea
etdalts, vaan kohtaamisen ja arjen yhteyden kautta.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen
painopiste on siirrettava varhaisempaan
vaiheeseen

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan ahdistus- ja
masennusoireilu on lisddntynyt seka tytoilla etta
pojilla. Jopa 30 % tytdistd ja 8 % pojista kérsii
kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta.
Lasten oireilu ndkyy korostetusti lastensuojelun
puolella, jossa sijoitetuista 13-17-vuotiaista lap-
sista joka toinen on nuorisopsykiatrian asiakas ja
lahes kahdella kolmesta koulukotiin sijoitetuista
lapsesta on psykiatrinen diagnoosi. Lapset ja per-
heet eivit saa apua mielenterveysongelmiin ajois-
sa, eiviatka aina edes, kun tilanne on jo vakava.
Lastensuojelun asiakkuus ei takaa apua mielen-
terveysongelmiin, vaan jopa heikentida mahdol-
lisuuksia saada erikoissairaanhoidon palveluja.
Lastensuojelun palveluilla ei kuitenkaan voida
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vastata mielenterveyspalvelujen tarpeeseen.
Lastensuojelun ja mielenterveyspalvelujen
vilista yhteistyota tulee kehittd, jotta lapsi ja
perhe saavat oikeanlaista apua, ja palvelujen saa-
tavuus tulee turvata paremmin lastensuojelun
asiakkaille. Matalan kynnyksen palveluissa tulee
reagoida nopeasti lapsen hitdin ja ennaltaeh-
kaiseviin palveluihin lisdtd voimavaroja. Myos

Lapsia ja nuoria ei voi tukea etddltd, vaan
kohtaamisen ja arjen yhteyden kautta.

aikuisten mielenterveyspalvelujen saatavuus on
lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta tiarkeaa.
Laadukkailla mielenterveyspalveluilla ehkiistddn
sekd nuorten ettd vanhempien paihdeongelmia.
Mielenterveyspalveluiden puute on johtanut liian
usein lastensuojelun asiakkuuteen ja pahimmil-
laan kodin ulkopuoliseen sijoitukseen. Lasten ja
perheiden ndkdkulmasta tilanne on kohtuuton:
tilanne ehtii kriisiytyd ennen kuin apua saadaan,
mika johtaa lastensuojelun tukitoimien tarpeeseen.
Kodin ulkopuolelle sijoittaminen ei ole riittadva
toimenpide tilanteessa, jossa lapsi tai nuori tar-
vitsee mielenterveys- tai piihdepalveluita. (Lue
lisda: Lastensuojelu ei korvaa lasten ja nuorten mielen-

terveyspalveluita (IskL.fi))

Palvelujarjestelman on vastattava lasten ja

perheiden moninaisiin tarpeisiin

Perhe voi tarvita tavanomaista enemmaén tukea

viliaikaisesti muuttuneiden olosuhteiden vuoksi

tai pidempiaikaisesti esimerkiksi lapsen tai van-
hemman terveydellisten tai sosiaalisten haasteiden

vuoksi. Palvelujdrjestelmdmme on edelleen hyvin

diagnoosikeskeinen ja esimerkiksi lasten, joilla on
neurokirjon erityispiirteit, on vaikea saada tarvit-
semaansa tukea, mikéli diagnoosi puuttuu, viipyy
tai on epéselvi. Namé lapset ja heiddn perheensa

ovat véliinputoajia. He eivit saa tarvitsemaansa

tukea, mikd nikyy muun muassa siini, ettd he ovat
yliedustettuina kodin ulkopuolisissa sijoituksissa.
Tuen tarve tulee tunnustaa ja palveluja on annet-
tava tarvelihtdisesti. Vammaispalvelulain uudistus

turvaa aiempaa tarveldhtoisemmin vammaisten

lasten perheiden mahdollisuuksia saada tukea ar-
keensa. Lain toimeenpanolle on turvattava riitti-
vit resurssit, lain toteutumista on seurattava seka

kartoitettava mahdollisia katvealueita. Keskeista


https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/2022/04/20220407LastensuojeluEiKorvaaLastenJaNuortenMielenterveyspalveluitaKannanotto2022.pdf
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/2022/04/20220407LastensuojeluEiKorvaaLastenJaNuortenMielenterveyspalveluitaKannanotto2022.pdf

on, ettd perheiden tuen tarpeeseen vastataan eikd
tuen puute aiheuta kodin ulkopuolisia sijoituksia.

Yhteiskunnan on my6s kyettdva vastaamaan
perheiden nopeaan tuen tarpeeseen kriisien koh-
datessa perhettd. Vakavat sairaudet perheessa
vaativat koko perheen tukemista, oli sitten kyse
lapsen tai vanhemman sairastamisesta. Vanhem-
muuden tukeminen ja sisarusten huomioiminen
on keskeistd. Myo6s huoli taloudellisesta parjaa-
misestd kuormittaa perheitd, silld sairastamisen
kulut ovat korkeat. Lapsiperheiden sairaskulujen
kokonaisuuden selvittiminen ja kohtuullistaminen
on ensiarvoisen tirkeids, ettd perheen voimava-
rat riittdvét sairastumisen aiheuttamasta kriisisté
selviytymiseen. Vanhempien somaattiset sairaudet
lisddvat tutkitusti nuorten mielenterveyshéirididen
riskid. Sairastavien vanhempien lapset tulee huo-
mioida vanhempien hoitokédytantojen yhteydessa.
Vanhemman sairastaessa koko perhe sairastaa ja
tuen tarve koskee usein koko perhetta.

Vapaa-ajan harrastukset tukevat mielen
hyvinvointia

Lapsen perusoikeuksiin kuuluu saada harrastaa,
leikkia ja viettda aikaa muiden lasten kanssa. Kult-
tuuri- ja litkuntaharrastukset antavat mahdol-
lisuuden toteuttaa itseddn ja samalla rentoutua
vapaa-ajalla itselle merkityksellisen tekemisen
parissa. Turvallisessa vertaisryhméssad toimimi-
nen tukee kokonaisvaltaisesti lapsen hyvinvointia,
kasvua ja kehitysta.

Liikunta lisda tutkitusti mielen hyvinvointia ja
vahvistaa toimintakyky#. Se on luonteva tapa liittya
toisten ihmisten seuraan ja tayttda myos sosiaalisia
tarpeita. Ulkoileminen on mielekastd perheen yh-
teistd tekemisté. Liikunnan harrastamisen korkea
hinta on muodostunut harrastamista rajoittavaksi
tekijiksi ja vauhdittaa osaltaan liikunnan pola-
risoitumista. Harrastaminen on suomalaislasten
keskuudessa edelleen hyvin yleistd: noin yhdeksin
lasta kymmenesté ilmoittaa harrastavansa jotain.
Harrastamisen kentidssd on kuitenkin tapahtunut
suuria muutoksia, joista hintojen nopea nousu on
yksi. Jarjestotoimijat tukevat perheitd, joilla on
vaikeuksia harrastuskulujen kanssa. Harrastuksia
tukevat myo6s sosiaalitoimi, diakoniaty®, lajiliitot,
urheiluseurat ja yritykset. Mahdollisuudet saada
tukea riippuvat paljon siitd, miti lapsi harrastaa
ja milla tasolla sekd missd hin asuu.
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Harrastamisen Suomen malli muuttuu nuoriso-
lain muutoksen myd6ti lakisdateiseksi toiminnaksi
lukuvuoden 2023-2024 alussa. Mallin mukaisen
harrastustoiminnan toimivuutta, riittivyytta ja
kohdentumista on keskeistd seurata. Kulttuuri- ja
taideharrastukset on liséksi otettava vahvemmin
osaksi harrastamisen Suomen mallia, jotta jokai-
sella lapsella olisi yhdenvertainen oikeus osallistua
kulttuuritoimintaan ja taiteisiin lapsen oikeuksien
sopimuksen mukaisesti.

TOIMENPITEET LASTEN JA NUORTEN
MIELEN HYVINVOINNIN VAHVISTAMISEKSI

® Laaditaan valtakunnallinen lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin ohjelma osaksi lapsistrategian
toimeenpanoa.

® \Vahvistetaan oppilas- ja opiskelijahuollon palveluita
ja turvataan palvelujen saatavuus lain edellyttdmalla
tavalla. Tuetaan koulujen ja oppilaitosten
yhteisdllisia toimintatapoja ja tarjotaan lapsille ja
nuorille kynnyksetonta tukea arjen ymparistdissa.
Oppilashuolto saatetaan opiskelijahuollon tasolle
mielenterveyspalvelujen osalta.

® Turvataan tarveldhtdiset palvelut lapsille, joilla on
neurokirjon erityispiirteitd, sekd heidan perheilleen.
Tuetaan perheiden voimavaroja ja huomioidaan koko
perheen tuen tarve, mikali perheenjdsen sairastaa.

® Varmistetaan vammaisille lapsille ja heiddn
perheilleen tarvelahtdiset palvelut ja vammais-
palvelulain toimeenpanolle riittavat resurssit.

e Vahvistetaan lastensuojelun ja mielenterveys-
palvelujen yhteistydta seka lastensuojelun
asiakkaiden oikeutta saada tarvitsemansa mielen-
terveyspalvelut. Lasten- ja nuorisopsykiatrian
resurssit turvataan.

o Sisallytetddn mielenterveystaitojen vahvistaminen
osaksi varhaiskasvatus- ja opetussuunnitelmia seka
toisen asteen oppilaitosten opintokokonaisuuksia.

e Lisdtddn vanhemmuuden tukea sekd mahdollistetaan
yhteiséllistd toimintaa, johon vanhemmat ja lapset
voivat osallistua yhdessa.

e Liikunnan ja kulttuurin mielenterveyttd vahvistava
vaikutus tunnistetaan.

® lasten harrastamisen tukea kehitetaan
kokonaisuutena ja lapsilahtoisesti. Harrastamisen
Suomen mallin toimintaa, tuloksia ja riittavyytta
seurataan, harrastustukea sosiaalisin perustein
antavia jarjestoja tuetaan tassa tehtdvassa ja lisaksi
kulttuuri- ja taideharrastukset otetaan vahvemmin
osaksi mallia.

Otetaan kdyttodn paatdsten mielenterveys-
vaikutusten arviointi.
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2. Ylisukupolvisen syrjdaytymisen katkaiseminen

Huono-osaisuuden periytyminen voidaan nihda
hyvinvointiyhteiskunnan epidonnistumisena néi-
den ihmisten kohdalla. Lasten, nuorten ja per-
heiden palvelut sekid etuudet ovat se yhteiskun-
nallinen vipuvarsi, jolla suunta voidaan muuttaa,
mutta viime vuosien kehitys on ollut pikemminkin
pédinvastainen. Yhteiskuntamme ylpeyden aihe:
laadukas perusopetus tasaa yhd vihemmén perhe-
taustan vaikutuksia oppimistuloksiin ja lapsiviestd
eriytyy yhd voimakkaammin. Ylisukupolvisen syr-
jaytymisen ketjujen katkaiseminen on ensisijais-
ta ja vaatii niin palvelu- kuin etuusjirjestelmin
tavoitteellista uudistamista. Perheiden tarvitsema
tuki tulee usein liilan my6haén, tydskentely per-
heiden kanssa on liian pirstaleista eikd huomioi
tarpeeksi koko perheen tilannetta. Tarvitsemme
kokonaisvaltaista, oikea-aikaista tydskentelyd koko
perheen kanssa ja proaktiivisempaa otetta, jossa
perheiden elaméiin tuodaan enemmain suojaavia
tekijoita. Palvelujarjestelméin kehittimisen ohel-
la tarvitsemme sosiaalipoliittisia ratkaisuja, joilla
lievennetiin yhteiskunnan rakenteisiin siséltyvia
epdoikeudenmukaisuuksia. Myds etuusjarjestel-
mi tulee uudistaa ylisukupolvista syrjdytymista
ehkiisevéksi.

Syrjaytymista ehkaistava jo aiemmin
koulutuspolulla

Koulutuspolku on tehokkain keino ehké&ista yli-
sukupolvista syrjaytymistd ja turvata jokaiselle
lapselle lapsen oikeuksien mukainen mahdollisuus
kehittya tayteen potentiaaliinsa. PA4dtoksenteossa
on kiinnitettivd yhd enemmén huomiota koulu-
tuspolun varhaisiin vuosiin, eli varhaiskasvatuk-
seen, esiopetukseen ja perusopetukseen. Koulu
tarjoaa parhaimmillaan lapsen ja nuoren arkea ja
itseluottamusta kannattelevan rakenteen silloin,
kun kotoa saatu tuki jaa heikoksi.

Laadukas varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua
ja kehitysti, edistda koulutuksellista tasa-arvoa ja
kaventaa hyvinvointieroja. Viime vuosien aikana
varhaiskasvatusta on kehitetty aktiivisesti lainsad-
didnnon tasolla. Muun muassa lapsen subjektiivi-
nen oikeus kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen on
palautettu ja lapsen tuki varhaiskasvatuksessa on
tuotu lainsdddéntoon. Naméa ovat olleet tarpeel-
lisia lakimuutoksia, joiden toimeenpanoon on

kiinnitettdva erityistd huomiota tulevalla halli-
tuskaudella. Uudistukset on saatava toteutumaan
myds lasten arjessa. Télld hetkelli erityisend huo-
lena on pitevin henkildston saatavuus. Jotta var-

Uudistukset on saatava
toteutumaan myds lasten arjessa.

haiskasvatusta voidaan toteuttaa laadukkaasti, on
kiinnitettdivd huomiota lapsiryhmien kokoon ja
pysyvyyteen. Lapsen tuen toteutuminen varhais-
kasvatuksessa lain edellyttdmalla tavalla vaatii
myos riittdviat resurssit sekid osaavaa ja koulu-
tettua henkilokuntaa. Lisdksi lapsen ja perheiden
tuki vaatii toimivat moniammatillisen yhteistyén
rakenteet ja toimintamallit osana perhekeskuksia
eli lapsi- ja perhepalvelujen kokonaisuutta. (Lue
lisaa: Politiikkasuositus: Lapsella on oikeus laadukkaa-

seen varhaiskasvatukseen | Lastensuojelun Keskusliitto

(IskLfi))

Kaksivuotisen esiopetuksen seki viisivuotiai-

den maksuttoman varhaiskasvatuksen kokeilujen
tulokset on koottava yhteen ja kokeilun vaiku-
tukset lapsiin ja perheisiin on arvioitava ennen
johtopéaétosten ja paatosten tekoa. Paatosten on
perustuttava tutkittuun tietoon. Mikili esiopetus-
ta paatetddn laajentaa, on harkittava koko sda-
dospohjan uudistamista siten, ettd varhaiskas-
vatuksesta ja siihen siséltyvista esiopetuksesta
sdddetddn saman lainsdaddnnoén alla ja ehedna
kokonaisuutena. Mikili lapsella on tarve esiope-
tusaikaa laajempaan varhaiskasvatukseen, toimin-
nan laatu on varmistettava koko péivin osalta.
(Lue lisda: Politiikkasuositus: Lapsella on oikeus

laadukkaaseen varhaiskasvatukseen | Lastensuojelun

Keskusliitto (Iskl.fi))

Perusopetus tasaa yhd heikommin perhetaus-
tan vaikutuksia oppimistuloksiin. Lisdksi oppilai-
den viliset osaamiserot ovat kasvaneet huolestut-
tavasti ja alueellinen segregaatio on lisddntynyt
perusopetuksessa. Tdma tarkoittaa, ettd perus-
opetus ennaltaehkiisee ylisukupolvista syrjayty-
mistd yhd vihemméan. Samaan aikaan Suomen
PISA-tulokset ovat heikentyneet. Heikentyneiden
tulosten syihin on paneuduttava huolellisesti ja
tehtdva tarvittavat korjaustoimenpiteet huomioi-
den muun muassa valtioneuvoston kanslian 2021
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julkaistun selvityksen "Koulutuksellinen tasa-arvo,
alueellinen ja sosiaalinen eriytyminen ja myon-
teisen erityiskohtelun mahdollisuudet” suosituk-

set. (Lahde: Koulutuksellinen tasa-arvo, alueellinen ja
sosiaalinen eriytyminen ja mydnteisen erityiskohtelun

mahdollisuudet (valtioneuvosto.fi))

Peruskoulussa parjaamiselld on selked yhteys
mydhempddn hyvinvointiin elimissi. Jokaisen
lapsen mahdollisuuksia kokea oppimisen iloa ja
onnistumista opinnoista on tuettava lapsen yk-
sil6llisten tarpeiden mukaan. Neurokirjon erityis-

Vuoden 2022 Amisbarometriin
vastanneista yli kolmannes

(38 %) kertoi, ettd heilld on todettu
oppimisvaikeus tai oppimiseen
vaikuttava sairaus tai vamma.

piirteitéd ei edelleenk&din osata riittdvisti kohda-
ta perusopetuksessa, vaan lapsi ja perhe jadvit
usein ilman tukea. Sijaishuollossa olevien lasten
koulumenestys ja -hyvinvointi ovat usein muita
lapsia heikompia. Kouluyhteis6issd on vahvis-
tettava jokaisen lapsen osallisuutta ja sosiaalista
hyvinvointia. Erityinen tuki sosiaalisten suhteiden
ylldpitdmiseen, ryhméin kuulumiseen ja oppimi-
sen ilon saavuttamiseen tulee varmistaa jokaisen
lapsen kouluympéristdssa.

Lihivuosina on loydettidvi keinot sithen, mi-
ten turvata harvaan asuttujen alueiden yhi vi-
henevin lapsivédestdon laadukas perusopetus. Jo-
kaisella maassamme asuvalla lapsella on oikeus
perusopetukseen. Se on jarjestettiava niin, etteivat
viélimatkat kuormita lapsia ja perheitd kohtuutto-
masti, ja toisaalta niin, ettd opetus on laadukasta
ja tarjoaa lapselle vertaisyhteison. Ratkaisun 16y-
tdminen on vaikeaa ja vaatii laajaa osallistamista
seki yhteistd pohdintaa. Harvaan asuttujen aluei-
den perusopetuksen jarjestimisen vaihtoehdoista
tulee tehda laaja selvitys, jossa kuullaan alueiden
lapsia ja nuoria perheineen, hy6dynnetdin jirjes-
tojen osaamista seké tutustutaan kansainvilisiin
ratkaisuihin.

Laajennettu oppivelvollisuus nosti esille
tuen tarpeen, johon vastattava
Oppivelvollisuuden laajentaminen 18 ikdvuoteen
ja toisen asteen maksuttomuus vahvistivat jokai-
sen lapsen oikeutta koulutukseen. Jatkossa on
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huolehdittava, ettd opinnot ovat tosiasiallisesti
jokaisen nuoren ulottuvilla, my6s vammaisten
nuorten sekéd nuorten, joilla on neurokirjon eri-
tyispiirteitd. On varmistettava nuorten ja opiske-
lupaikkojen kohtaaminen ja nuorten tarpeisiin
vastaavien opiskelupaikkojen riittdvyys, mikd on
tarkead etenkin erityisté tukea tarvitsevien nuorten
kohdalla mutta my®s esimerkiksi harvaan asutuil-
la alueilla. Ammatilliseen koulutukseen ohjautuu
lukiokoulutusta enemmén oppilaita, joilla on op-
pimisen haasteita. Vuoden 2022 Amisbarometriin
vastanneista yli kolmannes (38 %) kertoi, etti
heilld on todettu oppimisvaikeus tai oppimiseen
vaikuttava sairaus tai vamma. Osuus on kasva-
nut edellisistad vuosista. Erityisesti ndiden nuorten
kohdalla itsendisen opiskelun lisddmisen ja ldhi-
opetuksen vihenemisen tuoma haaste on tirked
tunnistaa. Edelleen on huolehdittava, ettd nuoren
perusasteella saama tuki jatkuu myos toisella as-
teella silloin, kun tuelle on tarve. Lisdksi on syyta
lisdta kodin ja oppilaitoksen yhteistyd myos lakiin
ammatillisesta koulutuksesta. Ammatillisen pe-
rustutkintokoulutuksen opiskelijoista vain 15 %
sai erityistd tukea vuonna 2020. Oppilashuoltoon,
opinto-ohjaukseen, urasuunnitteluun ja erityiseen
tukeen on kiinnitettdvd huomiota ja varata riit-
tavat resurssit. Myos maahanmuuttajataustaisten
nuorten tukea ja ohjausta on vahvistettava.

Lastensuojelu tarvitsee kokonaisvaltaisen
uudistuksen

Lapsi ei voi odottaa. Lapsuuden aikaiset haitalli-
set kokemukset ja niiden keskelle ilman apua jaa-
minen vaarantavat lapsen kasvun ja kehityksen.
Pahimmillaan ongelmat kasaantuvat, johtavat
osattomuuteen ja putoamiseen arjen rakenteesta.
Lapselle ja perheelle palveluun piisemisen tulee
olla helppoa ja saavutettavaa jo siind vaiheessa,
kun tilanteet eivit ole kriisiytyneet eikd vakavia
vaurioita ole ehtinyt syntyi. Ennalta ehkdisevi
toimintamalli on ensisijainen, kun on kyse lapsen
hyvinvoinnista. Yhteiskuntamme on uskallettava
investoida vahvemmin siihen, ettd lapsia ja per-
heitd autetaan mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa ilman viivytysta.

Lastensuojelu tarvitsee kokonaisuudistuksen,
joka ulottuu yli lastensuojelulainsddddnnén uu-
distamisen. Lasten suojelu tulee ndhdé yhteisena
yhteiskunnallisena, toimialat ylittdvana tehtavana.
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Uudistuksessa on huomioitava lastensuojelulain
liséksi sosiaalihuoltolaki, mielenterveys- ja paihde-
ja terveydenhuollon lainsdddanto seka hallintolaki.
Sirpaleinen lainsd4déntd on korvattava kokonais-
vision pohjalle rakennetulla lainsddadiannolli, jossa
luodaan selkeit ja yhteniiset, myds asiakkaalle
ymmarrettivit perusperiaatteet sekd ratkaistaan
tiedon kulkuun liittyvét keskeiset ongelmat. Uu-
distuksessa on hyddynnettiva lapsi- ja perhejar-
jestdjen seka lastensuojelun kokemusasiantunti-
joiden osaamista ja tietoa.

Ennalta ehkdisevd toimintamalli
on ensisijainen, kun on kyse
lapsen hyvinvoinnista.

Lapsen ja perheen kanssa tydskentelee usein
useiden sektoreiden ammattilaisia. Palvelujen ko-
konaisuus muodostuu koulun tai oppilaitoksen
tarjoamasta tuesta oppilas- ja opiskelijahuolto
mukaan lukien, perhetyostd, lastensuojelun sosi-
aality0std ja aikuissosiaalitydsti, paihdepalveluis-
ta seké terveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
palveluista sisdltdaen kuntoutus- ja mielenterveys-
palvelut. Palvelujen yhteensovittaminen lisda nii-
den vaikuttavuutta. Pahimmillaan palvelusektorien
yhteen toimimattomuus viivyttdd avun saamista,
uuvuttaa avuntarvitsijan tai jopa pudottaa hinet
sektoreiden vilille muodostuneeseen kuiluun. Hy-
vinvointialueiden muodostumisen jilkeen lasten
ja perheiden palvelut jakautuvat nyt kahdelle hal-
linnonalalle, jolloin toiminnallisen integraation
rakentumisen eteen on nihtivé entistd enemmén
vaivaa. Lasten hyvinvoinnin edistiminen ja suoje-
leminen edellyttida sosiaali- ja terveyspalveluiden
perus- ja erityistason toimivaa keskusteluyhteyt-
ta sivistyspalveluiden kanssa. Lapsen ja perheen
kokonaisvaltainen tukeminen vaatii sité, etta lap-
sen ldhelld toimivat henkil6t ymmartavit, mitka
eri tekijét lapsen ja perheen elamaén vaikuttavat.
Lapsen kuuleminen ja osallisuus palveluissa on
tehtdva luovuttamattomaksi toimintaperiaatteek-
si. (Lue lisaé: Politiikkasuositus: Lapsella on oikeus
suojeluun ja perheilld tukeen ajoissa | Lastensuojelun

Keskusliitto (Iskl.fi))

Lapsen oikeudet ovat universaaleja ja ne kos-

kevat yhtéliisesti jokaista lasta. Osa lapsista rajau-
tuu lastensuojelupalvelujen ulkopuolelle syntype-
ransa johdosta, vaikka heilld pitdisi olla yhtildinen
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oikeus lastensuojeluun. Vailla kuntapaikkaa ole-
vien lasten oikeus lastensuojelun palveluihin on
talla hetkelld epadmadriisesti sdddelty. Turvapai-
kanhakijalasten, paperittomien, ihmiskaupan uh-
rien lasten tai tilapdistd suojelua saavien lasten
joukossa voi olla kuitenkin heit4, jotka tarvitsisivat
heille kohdennettujen palvelujen lisiksi lastensuo-
jelua. Osissa kunnista tulkitaan kuitenkin niin, ettd
vastuu ndiden ryhmien osalta on vain kiireellisen
ja valttamattomén lastensuojelun jirjestimiseen.
Palvelujen rajaaminen voi johtaa tilanteiden krii-
siytymiseen ja viimesijaisten palvelujen tarpeeseen,
kun apua ei ole annettu ajoissa.

Lastensuojelun sijaishuollon osalta korjaus-
tarpeista on puhuttu luvattoman pitkédén ja edis-
tyminen havaittujen puutteiden osalta on ollut
hidasta. Tulevalla eduskuntakaudella viivistys
on korjattava ripeésti. Kansallista sijaishuollon
tutkimusta sekd valvonta- ja ohjausjirjestelmia
on vahvistettava sijaishuollon laadun varmen-
tamiseksi ja kehittdmiseksi. Lainsddddnnon on
mahdollistettava aukoton tiedonkulku valvonta-
viranomaisten vililla. On luotava valtakunnalli-
nen ja ajantasainen sijaishuollon toimijat kattava
rekisteri. Sen avulla voidaan valita lapsen edun
mukainen sijaishuoltopaikka sekd varmistaa au-
koton valvonta ja ohjaus.

(Lue lisaa: Politiikkasuositus: Yhteiskunnan tulee
turvata lapselle vaikuttava ja vilittivid sijaishuolto |

Lastensuojelun Keskusliitto (Iskl.fi))

Sosiaaliturva on rakennettava
ylisukupolvista syrjaytymista ehkaisevaksi
Lapsiperheiden taloudellista kestokykya on pidem-
mallé aikavililld haastanut ensisijaisten lapsiper-
he-etuuksien heikkenevi taso (mm. lapsilisit ja
muut perhe-etuudet), mikd on johtanut toimeen-
tulotukiasiakkuuksien jatkuvaan kasvuun seka
voinut osaltaan vaikuttaa syntyvyyden laskuun
pienituloisten naisten keskuudessa. Toimeentu-
loasiakkaiden on tutkitusti vaikeaa ponnistaa
pois koyhyysloukusta ja asiakkuus johtaa usein
ylisukupolviseen syrjiytymiseen. Toimenpiteet,
joilla lapsista koituvat kustannukset korvataan
yhé suuremmalta osin ensisijaisten etuuksien ja
universaalien etuuksien kautta, ennaltaehkiise-
vit ylisukupolvista syrjaytymistd. Universaalit
palvelut ja etuudet kuuluvat pohjoismaisen hy-
vinvointiyhteiskunnan ytimeen. Vuosikymmenia
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jatkunut trendi leikata universaalien etuuksien
ostovoimaa on ollut epdonnistunut valinta. Vaikka
leikkaukset on osittain korvattu kohdennetuilla
etuuskorotuksilla, etuuksien reaalitaso on laske-
nut myos niiden perheiden kohdalla, jotka ovat
kohdennettuja etuuksia saaneet. Lisdksi useat
perheet ovat jadneet kohdennetuissa toimissa
viliinputoajiksi.

Toimeentulotuessa on ylisukupolvista syrjay-
tymisté edistivia rakenteita. Byrokratialoukku voi
estdd toiden vastaanottamisen. Toimeentulotukea
saavassa taloudessa ei ole joustovaraa eiki siten
mahdollisuutta kestdi téiden vastaanottamisesta
seuraavaa tuen katkaisua. Liséksi toimeentulo-
tukea saavan perheen lapsella mahdollisuudet
tehdi kesatditd ovat heikot, silld perheen tukea
leikataan nuoren kesityotulojen verran. Téssi
tilanteessa nuori ei vélttdméttd saa kotoa kannus-
tusta kesdtdiden hakemiseen, jolloin hénelld on
ikdtovereitaan heikommat mahdollisuudet saada
kokemusta tydelamésti. Syrjaytyminen tyoeld-
maisti voi alkaa jo varhain.

(Lue lisdi: Lapsiperheet ja sosiaaliturvauudistus

(IskL.fi))

3. Hyvinvointi tarvitsee tekijansa

Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen laatua ja
saatavuutta haastavat tulevalla hallituskaudella
ennen kaikkea pula henkil6stostd eli hyvinvoin-
nin tekijoistd. Lisimadrdrahakaan ei auta, ellei
ole ammattilaisia, joita palkata palveluja toteut-
tamaan. Erityisen hankalaksi henkiléstépula on
jo muodostunut varhaiskasvatuksessa, lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluissa seké lastensuoje-
lussa. Mikéli henkilostépulaa ratkotaan edistimalla
tyoperdisti maahanmuuttoa, on samalla otettava
huomioon myds rekrytoitavien henkil6iden lapset
ja perheet ja heidin tarpeensa.
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TOIMENPITEET ILMIOON "YLISUKUPOLVISEN
SYRJAYTYMISEN KATKAISEMINEN"

o Keskitytddn varhaiskasvatuslain muutosten, kuten
ryhmékokojen ja lapsen tuen toimeenpanoon.
Uudistuksien on toteuduttava lasten arjessa.

e Etsitddn keinot, joilla perusopetuksen vaikuttavuutta
lisdtdan niin, ettd se tasaisi nykyistd enemman
perhetaustan vaikutuksia oppimistuloksiin
ja vahentdisi oppilaiden vélisid osaamiseroja.
Selvitetddn, miten harvaan asuttujen alueiden
lapsivaeston laadukas perusopetus turvataan.

e Turvataan laajennetun oppivelvollisuuden myota
tavoitetuille nuorille riittdva tuki ja opiskelijahuollon
palvelut.

* Toteutetaan lastensuojelun kokonaisuudistus, jossa
kokonaisvision pohjalle luodaan selked ja johdon-
mukainen lainsdddantd huomioiden lastensuojelulain
lisdksi sosiaalihuoltolaki, mielenterveys- ja pdihde-
ja terveydenhuollon lainsdddanté sekd hallintolaki.

e Sijaishuollon valvonta- ja ohjausjarjestelmaa
vahvistetaan luomalla valtakunnallinen rekisteri
sijaishuollon toimijoista seka laatukriteerit
palveluille.

® |astensuojelun ja sosiaalitydn tutkimusta
vahvistetaan luomalla viidelle yliopistolliselle
hyvinvointialueelle osaamis- ja tutkimuskeskukset
(OT-keskukset) ja turvaamalla niille riittava
tutkimusrahoitus.

e Turvataan vailla kuntapaikkaa oleville lapsille oikeus
lastensuojelun palveluihin.

e Sosiaaliturva uudistetaan ylisukupolvista
syrjaytymistd ja lapsiperhekdyhyyttd ehkdisevaksi.

Huomio hyvinvoinnin tekijoiden
tyohyvinvointiin ja -olosuhteisiin

Vakava henkil6stopula uhkaa lasten, nuorten ja
perheiden palvelujen laatua jo ldhes kauttaaltaan
lapileikkaavasti alalta toiseen ja kautta Suomen.
Valitettavasti ndkopiirissi ei ole selkedd muutosta
parempaan. Kasvatus- ja sosiaaliala on vaaras-
sa ajautua ja on paikoin jo ajautunut kielteiseen
henkilostopulaa entisestddn ruokkivaan kiertee-
seen. Henkilostopulasta kérsivissa tydyhteisossa
henkil6std uupuu ja hakeutuu muille aloille. Uusia
tyontekijoitd on entista vaikeampi houkutella, kun


https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/2021/05/Lapsi-ja-perhejarjestojen-politiikkasuositus-Lapsiperheet-ja-sosiaaliturvauudistus.pdf
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/2021/05/Lapsi-ja-perhejarjestojen-politiikkasuositus-Lapsiperheet-ja-sosiaaliturvauudistus.pdf

jaljelle jadvien tyontekijoiden tyokuorma kasvaa
entisestddn. Henkiloston korkea vaihtuvuus syo
merkittdvin osan jo ennestiddn alimitoitetun hen-
kilostoresurssin tuottavuudesta. Henkilstopulaa
on kiireellistd torjua alan vetovoimaa sekd hen-
kiloston tyohyvinvointia ja -turvallisuutta vah-
vistavilla toimilla. Johtamisessa ja palkitsemisessa

Lasten, nuorten ja perheiden kanssa
tydskenteleville on annettava
mahdollisuus tehdd tydnsd hyvin ja
kokea onnistumista tyéssddn.

sekd henkildston osallistamisessa oman tyonsi ke-
hittdmiseen on otettava mittavia edistysaskeleita,
jotta kielteinen kierre voidaan kdantda myontei-
seksi. Kasvatusalalla lapsiryhmien koko suhteessa
aikuisten mééraédn vaikuttaa suoraan lasten mah-
dollisuuteen saada tarvitsemansa tukea. Lasten,
nuorten ja perheiden kanssa tydskenteleville on
annettava mahdollisuus tehda ty6nsa hyvin ja
kokea onnistumista tyéssddn. Motivoituneet am-
mattilaiset ovat lapsen arjen hyvinvoinnin tekijoita.

Resurssien oikein kohdistaminen auttaa
niita riittamaan

Henkilostopulaan voidaan vaikuttaa myos pal-
velutarvetta vahentavilla sekd paillekkiisyyttd
ja hairiokysyntéai karsivilla ratkaisuilla. Toisiaan
tukevat, yhteensovitetut ja kunkin asiakkaan
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palvelutarpeeseen oikea-aikaisesti vastaavat
palvelut kohdistavat rajalliset henkildstoresurs-
sit oikein ja ne riittavat pidemmalle. Resurssipu-
laan vaikuttaa olennaisesti painopisteen muutos
korjaavista palveluista ennaltaehkéiseviin palve-
luihin ja oikein ajoitettuun tehostettuun tukeen.
Uudistamisen 1dhtékohtina tulee olla palvelujen
vaikuttavuus ja asiakaskokemus. Esimerkiksi jo
aiemmin mainituissa lasten ja nuorten mielenter-
veyspalveluissa tarvitaan lisdhenkildston lisdksi
myos koko palveluprosessin uudelleen miettimista
niin, ettd tuki tarjotaan varhaisemmassa vaiheessa
ja kynnyksettomasti. Erikoissairaanhoito ei selvid
yksin kasvaneesta palvelutarpeesta. Laaja-alai-
siin yhteiskunnallisiin ilmiéihin ei voi vastata
kapealla kirjella.

TOIMENPITEET ILMIOON "HYVINVOINTI
TARVITSEE TEKIJANSA"

e Kasvatus- ja sosiaalialojen vetovoimaa ja henkil6ston
tydhyvinvointia vahvistetaan mm. osallistamalla
henkilostod oman tydnsa kehittamiseen seka
uudistamalla johtamis- ja palkitsemiskdytantdja.

® Lapsiryhmien koko ja asiakasmddrat suhteessa
ammattilaisten maaradn rajataan ja pidetddn
kohtuullisena.

® Palvelujen painopistettd siirretddn varhaisempaan
vaiheeseen ja karsitaan palvelujarjestelman
paallekkdisyytta ja hairiokysyntaa, jotta henkilosto-
resurssi on kohdistettu tarkoituksenmukaisesti.

4. Lasten ja perheiden luottamus tulevaisuuteen

Luottamus tulevaisuuteen on lapsen ja perheen
elamaissa elintiarked voimavara. Toivon ilmapiiris-
s sdilyy kyky kestdd vastoinkdymisid ja selvitd
niistd yli. Vahva perusluottamus auttaa sopeutu-
maan viistimittd vastaan tuleviin muutoksiin
myonteisesti ja omiin mahdollisuuksiin luottaen.
Yhteiskunnallisessa keskustelussa ja paatoksente-
ossa on vahvistettava lasten ja perheiden luotta-
musta tulevaisuuteen.

Yhteiskunnalliset muutosilmitt voidaan usein
nédhda niin myoénteisessa kuin kielteisessi valossa.
Lastensuojelun Keskusliiton toteuttamassa Lapsen
oikeudet lasten silmin 2021 -kyselyssa kysyttiin
toimintaymparistdéd koskevista muutosilmiista.

Kyselyyn vastasi yli 16 000 10-17-vuotiasta lasta
ja nuorta. He ndkivit muutosilmitistd mahdolli-
suuksina monikulttuurisuuden, digitalisaation ja
kansainvilistymisen ja uhkina ilmaston ja ym-
périston muutokset sekd epétasa-arvoisuuden li-
sddntymisen. (Viite: Lapsen oikeudet lasten silmin
2021 | Lastensuojelun Keskusliitto (IskLfi

Kestavan kehityksen mukaista politiikkaa
on edelleen vahvistettava

Lapsella on oikeus uskoa ja luottaa hyviin tule-
vaisuuteen myds kriisiaikoina ja niiden jélkeen
(YK:n Lapsen oikeuksien sopimus artiklat 6. ja 24.).
Koronakriisia ja Ukrainan sotaa pidempiaikainen
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ilmastokriisi laajoine vaikutuksineen synkentia
lasten ja nuorten tulevaisuuden nékéaloja. Agenda
2030 -ohjelman toteuttaminen on jadnyt kahden
viime vuoden aikana koronapandemian jalkoihin.
Sitd on haastanut myds Euroopan synkkenevi
talous- ja energiakriisi, mutta sen tavoitteet ovat
yhi tarkedmpié. Edelleen on vahvistettava poli-
tiikkaa, joka tdhtda ekologiseen, sosiaaliseen ja
taloudelliseen kestdvyyteen agendan tavoitteiden
mukaisesti.

Lapsilla ja nuorilla on oikeus puhtaaseen luon-
toon ja elamén edellytyksiin maapallolla. Jokaisen
sukupolven tehtivi on jattda luonto jilkipolville
aiempaa paremmassa kunnossa. Lapsen oikeudet
motivoivat ja velvoittavat puolustamaan myds
ekologista kestavyyttd, kuten askeleita kohti hii-
lineutraalia yhteiskuntaa sekd luontokadon torju-
mista. Ekologista kestdvyyttd on haettava sosiaa-
lisesti oikeudenmukaisilla ratkaisuilla. (Lue lisda:
IImastonmuutos ja ympdristokysymykset muistettava

kriisin keskelld | Lastensuojelun Keskusliitto (IskL.fi))

Perheiden usko omaan taloudelliseen
selviamiseensa kannattelee uutta
sukupolvea

Perheiden voimavarojen ja tulevaisuuden uskon
vaaliminen on yhteiskunnan keskeinen tehtava.
Jos perheen voimavarat loppuvat, yhteiskunnan
on vaikea paikata vahinkoa. Lapsiperhekdyhyys
yleistyy ennen kaikkea pikkulapsiperheissi, joissa
sen vaikutukset ovat my6s vakavimmat. Kamp-
pailu talousvaikeuksien kanssa aiheuttaa vanhem-
massa stressid ja ahdistusta ja heijastuu jaksami-
seen, ja sitd kautta lapsen ja vanhemman viliseen
vuorovaikutukseen. Jos vanhemman mieli tiyttyy
taloushuolista, hdnen voi olla vaikeaa vastata
lapsen tarpeisiin. Samalla voi olla vaikeaa ndhda
huolten yli tai iloita asioista, jotka eivit maksa
mitdédn. Riittdva toimeentulo vihentda tutkitusti
perheen palvelutarvetta. (Lue lisd4: Lapsiperhekoy-
hyys koskettaa pikkulapsiperheitd — ja on juuri silloin

haitallisinta | Lastensuojelun Keskusliitto (IskL.fi))

Elinkustannusten nopea nouseminen haastaa
vakavasti lapsiperheiden taloudellista kestokykya.
Ruuan, polttoaineiden ja sdhkon sekd kiinteisto-
jen yllapitoon liittyvien muiden kulujen hinnat
ovat nousseet keskimaéréistd voimakkaammin.
Asuntolainojen korot nousevat ja samanaikaisesti
asuntolainojen korkovihennysoikeutta puretaan.
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Mitad useampi huollettava perheessé on, sitid vai-
keampaa on selvitd kasvavista kustannuksista.
Kohonneet elinkustannukset osuvat erityisesti
lapsiperheisiin: ne tarvitsevat muita suurempia
asuntoja, lilkkkumista ei aina voi jattaa julkisen tai
kevyen liikenteen varaan ja ruuan hinnan nousu
tuntuu, kun sy6jid on ruokapdydissid enemmain.
Lapsilisin tarkoituksena on tasata vdestotasol-
la perhekustannuksia, eli korvata lapsista perheil-
le koituvia kuluja. Lapsilisdn universaalisuudesta
ei tule luopua eiké tehda lapsilisid verotettavaksi
tuloksi, sillda ndmé toimenpiteet tuottaisivat vi-
liinputoajia. Sen sijaan lapsilisdn asemaa on vah-
vistettava ja sen heikentynyttd ostovoimaa korjat-
tava. Jotta lapsilisissa saavutettaisiin vuoden 1994
reaalitaso, niita tulisi SOSTE:n selvityksen (Hon-
kanen: Perusturvan kehitys 2010-2020) mukaan
korottaa 47-68 prosenttia vuoden 2020 tasosta.
Néin suuri tasokorotus on kerralla toteutettuna
epéarealistinen, mutta selvityksen laskelmat antavat
todenmukaisen kuvan lapsiperheiden tukemiseen
kohdistuneesta pitkdn aikavalin asennemuutokses-
ta ja yhteiskunnallisten resurssien uudelleen suun-
taamisesta. Lapsilisien jalkijattoisyyden vuoksi
koéyhyys on kasvanut myds niissa perheissd, joissa
vanhempi tai vanhemmat kayvit toissi. Lapsiper-
hekoyhyys koettelee erityisesti yksinhuoltajaper-
heitd, monilapsisia perheitd ja perheit4, joissa on
pienii lapsia. Kasvukeskuksissa asuvien perheiden
taloutta rasittavat korkeat asumiskulut. Lapsilisdn

Lapsiperhekdyhyys yleistyy ennen
kaikkea pikkulapsiperheissad, joissa sen
vaikutukset ovat myds vakavimmat.

ostovoima on heikentymaéssi entisestdan vuosien
2021-2023 aikana korkean inflaation vuoksi, sillda
lapsilisii ei ole sidottu indeksiin. Indeksisidonnai-
suus on kiireellistd palauttaa lapsilisiin, ja liséksi
lapsilisdédn tarvitaan tasokorotus korjaamaan ai-
empaa ostovoiman laskua. Lapsilisd on makset-
tava kaikille lapsille, eli my6s 17-vuotiaille. Lap-
simdirdn huomioiminen lapsilisin suuruudessa
on perusteltua, silld monilapsisessa perheessi on
useampi huollettava tulonsaajaa kohden ja siten
tulo jakautuu useamman perheenjisenen kesken.
(Lue lisda: Lapsiperheet ja sosiaaliturvauudistus (IskL.fi))

Lapset eriytyvit terveyspalvelujen osalta
Suomessa jo varhain. Vaikka universaali
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neuvolajirjestelmé luo pohjaa lasten yhdenver-
taisuudelle, yhd useampi perhe turvautuu lasten
sairaskuluvakuutuksiin turvatakseen nopean ja
vaivattoman paisyn ladkériin. Finanssialan tietojen
mukaan sairauskuluvakuutus on jo 426 000 lapsella
ja maira on kasvanut vuodesta 2009 vuoteen 2021
yli 60 000:1la, vaikka lapsiviesto on samalla aikava-
lilla vihentynyt. Lapsen oikeuksien ndkdkulmasta ei
ole mitdin perustetta sille, ettd yksi lapsi ansaitsisi
toista parempaa hoitoa tai saisi hoitoa toista lasta
nopeammin. Sama turva kuuluu kaikille lapsille.

Kenen yhteiskunta? Saanko kuulua
joukkoon?

Kestdvin tulevaisuuden rakentamisessa on kyse
paitsi sukupolvien vilisestd oikeudenmukaisuudes-
ta, myos sen varmistamisesta, etti jokainen lapsi
ja nuori voi eldi, kasvaa ja toimia yhteiskunnassa
ja erilaisissa yhteisoissd ilman pelkoa syrjinnésta
tai ulossulkemisesta. Taustasta, terveydentilasta,
henkil6kohtaisista ominaisuuksista ja elinolosuh-
teista riippumatta jokaisella on oltava mahdolli-
suus eldd hyvia eliméi. Jokaisella on oikeus olla
my06s mukana maaritteleméssa, mitd hyvinvointi,
hyvi eldmai ja hyvi yhteiskunta ovat.

Syrjintd ja vihapuhe nakertavat sekd demo-
kratiaa ettd lapsen oikeuksia. Ne sulkevat joitakin
ryhmid yhteiskunnan ulkopuolelle ja kaventavat
niiden toimintamahdollisuuksia. Erilaisiin ihmis-
ryhmiin kohdistuva halveksiva kielenkaytté vai-
kuttaa my0s lasten ja nuorten turvallisuudentun-
teeseen ja kokemukseen joukkoon kuulumisesta.
Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd syrjinnin
kokemukset ovat myds lasten ja nuorten keskuu-
dessa edelleen valitettavan yleisia.

Syrjintd ja vihapuhe nakertavat sekd
demokratiaa ettd lapsen oikeuksia.

Kestdvén tulevaisuuden rakentaminen edel-
lyttda sekd demokratian ettd yhdenvertaisuuden
vahvistamista. Demokratiapolitiikassa on tunnis-
tettava lapset ja nuoret ryhména ja vahvistettava
heiddn mahdollisuuksiaan toimia ja osallistua.
My0s syrjintddn ja vihapuheeseen tulee puuttua
vahvemmin, mihin uudistettu yhdenvertaisuuslaki
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antaakin entistd paremman mahdollisuuden. Li-
sdksi tarvitaan toimenpiteiti, joilla edistetd&n ym-
marrysta siitd, mitd vihapuhe on ja miten sen
kohteena olevat ryhmit voivat toimia. Tassi tulee
huomioida erikseen myos lapset ja nuoret seka
heidédn ulottuvillaan olevat keinot.

Pakenevilla lapsilla on oikeus saada
suojelua

Kaikille lapsille yhtéldiset lapsen oikeudet tur-
vaavat pakenevien lasten oikeutta hakea ja saada
suojelua. Suomen tulee pitdid kiinni ihmisoike-
usperustaisuudesta ja oikeusvaltioperiaatteesta.
Kansainvilisid sopimuksia on kunnioitettava ja
haavoittuvat ryhméit tunnistettava. On vaarana,
ettd hybridivaikuttamisen pelossa kiireelld tehdyt
lakimuutokset uhkaavat oikeutta hakea turvapaik-
kaa Suomesta. On edistettdva turvallisia maa-
han saapumisreitteji, joita ovat pakolaiskiintion
nostaminen, perheenyhdistimisen helpottaminen
ja humanitaarisen viisumin kayttéonotto. [lman
huoltajaa tulleiden lasten patkéluvista tulee luo-
pua ja arvioida oleskelulupapéitokset lapsen edun
mukaisesti lapsen ldhtokohtaisesti haavoittuva ti-
lanne huomioiden. Lapsen oikeutta eld4 perheensa
kanssa on vahvistettava korjaamalla perheenyh-
distdmiseen liittyvit ongelmat lainsdadanndssa
ja lakien toimeenpanossa.

TOIMENPITEET ILMIOON "LASTEN JA
PERHEIDEN LUOTTAMUS TULEVAISUUTEEN"

® Jokaisella poliittisella padtokselld tdhdataan
ekologiseen, sosiaaliseen ja taloudelliseen
kestavyyteen. Tehdaan johdonmukaista politiikkaa
hiilineutraalin yhteiskunnan saavuttamiseksi ja
luontokadon torjumiseksi.

® Vahvistetaan lapsiperheiden taloudellisesta
kantokykya huolehtimalla lapsiperhe-etuuksien
ostovoiman sdilymisestd, kun elinkustannukset
nousevat voimakkaasti.

® Nopea lddkdriin pddsy turvataan yhdenvertaisesti
jokaiselle lapselle riippumatta siitd, onko perheelld
sairaskuluvakuutusta lapselle.

e Uudistetaan ulkomaalaislaki lapsen oikeuksia
kunnioittavaksi ja arvioidaan poikkeuksetta uusien
paatosten lapsivaikutukset.
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5. Lapsen oikeuksia vahvistavat yhteiskunnalliset rakenteet

Lapsen oikeuksien vahvistamisen on oltava pit-
kijanteistd, johdonmukaista ja riippumatonta po-
liittisista suhdanteista. Suhdanteita tasoittamaan
tarvitaan lapsen oikeuksia kannattelevia yhteis-
kunnallisia rakenteita. Téllaisia rakenteita ovat
1) kansallinen lapsistrategia, 2) paétosten lapsi-
vaikutusten arvioinnin vakiintuneet kidytinnot,
3) lapsibudjetointi, 4) perhekeskustoiminta seki
5) lapsi- ja perhejarjestot.

Lapsistrategian jatko ja pysyva rahoitus on

turvattava

Kansallisen lapsistrategiatyon jatko ja pysyvéi ra-
hoitus on turvattava tulevalla hallituskaudella. Yli
hallituskausien tehtdva kansallinen lapsistrategia

mahdollistaa kestavin, pitkdjanteisen ja johdon-
mukaisen lapsi- ja perhepolitiikan toteuttamisen

Suomessa. Lapsistrategia ldpéisee koko valtion-
hallinnon eri tasoineen ja sektoreineen. Se ohjaa

lainsdddantdd, kehittimistydta ja osaamisen vah-
vistamista ja edesauttaa niiden kautta lapsen oi-
keuksien toteutumista koko yhteiskunnassa. Lisak-
si kansallinen lapsistrategia koordinoi Suomessa

eurooppalaista lapsitakuuta ja vastaa YK:n lapsen
oikeuksien komitean vuonna 2011 antamaan keho-
tukseen luoda tehokas jéarjestelma lapsen oikeuksia

koskevien toimien koordinoimiseksi ja seki niiden
toimeenpanon resurssien varmistamiseksi.

Lapsistrategian tavoitteet voivat toteutua vain,
kun sen jatkuvuus turvataan. Lapsistrategiaa, sen
toimeenpanoa ja seurantaa koordinoimaan tar-
vitaan kansallisen lapsistrategian yksikko, jolla
on riittdvd, pysyva rahoitus. Yksikén toiminnas-
sa on huomioitava pitkdjanteisyyden lisdksi sen
poikkihallinnollinen, yhteen kokoava rooli sekd
laaja tehtidvikenttd. Niistd syistd yksikon sijain-
niksi sopisi parhaiten kaavaillun sosiaali- ja ter-
veysministerion sijasta valtioneuvoston kanslia
tai valtiovarainministerio (kehittimisyksikko tai
aluehallinto).

Lapsistrategiatyd on saatu paittyvilla halli-
tuskaudella jo vahvasti kdyntiin. On keskeist4, etta
hallituskausien vilinen siirtyméiaika jaa Lyhyeksi ja
ty6 jatkuu mahdollisimman saumattomasti. Stra-
tegian toimeenpanosuunnitelman runko on luota-
va jo hallitusohjelmassa, jotta toimeenpanolle jaa
hallituskaudella riittdvésti aikaa. Parlamentaarinen

tarkastelu on siilytettdvi, kun strategiaa paivi-
tetddn, jotta sen pitkdjinteisyys voidaan turvata.
Osana lapsipolitiikan kokonaiskoordinaatiota
lasten oikeuksien ja hyvinvoinnin toteutumista
koskevan tiedontuotannon resurssit on turvatta-
va pitkdjinteiselld tavalla. Kouluterveyskysely on
tarkein lasten ja nuorten hyvinvointia mittaava
indikaattori ja sen riittdvistéd resursseista on huo-
lehdittava. Haavoittuvassa asemassa olevia lapsi-
ryhmid koskevan tiedon julkaisussa on toistaiseksi
ollut huomattavia viiveiti, mikd on korjattava.
Tarvitaan myos tutkimuksia, joiden avulla seu-
rataan tarkemmin ja sidnnénmukaisemmin haa-
voittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten
hyvinvointia seké oikeuksien toteutumista.

Paatdsten lapsivaikutusten arviointi on
otettava systemaattiseksi toimintatavaksi

Lapsivaikutusten arvioinnissa on viime vuosina
tapahtunut mydnteistd kehitysti. Se ei silti vie-
ldkd4n ole systemaattinen toimintatapa kaikilla
hallinnon tasoilla ja sektoreilla. Arvioinneissa
ei aina huomioida lapsen oikeuksia kokonais-
valtaisesti ja toisinaan lapsindkdkulmien esiin
nostaminen jai lausuntokierroksen varaan. Lap-
sivaikutusten arviointi onkin syytd ottaa osaksi
paatoksentekoprosesseja selvisti nykyista varhai-
semmassa vaiheessa - se vankistaa paatoksente-
on tietopohjaa ja on siten jarkevi toimintatapa
niin lapsen oikeuksien kuin tiedolla johtamisen
nékokulmasta.

Lapsivaikutusten arviointia on syyti vahvis-
taa sdddostyon lisdksi myos kuntien ja hyvin-
vointialueiden paatoksenteossa. Ministerididen on
varmistettava itselleen riittdva lapsivaikutusten
arviointiin liittyvd menetelmdosaaminen, lisiksi
valtionhallinnon on syyti tukea kuntia ja hyvin-
vointialueita informaatio-ohjauksen keinoin.

Lapsibudjetointi on vietava kokeilujen
kautta pysyviksi kaytannoiksi
Lapsibudjetointi (LABU) on lapsiin kohdistuvien
julkisten varojen lapsenoikeusperustaista analy-
sointia, arviointia ja vaikuttavuuden vahvista-
mista. Lapsibudjetoinnissa yhdistyy 1) lapsen etu
saada oikeudenmukainen osuus julkisista varoista
sekd parhaat mahdolliset palvelut ja 2) julkisen



talouden etu saada lapsiin kohdennetuilta resurs-
seilta enemmaén vaikuttavuutta ja lapinakyvyytta.

Valtion tason lapsibudjetointia on pilotoitu
valtion vuoden 2022 talousarvion yhteydessa to-
teutetulla budjettianalyysilla. Pilotoinnista on tar-
peen jatkaa lapsibudjetoinnin kehittdmistd kohti
budjetin lapsivaikutusten arviointia, joka sisdltaa
sekd ennakkovaikutusten arvioinnin ettd vuosit-
taisen jalkiarvioinnin. Lapsi- ja perhejarjestot ovat
mielellddn mukana my®s lapsibudjetoinnin jatko-
kehitystyossé. (Lue lisdd: Olennaisin ei saa unohtua

lapsibudjetoinnissa | Lastensuojelun Keskusliitto (Iskl.fi))

Hyvinvointialueet tulevat saamaan ministe-
ri6ltd ohjausta toimintatapojensa kehittdmiseen.
Lapsibudjetoinnin kdynnistdiminen on keskeisté
sisdllyttdd valtakunnallisen ohjeistukseen. Myos
kunnille tulee lisdtd kannusteita lapsibudjetoin-
tiin. Alueellista ja kunnallista lapsibudjetointia
on edistettdvi osana lapsistrategian toimeen-
panoa valtiovarainministerién tuoreen raportin
mukaisesti (Selvityshenkil6t: Kuntien ja hyvinvointi-

alueiden lapsibudjetointi kdyntiin piloteilla - Valtiova-
rainministerié (vm.fi)). Alueellisen ja kunnallisen

lapsibudjetoinnin vahvistumisen myo6téd saadaan
valtakunnallisesti yhteismitallista tietoa lasten,
nuorten ja perheiden palvelujen vaikuttavuuden
lisddmiseksi.

Perhekeskuksissa toteutuu
moniammatillinen auttaminen

Lasten ja perheiden nikdkulmasta on tirkeés, ettd
heidén tarvitsemansa palvelut ja tuki muodostavat
eheén ja toimivan kokonaisuuden. Tamaé edellyttas,
ettd muun muassa perus- ja erityispalvelut ovat
kiintedssad yhteistydssi keskendin ja palvelut ja
tuki tuodaan ldhelle perhetta. Tdhén ratkaisuna on
perhekeskus, joka yhteensovittaa lapsiperheiden
sosiaali- ja terveyspalvelut, kuntien sivistyspal-
velut ja hyvinvointia ja terveytti edistavdan HY-
TE-toiminnan seki jirjestdjen ja uskonnollisten
yhteisdjen toiminnan.

Sivistys- ja sosiaali- ja terveyspalveluiden
vilisten yhteniisten ja selkeiden linjausten sekd
rakenteiden merkitys korostuu entisestiin sosi-
aali- ja terveyspalveluiden siirtyessd hyvinvoin-
tialueiden vastuulle. Talla hetkelld yhteistyd ja
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tiedonsiirto esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja
neuvolan vililla vaihtelevat kunnittain.

Jarjestot ovat keskeinen osa perhekeskuksia.
Perhekeskustoiminnan kehittdmista tulee jatkaa
tiiviissd yhteistydssi jarjestdjen kanssa niiden
monipuolista osaamista hyodyntien. Myos per-
hekeskusten ndkdkulmasta jirjestdjen toiminta-
edellytysten turvaaminen on ensiarvoisen tarkeda.

Monilla hyvinvointialueilla perhekeskustoi-
minta on vasta rakentumassa. Jotta perhekeskus-
ten tarjoama tuki ja palvelut saadaan kaikkien lap-
siperheiden saataville, tarvitaan edelleen vahvaa
kansallista tukea. Kansallinen ohjaus on tarkeda
riittivin yhteniisten toimintatapojen varmis-
tamiseksi. Siihen tulee varata riittavit resurssit.
Tiivis yhteisty6 eri ministeriéiden (STM, OKM)
ja ohjaavien viranomaisten (THL, OPH) vililla
on keskeista.

Jarjestojen toimintaedellytykset on
turvattava rahoituksen murroksessa

Lapsia, nuoria ja perheitad tukevien jarjest6jen
toiminnan tuki on murroksessa. Valtakunnan ta-
solla yhteys pelituottoihin on katkaistu ja avus-
tuksia koskevat sopimukset ovat maédriaikaisia.
Hyvinvointialueiden syntyessd myos alueellis-
ten ja paikallisten jarjestojen rahoitusjarjestelma
muuttuu. On keskeisti, ettd rahoitus jatkuu ilman
katkoksia, silld viivistykset ovat hyvin hankalia
pienille jarjestoille, jollaisia paikalliset jarjestot
lahes poikkeuksetta ovat. Jarjestotuki siirtyy kun-
nilta hyvinvointialueille. Jokaisella alueella tulee
olla mahdollisuus pohtia toimivimmat ratkaisut
yhteisty6ssa jarjestjen, kuntien ja hyvinvointi-
alueiden kanssa.

Jérjestot toimivat ldhelld perheitd ja niiden
kautta tieto perheiden haasteista vilittyy nopeas-
ti paatoksentekoprosesseihin. Nyt on ensiarvoi-
sen tirkedd pitdd kansalaisyhteiskunnan linkki
paittijien ja kansalaisten vilillad ehjidnd ja toi-
mivana yhteiskunnassa tapahtuvien nopeiden
muutosten keskelld. Jarjestojen rahoituksessa on
tarpeen ottaa huomioon kustannustason nousu,
joka koskettaa myds jirjestojen toimintakuluja
ja tyovoimakustannuksia.


https://www.lskl.fi/blog/olennaisin-ei-saa-unohtua-lapsibudjetoinnissa/
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https://vm.fi/-/selvityshenkilot-kuntien-ja-hyvinvointialueiden-lapsibudjetointi-kayntiin-piloteilla
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TOIMENPITEET LAPSEN OIKEUKSIA
VAHVISTAVIIN YHTEISKUNNALLISIIN
RAKENTEISIIN

® Turvataan kansallisen lapsistrategiatydn jatko
pysyvélla rahoituksella ja perustetaan yksikkd, joka

huomioi lapsistrategian poikkihallinnollisen luonteen.

® lasten oikeuksien ja hyvinvoinnin toteutumista
koskevan tiedontuotannon resurssit turvataan ja
huomioidaan erityisesti mahdollisuus saada tietoa
haavoittuvassa asemassa olevien lasten tilanteesta.

Lisatietoja

Toiminnanjohtaja Ulla Siimes, ulla.siimes@IskL.fi

e Kehitetdadn ja vakiinnutetaan lapsibudjetoinnin ja
lapsivaikutusten arviointi valtionhallinnossa seka
alueellisessa paatoksenteossa. Menetelmat tulee
sisallyttdd hyvinvointialueiden ohjaukseen.

e Perhekeskustoiminta vakiinnutetaan varmistamalla
resurssit ja kansallinen ohjaus.

e Turvataan jdrjestérahoitus yhteiskunnallisessa
muutostilanteessa ilman katkoja.

Lapsi- ja perhepolitiikan erityisasiantuntija Sonja Falk, sonja.falk@Iskl.fi
Lastensuojelun erityisasiantuntija Annukka Paasivirta, annukka.paasivirta@I|skl.fi
Vaikuttamis- ja kehittdmistyon johtaja Oona Ylonen, oona.ylonen @Iskl.fi
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