
Barns och ungas välbefinnande kräver långsiktiga lösningar, såsom förebyggande tjänster med låg tröskel samt
tillräckliga resurser såväl i skolan och småbarnspedagogiken som inom social- och hälsovårdstjänsterna. Även i
ekonomiskt svåra tider måste man våga investera i att förebygga problem – eller betala priset senare i form av
dyrare korrigerande tjänster. Beslutsfattarna måste också ha viljan och modet att utvärdera de beslut som
redan fattats och deras samverkanseffekter på barns och familjers liv.

Vad förväntar sig barnen av oss?

Finansministeriet och den nationella barnstrategin frågade hösten 2022 om barns och ungas åsikter om
användningen av offentliga medel. Respondenterna i åldern 10–17 år ansåg att de offentliga medlen bör riktas
särskilt till 
 
1) fritid och hobbyer, 
2) skola och lärande samt  
3) hälsa och välbefinnande.

Just nu behöver vi särskilt kraftfulla åtgärder från beslutsfattarnas sida för att skydda barnens rättigheter. Vi
tror att en av de viktigaste frågorna under riksdagsperioden 2023–2027 kommer att vara hur vi ska kunna
bevara barnens, de ungas och familjernas förtroende för framtiden. Tror du på den?

I Finland bor cirka en miljon barn. De flesta mår bra. Samtidigt är situationen för barn och unga också enligt
många mätare oroväckande. De minderårigas psykiska hälsoproblem ökar, och överallt i Finland har barn och
unga problem med att få tillgång till de tjänster de behöver.

LBarndomen skapar grunden för resten av livet och för ett hållbart samhälle. Kampanjen Ge

barnen din röst vill säkerställa att barns, ungas och familjers välbefinnande står i fokus både i

riksdagsvalet och under hela den kommande riksdagsperioden. Vi bjuder med i kampanjen både

kandidater och väljare. Det gläder oss att du deltar!

Upp till 30 % av flickorna i klass 8–9 och 8 % av pojkarna lider av

måttlig eller svår ångest (Enkäten Hälsa i skolan 2021).visste du det?

ge barnen din röst

Blicken på barn och unga !
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Barn och ungdomar har inte fel. Hobbyverksamhet och medlemskap
i ett fritidssamfund har ett tydligt samband med både fysiskt och
mentalt välbefinnande. I bästa fall kan en hobby kan till och med

fungera som ett skydd mot utslagning, stödja återhämtning och
självkänsla samt utveckla den sociala kompetensen.



Finlandsmodellen för hobbyverksamhet blir lagstadgad i början av

läsåret 2023–2024. Det är viktigt att granska hur modellen
fungerar och utveckla stödet för hobbyer utifrån barns och ungas

egna önskemål. Organisationer som ger hobbystöd på sociala
grunder ska stödjas i denna uppgift.

.

1)

https://vm.fi/-/lapset-ja-nuoret-haluavat-panostuksia-harrastuksiin-kouluun-ja-terveyteen
https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2022/suomen-lapset-vaheneva-mutta-moninaistuva-joukko/
https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2022/suomen-lapset-vaheneva-mutta-moninaistuva-joukko/
https://thl.fi/fi/-/peruskoulun-8.-ja-9.-luokkalaisten-ahdistuneisuus-ja-yksinaisyys-lisaantyivat-merkittavasti-korona-aikana
https://mieli.fi/uutiset/lasten-ja-nuorten-harrastukset-tarkeita-mielen-hyvinvoinnille/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/


Barn och unga är kloka och det lönar sig att lyssna på dem! Barn och unga ska ha möjlighet att påverka ärenden
som gäller dem själva i enlighet med deras ålder och utvecklingsnivå, på sitt eget språk. Särskilt ska man se till att de
mest utsatta barnen och ungdomarna beaktas.

 

 
Ett av de största bekymren för barn och unga är att bevara vår planet som livsduglig. Även Sitra understryker som en
av de fem megatrenderna i dag att naturens bärkraft håller på att falla sönder. Vi måste söka lösningar som tryggar
både barnets rättigheter och jordens bärkraft.

Kampanjen Ge barnen din röst erbjuder lösningar och idéer för hur barnets rättigheter ska beaktas på olika sätt i
beslutsfattandet under våren. Varje påverkanspaket innehåller forskningsbaserad kunskap, god praxis och bilder för
sociala medier.

TAtt trygga en fungerande uppfostrings- och utbildningsväg är för sin del
både varje barns rätt och ett av våra mest effektiva sätt att bryta en ond
cirkel av generationsöverskridande utslagning. De handlingssätt som stärker
gemenskapen i skolor och läroanstalter stöder också barns och ungas
psykiska välbefinnande.

Den snabba ökningen av levnadskostnaderna har utmanat familjernas
ekonomi. Fattigdom försätter barn i ojämlik ställning, påverkar i stor
utsträckning hur livet formas och går lätt i arv. Även som vuxna är barn som
upplevt fattigdom oftare arbetslösa, har bristande utbildning och psykiska
hälsoproblem.

Kampanjen Ge barnen din röst ordnar en valpanel för
barn på Alla hjärtans dag 14.2.2023 tillsammans med

Helsingin Sanomats Lasten uutiset! 



I valpanelen deltar Li Andersson (VF), Sari Essayah (KD),
Harry Harkimo (RN), Anna-Maja Henriksson (SFP), Petri
Honkonen (C.), Sanna Marin (SDP), Riikka Purra (Sannf),

Maria Ohisalo (Gröna) och Petteri Orpo (Saml). 



Valpanelen sänds strömmad genom Helsingin Sanomats
kanaler.
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3)

Enligt uppskattningar ökar den senaste tidens prisökningar

barnfattigdomen med ca 3 procentenheter (FPA/Itla 2022).Visste du det?

Vill du 

veta mer?

Statistikcentralen samlar för närvarande in uppgifter och statistik om barn

för att förbättra informationens tillgänglighet. Delta i utbildningen!

Valpanelen för barn 14.2.2023!
Alla barns och ungdomars

välbefinnande ska tryggas 

– publiceras  7.2.

Barns, ungdomars och familjers

tro på framtiden ska stärkas 

– publiceras 7.3.

Barnets rättigheter ska beaktas i

beslutsfattandet 

– publiceras  28.3.




I kampanjen deltar:

A - K L I N I K S T I F T E L S E N ,  A M M A T I L L I S T E N  P E RH E K O T I E N  L I I T T O ,  A UTA  LA S TA ,  B A RN A VÅRD S FÖ R E N I N G EN ,  D I A K O N I S SA N S T A L T EN

P R O G R A M  F Ö R  U N G A ,  F A M I L I A ,  F Ö R B U N D E T  F Ö R  M Ö D RA -  OC H  S KY D D S H E M ,  F O L K H Ä L SA N ,  H O P E ,  I C E H EA R T S ,  A M N I N G SH J Ä L P EN ,

K A S P E R  –  K A S V A T U S  J A  P E R H E N E U V O N T A ,  K E H I T Y S V A M M A L I I T TO ,  I NC L U S IO N  F I N L A N D  K V T L ,  H Ö R S E L S K A D A D E  B A R N S

F Ö R Ä L D R A F Ö R B U N D ,  L A S T E N  J A  N U O R T E N  K E S KU S ,  C E NTRA L  F Ö RB UN D ET  F ÖR  B A R N SK Y DD ,  M A N N ER H E IM S  B A R N SK Y DD S FÖ R B U N D ,

M A R T T A L I I T T O ,  N Ä T V E R K E T  F Ö R  F A M I L J E R S  D I V E R S I T E T ,  N UO RT E N  Y S TÄ V Ä T ,  U N D E R V I S N I N G S S EK TO R N S  FA C K ORGA N I SA T IO N  O A J ,

P A R A S T A  L A P S I L L E ,  P A R I S U H D E K E S K U S  K A T A J A ,  R Ä D D A  B ARN E N ,  P E S Ä PU U ,  FÖ R B U N D ET  FÖ R  FA M I L J EV Å R D  I  F I N L A N D ,

P I E N P E R H E Y H D I S T Y S ,  P I N S K U T ,  R E G N B Å G S F A M I L J E R ,  S E TA ,  S O S - LA P S I KY L Ä ,  S T I F T E L S EN  B EN SO W ,  FÖ R B U ND E T  FÖ R

B A R N K U L T U R C E N T E R  I  F I N L A N D ,  R Ö D A  KO R S E T  UN G A S  S KY D DSHU S ,  U N IC E F  F I N L A N D ,  S U O M EN  VA N HEM P A I N L I I T T O ,  V A M LA S ,

V A M M A I S P E R H E Y H D I S T Y S  J A A T I N E N ,  V A R S I N A I S - S U O M E N  LA S T E N S UO J E L U JÄ R J E S T Ö T ,  V E SA I S T EN  K E SK U S L I I T T O ,

B E F O L K N I N G S F Ö R B U N D E T  I  F I N L A N D ,  Y H D E N  V A N H E M M A N  P E RH E I D E N  L I I T TO  O C H  V Å R A  G EM ENSA M M A  BA R N .

https://www.sitra.fi/julkaisut/megatrendit-2023/
https://tutkimusblogi.kela.fi/arkisto/6774
https://www.stat.fi/tietotrendit/blogit/2022/lapsi-indikaattorit-samaan-paikkaan-missa-mennaan/
https://www.stat.fi/tietotrendit/blogit/2022/lapsi-indikaattorit-samaan-paikkaan-missa-mennaan/
https://www.stat.fi/tietotrendit/blogit/2022/lapsi-indikaattorit-samaan-paikkaan-missa-mennaan/
https://www.stat.fi/tietotrendit/blogit/2022/lapsi-indikaattorit-samaan-paikkaan-missa-mennaan/

