NEPSYHAASTEET JA MIELENTERVEYDEN
TUKEMINEN
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LAPSET PUHEEKSI

Lapsi, nuori ja perhe —keskeista tyotapaa Suomessa jo yli 20 vuotta



* Neuropsykiatriset hairiot ja
Perheiden mielenterveys

* Perheiden mielenterveys —missa, -
mita ja -miksi

* Miten mielenterveytta voi lisata
nepsy-perheissa?

* Perheiden aani
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NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT

taustalla perinndlliset ja hermostolliset tekijat

Oppimis- Tourette

hairiot
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© HUS Lastenpsykiatrian sometydryhma



Missa syntyy perheiden
mielenterveys ja hyvinvointi?
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Miksi puhua perheiden
NIEENERE N EN R



Miksi puhua perheiden mielenterveydesta?

* Tiedetaan, etta perheiden mielenterveyteen vaikuttavat mm.
ymparoiva maailma, arki ja yhteisot
—> perheiden hyvinvointiin voidaan vaikuttaa

* Nain voimme lisata mielenterveystietoisuutta palveluissa ja lasten
kehitysymparistoissa
* Erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien perheiden
kohtaaminen

mieli.fi



Miksi puhua mielenterveydesta?

* Riskina ylisukupolviset ongelmat (THL kohortti -87, -97)

Esim.
* Vanhempien uupumus ja masennus Lapsen my6hemmat
_ ielenterveyden haasteet ja
* Tyottomyys mie
. y YV ‘ vaikutukset esim.
Talousvaikeudet koulutuspolkuun ja
® Sairaus talousvaikeuksiin

mieli.fi



Mista muodostuu perheiden
mielenterveys?



Mista muodostuu perheiden
mielenterveys?

* I[hmiset, yhteisot ja kohtaamiset
® Arjen toimivuus

® Tunteet, niiden tunnistaminen ja
ilmaisu

* Kyky ja tuki avun pyytamiseen

* Kokemus meidan perheen
parjaavyydesta ja vahvuuksista

—>omannakoinen arki on ok

11

Miten vaikuttaa
naihin asioihin

oman
tyotehtavan
kautta?
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Yhteinen ymmarrys perheiden
mielenterveytta tukemassa

* Yhteinen ymmarrys lapsen tai aikuisen nepsy-oireista perheen sisalla

* Yhteinen ymmarrys lapsen kehitysymparistoissa

—> vanhempien, paivikodin aikuisten, laheisten ja hoitotahojen
vhteinen ymmarrys lapsesta, perheen tilanteesta ja heita
auttavasta arjesta.

® Esim. MIELI ry:n Lapset puheeksi —-menetelma lisaa yhteista
ymmarrysta ja antaa tydkalun dialogiseen yhteistydhon ja toimivan
arjen suunnitteluun

mieli.fi



Neuropsykiatriset hairiot ja
mielenterveys 1/2

* Miten puhua mielenterveydesta?

* Mita on mielenterveYs quuri kyseiselle
henkilblle tai perheelle:

* Mitka asiat kuuluvat nepsy-kirjoisen
mielenterveyden kateen ja mihin perhe
tarvitsee tukea?

* Mista puhutaan, kun puhutaan unesta ja
levosta?

* Ravinnosta? Yhdessaolosta?

* Miten tunteet koetaan perheessd, mihin
tarvitaan tukea?

* Minkalaista on mielenterveytta edistava
luovuus ja leikki?

TUNTEET /°
YHDESSAOLO

llo, suru, pelko, rakkaus ja viha.

Ne on tdrked jakaa, vaikka raikuu koko piha.
Tunteista voi paljon oppia,

ne tulee ja menee, kun aikuinen ottaa niista koppia.

Koti voi olla myos tanssisali —

askel, askel, hyppy ja yhteinen hali.
Metsdn poluilla on kiva juosta tai hiipid,
tarkkailla lintuja ja nahda puukiipija!

RAVINTO \* [z

2 RUOKAILU

Lautasen ddrelld voi kokea taikaa,
kun ruokailuun yhdessa on tarpeeksi aikaa.

Sivellin maalaa kauniin kaaren,
linnun, majan tai trooppisen saaren.
Kaikki on leikissa mahdollista,

kun ei ole Kiire ja on turvallista.

Vaikka illalla olisi kiva kukkua,
yolld on tarkedd tarpeeksi nukkua.
Kun pdivaan kuuluu rentoja hetkia,
jaksaa tehdd iloisia retkid.

MIELEN-
TERVEYDEN

KASI



TUNTEET 0 LIKKUMINEN

o Koti voi olla myos tanssisali —
llo, suru, pelko, rakkaus ja viha. askel. askel, hyppy ja yhteinen hali.
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* Miten puhua mielenterveytta lisaavista SR
asioista ilman, etta niista tulee vaatimus kun ruokailuun yhdessa on tarpeeks aikaa
ja lisaavat stressia ja pahoinvointia

* Mielenterveyden hairididen
huomaaminen ja hoitaminen

Sivellin maalaa kauniin kaaren,
linnun, majan tai trooppisen saaren.
Kaikki on leikissa mahdollista,

kun ei ole Kiire ja on turvallista.

Vaikka illalla olisi kiva kukkua,
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Vanhempien aani: vanhempien toiveita
meille



Myotatuntoisia kohtaamisia

“Toivoisin armollisuutta vanhempia kohtaa, silla arki voi olla hyvinkin raskasta nepsy-lapsen kanssa.

l”

Myotatunto ei maksa mitaan

“Kohtaamisia avunpyyntoa kunnioittaen. Perheessa on saatettu kokeilla jo kaikki jaRkeva tai jarjetonkin idea asian ja
elaman helpottamiseksi ja voimat saattaa olla ihan loppu jo siina vaiheessa kun haetaan apua ulkopuolelta.”

“Yksilollista kohtaamista, yksikaan lapsi ei halua olla hankala lapsi. ”

”"Muistaen etta vaikka lapsi olisi kuinka haastava ja vanhemmuus olisi vaikeaa, lapsi on kuitenkin vanhemmilleen
aarimmaisen rakas. ”



.

Vanhemman hyvinvoinnista
huolehtimista lasten ja perheiden
palveluissa

“Vanhempien jaksaminen on aika avainasia.

“Kun vanhempi oireilee, niin se heijastuu lapsiin.”



Lapsen nuoren Ja perheen kuuntelua Ja hyodyntamlsta

“Tulisi kylla kuunnella asiakasta huomattavasti enemman, kuin nyt tehdaan.
vanhempi tietda mika auttaa heidan perhettaan.”

"Tyontekijan kiinnostus on tarkeaa. Tarkea ymmartaa minkalainen asia ja esim. diagnoosi on perheelle
ja lapselle. Esim. asperger, joka voidaan kokea syvasti omaksi itseksi versus ADHD, jossa koetaan sen
tulevan kylaan aina valilla ja sita voidaan laakkeilla hoitaa.”

“Toivoisin etta lopetetaan vanhempien kyseenalaistaminen ja vahattely ja vanhempien kasvatusosaamisen

lyttaaminen “
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Vanhempien parisuhteen huomioimista
ENCEI N EINEIINY:

“Vanhempien vasymys, oman ja parisuhdeajan puute nakyy kireytena lapsille.”



Sujuvaa arkea

“Kun arkikuvioissa sujuu ok, niin
mielenterveys on ok.

” Kun lapselta viedaan mahdollisuudet
harrastaa, tavata ystavia ja syoda
terveellisesti ja monipuolisesti, mitka kulut
siita seuraa
tulevaisuudessa yhteiskunnalle vs. mitka
kulut olisivat, jos tata tuettaisiin nyt?”




Avun tarjoamista paivakodissa tai
koulussa

“Negatiiviset palauttetta mieluummin sita kuulisi siita mika toimii. Vaikka on ollut
haastetta tilanteessa X, niin loysimme siihen keinon Y ja se tuntui toimivan.”

“Vahvuuksista olisi kiva kuulla”



Apua palveluihin ohjaamiseen ja
kaytannon neuvontaa

”Toivoisin konkreettisia neuvoja tai apua, missa ohjataan kadesta pitaen.”

“Valilla tilanne voi olla niin huono, ettei edes ymmarra toimia, vaikka joku ohjeistaisi.”



Minkalaiset asiat lisdavat perheiden arjen mielenterveytta.

Se, etta arki sujuu kaikesta huolimatta
Yhdessaolo sisalla ja ulkona

Rutiinit ja paivaunet. 3 vuotias on aivan mahdoton illalla jos paivaunet jaa. Rutiinit auttaa lasta toimimaan kun
han tietaa mita seuraavaksi tapahtuu.

Pienet hetket jolloin lapsi tulee vuorovaikutukseen itse. Kyky nahda lapsen vahvuudet ja iloitseminen niita.
Vahvuuksien sanoittaminen myds ammattilaisten suusta tuo ilon hetkia.

Paivat ilman vaatimuksia tai menoja

Vuoroviikko asuminen

Yhdelle lapselle annettu huomio. Tilanteet, joissa lapset on erotettu taysin erilleen.

Jos nepsy on hyvalla paalla, silloin sylitellaan ja jutellaan ja nauretaan. Saatetaan myos leipoa, joka on adhd-
aivoille mukavaa toimintaa.

Yhdessa tekeminen ja liikkkuminen (esim. Harrastukset, liikunta, retket, ulkoilu, lautapelit). Lapsen / lasten
onnistumisen ilot tai ilahtuminen pienistakin asioista.

Yhteiset ulkoilut, pyoraretket, peli-illat, leipominen ja kaikki yhdessa tekeminen, joka sujuu riidoitta. Lisaksi
vanhempien mahdollisuus edes satunnaisesti omiin harrastuksiin, joiden jalkeen pinnaa on kotona taas
enemman.



Miten perheiden mielenterveytta voidaan
lisata?



Ajatuksenherattdjiksi/kertaukseksi:

Miten perheiden mielenterveytta voi lisata 1/2?

* Lapsen ja perheen mydnteinen kohtelu. Valittaa tunne, etta
ollaan perheen kanssa yhdessa viemassa asioita hyvaan suuntaan

* Riittavan varhainen, yhteinen ymmarrys nepsy-oireista.

® Pureutua arjen toimivuuteen ja vahvuuksiin. Suunnitella pienia
arkisia tekoja, jotka onnistuessaan lisaavat perheen parjaavyytta
ja itseluottamusta (esim. Lapset puheeksi —-menetelma)

* Kysya ja tarjota apua ja palveluita dialogisesti ja lisaten
vanhempien omaa toimijuutta

mieli.fi



Ajatuksenherattdjdksi/kertaukseksi.

Miten perheiden mielenterveytta voi lisata 2/2?

* Tarjota empatiaa ja perehtya syvemmin myds muihin asioihin,
jotka perheen arkeen talla hetkella vaikuttavat, rohkaista niista
puhumista myos lapsille.

* Vanhemman jaksamisen tuki ja sen normalisoiminen
°* Huomioida sisarukset ja heidan arki

* Koota perheen laheisia ja yhteisoja talkoisiin perheen arjen eteen,
esim. Lapset puheeksi -menetelma

mieli.fi



Kiitos!

tlp@mieli.fi



Valtakunnallinen perhekeskuskonferenssi
- yhdessa lasten, nuorten ja perheiden rinnalla

PERHEKESKUS PURJEEN MALLI NEUROPSYKIATRISESTI
OIREILEVIEN LASTEN JA NUORTEN TUTKIMISESSA JA
KUNTOUTUKSESSA

Niki Lindblom, lastenneurologi
Hanna Mantynen, neuropsykologi

Saana-Maaria Tenkanen, toimintaterapeutti

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

30.11.2023



PERHEKESKUSMALLI, JOKA TOIMII

* LATUKU perustettiin 2010, lastenneurologi, TT, PT, FT, mydhemmin
neuropsykologi ja tuoreimpana perhevalmentaja

e Populaatio 0-18 v (joustoa!) n 50 000 henkilon vaestossa

* Tutkimuksiin "kaikkialta”, psykologit, neuvolat, koulu- neuvolaldakarit, tk-
|laakarit, yksityiset, jatkoon ESH lasten-ja nuorisopsykiatrialta

* Kehityshairiodiagnostiikkaa ja neuropsykiatriaa koko rintaman leveydelta,
vain haastavin osa esh- yhteistyo rajapinnoilla keskiossd

* Keskeista hyvalle toiminnalle ollut jatkuvuus I{a tyonkuvien ja osaamisen
rddtdlointi tarpeisiin sopivaksi (koulutus/sis-kehitys)

: * Perheperhekeskuslddkadri- iso etu ja saastaa vaivaa, luultavasti €
||

~




TUTKITUSTI KUSTANNUSTEHOKAS JA LAADUKAS
KUNTOUTUS

Kustannustehokkaan kuntoutuksen edellytyksia ovat varhainen

tunnistaminen ja puuttuminen. Myds palveluiden sijainti on tarkea.
Palveluohjauksen ja kokonaisuuden suunnittelun on toteuduttava lahella
asiakkaan arkea - siella missa hanen kayttamansa palvelut sijaitsevat. (Sote-
integraatiota valmisteleva Parempi Arki-hanke, 2015-2017) H

Kuntoutuksen uudistamisen tyoryhma esitti, etta lasten kuntoutusta |
voitaisiin sote-uudistuksen tavoitteiden mukaisesti siirtaa g
erikoissairaanhoidosta kohti lahipalveluja ja perusterveydenhuoltoa, ja etta
vhteisena tavoitetilana olisi kuntoutuspalveluiden sijoittuminen osaksi H
perhekeskuskokonaisuutta. Laadukkaan kuntoutuksen edellytyksena on, j
etta laakinnallisen kuntoutuksen ammattihenkilosto tuntee vakan, esi- ja
perusopetuksen arjen toimintaymparistot, ja naiden henkilosto puolestaan

tuntee kuntoutuksen kokonaisuuden toimijat. (Kuntoutuksen.uudistaminen,
2020-2022)



VAHVUUTEMME

TUNNISTAMINEN
* Varhaiskasvatus ja perusopetus avaintahoja huolen tunnistamisessa
* Arjen tukitoimia suunnitellaan alusta lahtien kuitenkin moniammatillisesti

e Tama onnistuu mutkattomasti silla
* toimijat ovat tuttuja keskendan (vrt. sopivan kokoinen vaestopohja, n. 50 000 asukasta)
* tunnemme paikalliset resurssit ja rakenteet -> realistiset jatkosuositukset ja konkreettiset lahitavoitteet

PUUTTUMINEN

* Kun arjen tukitoimet eivat riita, siirrytaan joustavasti laakinnallisen kuntouksen suunnitteluun

Diagnostiikka ja kuntoutussuunnitelma hoituvat paaosin oman laajapohjaisen kuntoutustyéryhman voimin
* Eipaallekkaisia "turhia” tutkimuksia

* Tarvittaessa seuraamme taysi-ikaisyyteen saakka

* Erikoissairaanhoitoon lahetetaan vain pieni osa asiakkaista

* Kuntoutus on tuloksellista, silla se kyetaan nivomaan osaksi lapsen joka paivaista arkea -> moniammatillinen tiivis paikallinen yhteistyo
(vaka/perusopetus €< -> perhekeskus)

PALVELUIDEN SUAINTI l I

* Eipoislahettamisen kulttuuria

* Perheet saavat paikallisella tasolla riittavasti vastauksia avoimiin kysymyksiin seka tukea ja toivoa

* Perheet ovat tuttuja meille: systeeminen ymmarrys lapsen/nuoren tilanteesta
* Tyontekijat, kdytanteet ja paikat tuttuja perheelle; sitoutuminen ja luottamuksellisuus



ENTA TULEVAISUUS?

VANHEMPIEN OHJAUKSEN KEHITTAMINEN

Kuntoutus ollut perinteisesti kovin lapsikeskeista

Neuropsykiatristen oireiden aarella ndkokulman tulee olla laajempi (itsesaately < - > vuorovaikutus,
perhedynamiikka)

Tyontekijoille tarvitaan lisaa ymmarrysta, taitoa ja rohkeutta lahtea tutkimaan lapsen ja vanhemman valista

vuorovaikutusta (vanhemmassa heraavat tunteet ja ajatukset, kyky mentalisoida -> uusi nakokulma
haasteelliseen tilanteeseen -> helpotus, rauha, hyvaksynta, myotatunto lasta ja itsea kohtaan)

Ymmarrys, taito ja rohkeus saavutetaan koulutuksen myo6ta (systeeminen tyoote, lyhytterapeuttiset
menetelmat...)

PERHEKESKUS TULEE MAARITELLA KUNNIANHIMOISESTI

voidaan tarvita kasitteet laajalle ja hieman suppeammalle versiolle
Perhekeskuslaaketieteen erityispatevyys, tai ainakin jonkinlainen "houkutteleva” koulutusura

Akateemiset perhekeskukset olisivat oiva alusta neuropsykiatrisen ja kehitysneurologisen osaamisen
jalkauttamiseen eri ammattiryhmille

Jo havaittua hyvaa tulee vaalia- silti asiakastyytyvéisyYs, tuloksellisuus ja taloudelliset aspektit pitaisi
analysoida tarkemmin, jotta malleja paastaisiin vertailemaan toisiinsa objektiivisemmin

H
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