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Tervetuloa

ja terveiset Ensi- ja
turvakotien liitosta seka
Vantaan turvakoti ry:sta!

Tyopajassa saat ajankohtaista tietoa
lapsen kohtaamasta
lahisuhdevakivallasta ja
kaltoinkohtelusta, sen eri muodoista ja
seurauksista seka auttamisen tavoista.

Tyopajan lopussa meilla on aikaa
keskustelulle. Keskustelua
pohjustamaan on mentimeter-
alustalla muutama kysymys, johon
toivomme teidan vastaavan.

Menti.com
Koodi: 6385 4604

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

Ensi- ja turvakotien liitto - voimavara hyvinvointialueilla ja kunnissa

VERTAISTUKI JA YHTEISOLLISYYS VARHAINEN TUKI JA KUNTOUTUS

+ Kohtaamispaikat vauva- ja lapsiperheille i . péi

= Vapaaehtoisdoulatoiminta » Vikivaltatyon lasten ja nuorten kanssa tydskentely

* Lasten ja nuorten ercvertaisryhmat » Turvallisille raiteille -vikivallan katkaisushjel

= Erolapsiperheessi tydn vanhempien vertaistukityd Mahdollistaa T » Lapsen kaltoinkohtelun katkaiseminen -ohjelma (LKK)
* Pida kiinni -avopalveluiden ryhmatoiminta vertaistuen 0 * Pida kiinni® -avopalvelut paihdeongelmaisille,

« Paihteita kiyttivien pienten lastenditien nettiryhma P ja vahvistaa E dottaville dideille ja rheill

« Erolapsiperheessa -tilaisuudet “ yhteiséllisyyttd * Pidi kiinni® -avopalveluiden etsivi ja matalan

kynnyksen tyd
*» Lasten januorten chat
» Vauvaperhe ja paihteet -chat
*+ Pidd kiinni® -ensikodit
» Vauvatydn ensikodit

= Vikivaltatytn vertaisryhmat
* Vertaistukea masentuneille dideille
» Chat-vertaiset ,.’

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN
+ Ensi- ja turvaketien liiton ja sen jasenyhdistysten
tybskentelyn tavoitteena on lapsen ja perheen

Lapsija

¥ APUA EROON JA VANHEMMUUDEN JATEUMISEEN

hyvinvainnin vahvistaminen. Tukee Auttaa ," + Erolapsiperheessd tydn vanhempien yksild- ja
vanhemmuudessa P erhe sovinnolliseen eroon W i iset seki perh i
VANHEMMUUDEN JA PARISUHTEEN TUKI <~~~ ja parisuhteessa javanhemmuuden » Erolapsiperheessi tyon lasten ja nuorten

= Baby blues -ty jatkumiseen ysildtapaamiset
Ryhmatoimi » Vanhempana eron jilkeen -verkkokurssi
* Apua eroon -chat

* Apuaeroon.fi -sivusto

. h n 1
(mm. \ akki -ryhma, 1CDP
vuorovaikutus, Hoivaa ja leiki -ryhmdinterventio,
Moniteimijainen perhevalmennus)

Ottaa huomioon
perheiden moni- + Tapaamispaikkatoiminta

* Vakivaltatyon pari- ja perh isat sekd muotoisuuden
vanhemmuustyd il moniluMtuurisuus o= - APUA LAHISUHDEVAKIVALTAAN
= Vauvaperhe -chat i * Neuventa ja ohjaus
« Vauvaperhe fi -sivusto  epe oSO TEsa, . - . tur Iahi (Turvald,
x" o puheeksi otto, turvallisuusteeman esillapito jne.)
PERHEIDEN MONIMUOTOISUUS

+ VikivaltatyGn etsiva ja jalkautuva tyd

* Tied i ohjaus, ja
monimuotoisuus huomioiden

. on yksild- ja pari sekd
vertaisryhmat

» Lasten januorten chat,
Vikivallaton -TikTok-kanava nuorille

* Apua vikivaltaan -chat

= Nettiturvakoti.fi -sivusto, Turvakamu-sovellus
ENSI- |4 + Neuvonta lapsikaappausriskissa
oo * Turvakedit

Etunimi Sukunimi

huomioiden asiakkaan yksillliset tarpeet ja esim.
yhteisen kielen puute (mm. tulkkiavusteinen

el ly, selkokieli ja muut tydsh |
mahdollisuudet)
* Ohjausta ja tukea kahden kulttuurin perheille




ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LIITTO

Lapsen kohtaama
lahisuhdevakivalta

ja kaltoinkohtelu,
sen eri muodot ja
seuraukset

Tiina Muukkonen
Kehittamispaallikko, VTL
Perhe- ja lahisuhdevakivaltatyo
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Lasten-kokemat lahisuhdevakivallan muodot

Fyysinen
Henkinen
Seksuaalinen

Lapsi parisuhdevakivallan

Vakivallaton lapsuus tOdiStaj ana

Toimenpidesuunnitelma
lapsiin kohdistuvan vakivallan
ehkaisysta 2020—-2025



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161899

Lapsen kokema kaltoinkohtelu

Lapsen kaltoinkohtelulla tarkoitetaan fyysista pahoinpitelya, henkista pahoinpitelya ja/tai hoidon
laiminlyontia. Nama kaikki voivat vaihdella kestoltaan, vakavuudeltaan tai keinoiltaan seka tapahtua
samanaikaisesti tai toisiinsa limittyen.

Kaltoinkohtelu voi kohdistua suoraan lapseen itseensa tai epasuorasti jonkun perheenjasenen
valityksella esim. kun perheen muut jasenet kayttaytyvat vakivaltaisestitoisiaan kohtaan.

« Fyysista pahoinpitelya ovat esimerkiksi lyominen, potkiminen, toniminen, hiuksista repiminen,
kuristaminen, kemiallinen vakivalta ja ravistelu. Myos kuritusvakivalta.

* Henkinen pahoinpitely: pelottelua, uhkaamista, naurunalaiseksi tekemista, noyryyttamista,
mitatointia, vahattelya, kontrollointia, sosiaalista eristamista tai terrorisointia.

- Laiminlyonti: puutteellista hoitoa tai huolenpitoa, jolloin lapsen tarpeista ei huolehdita fyysisesti
tai emotionaalisesti. Laiminlyonti vaarantaa lapsen normaalin ja terveen kasvun ja kehityksen.

(Hoitotyon suositus 2008, 2015 ja 2022)

> KALTOINKOHTELU = VAKIVALTAA ja/tai LAIMINLYONTIA

Etunimi Sukunimi

'ED‘EEE‘DT.EN Tiina Muukkonen




Laiminlyonti kaltoinkohtelun muotona

* Fyysinen laiminlyonti: kyvyttomyys vastata lapsen fyysisiin perustarpeisiin, kuten
esimerkiksi ravinto, terveys, hygienia, asumisolot, vaatetus ja suojelu

* Henkinen laiminlydnti: esimerkiksitorjunta, pelottelu, néyryyttaminen, halveksunta,
pelottelu, eristaminen. Mukana kaikissa kaltoinkohtelun muodoissa, voi esiintya myos
itsenaisesti, jolloin sen havaitseminen on usein vaikeaa

* Yleisin kaltoinkohtelun muoto, vaarallisinta imevaisilla ja leikki-ikaisilla
* Etenee usein hiipivasti ja on monesti tahatonta

* Vanhempi voi olla taysin kayttamatta kasvatuksessa vakivaltaa, laiminlyonnin rajat
hailyvammat

* Milloin lapsen voi jattaa yksin kotiin, minka ikainen syo ja pukee itsenaisesti, miten
paljon kontrollia on tarpeeksi, miten osoittaa syy-seuraussuhteita aiheuttamatta
hapeas, mika rangaistus kunkin ikdiselle... i sun

Tiina Muukkonen




Lapsen ja nuorten kokema
lahisuhdevakivalta - eri suhteissa

* Vanhempien lapseen kohdistama vakivalta - eri muodot

* Vanhempien valinen lahisuhdevakivalta

 Lapsi vakivallan valineena huoltajuuskiistoissa

* Sisarusten valinen vakivalta

 Seurustelusuhteessa koettu vakivalta

* Muissa arkisissa suhteissa koettu vakivalta (esim. kaverit)

Tiina Muukkonen



Lasten kokema vakivalta, Kouluterveyskysely 2021 (THL)

* Vanhempien taholta henkista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana:
e Tytot:4-51k 27,5%, 8-9 |k 42,5%, lukio 41% & ammatillinen oppilaitos 37,5%
* Pojat: 4-5 |k 23,5%, 8-9 |k 19,3%, lukio 20,5% & ammatillinen oppilaitos 14%

* Vanhempien taholta fyysista vakivaltaa vimeisen vuoden aikana:
 Tytot:4-51k 13,6%, 8-9 Ik 15,4%, lukio & ammatillinen oppilaitos 9%
* Pojat: 4-51k 16,5%, 8-9 |k 9%, lukio ja ammatillinen oppilaitos 5%

* Kokenut muiden perheenjasenten valista fyysista vakivaltaa vuoden aikana:
e Tytot: 4-5 |k 14,6%, 8-9 |k 17%, lukio 13% & ammatillinen oppilaitos 12,5%
* Pojat: 4-5 1k 13,9%, 8-9 |k 9%, lukio 7% & ammatillinen oppilaitos 6%

* Ylakoulussa ja toisella asteella opiskelevista tytoista
e joka kolmannes on kokenut vuoden aikana jonkinlaista seksuaalista hairintaa

* joka kymmenes seksuaalista vakivaltaa

Etunimi Sukunimi

Tiina Muukkonen




Lapsuuden haitalliset kokemukset
ACE-tutkimus (Felitti ym. 1998)

Emotionaalinen hyvaksikaytto (abuse)
Fyysinen hyvaksikaytto

Seksuaalinen hyvaksikaytto

Fyysinen heitteillejatto (neglect)
Emotionaalinen heitteillejatto
Paihteiden vaarinkaytto kodissa
Psyykkinen sairaus kotona

Aiti hoitanut vakivaltaisesti

O 0N O A WNRE

Ero
10. Kriminaali kaytos
- 6/10 haitallista lapsuudenkokemusta liittyy vakivaltaan!

Etunimi Sukunimi

#E?Eggl:mlm Tiina Muukkonen




SEURAUKSET ”
Vakivalta ja sen uhka on traumatisoivaa

Trauma =

 Uhkaava tilanne, jossa lapseen tai nuoreen itseensa kohdistuu tai han nakee
toiseen kohdistuvan vaaran (esim. perhe- ja [dhisuhdevakivalta)

 Voiolla yksittainen jarkyttava tapahtuma (I-tyypin trauma, esim. vanhemmar
vakava sairastuminen, laheisen yllattava kuolema, onnettomuus) tai toistuva
traumatisoivien tilanteiden sarja (lI-tyypin trauma, esim. vanhemman pitkaar ,
kestanyt masennus, alkoholismi, perhevakivalta) |

 Voiaiheuttaa lapselle tai nuorelle pitkittyneen stressitilan, ahdistusta tai
muita traumaoireita

* Lapsetja nuoret kokevat traumatisoivat tilanteet yksilollisesti. Kaikille
samassa tilanteessa olleille lapsille ei kehity traumaa

Etunimi Sukunimi

Tiina Muukkonen




Pitkittynyt ja toksinen stressi ”

v'lisdd somaattista sairastamista (sydan- ja verisuonisairaudet, diabetes)

v'lisda infektioherkkyytta

v'vaikeuttaa oppimista ja muistamista

v'reaktiivinen ja yliaktiivinen kaytds (ADHD)

v'pelkotilat, hallitsematon viha, vetdytyminen sosiaalisista suhteista

v'lamaantuminen, toiminnan tahmeus, irrallisuus kehosta

v'mielenterveyden hairidt (erityisesti masennus ja ahdistus)

v'uni- ja sydmishairiot

v'Hormonaaliset hairiot (esim. kuukautishairiot, kilpirauhasen toiminnan hairiot)
Lahde: Nadine Burke Harris 2018

Etunimi Sukunimi

Tiina Muukkonen
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Vakivallan moninaiset vaikutukset

ISTORIA
o& kannlnv#ll . 4;,(4
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9 Yksilolliset / YSTAVAT PERINTE 1% \

—> Yhteisolliset | w.«m 1
- Kansanterveydelliset ¢ oPuNNoT |

—> Kansantaloudelliset / /
- Yhteiskunnalliset USKONTO /
p
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Kuva Jyu.fi resurssikartta, Urie Bronfenbrennerin teorian mukasi'"" Sukunimi

Tiina Muukkonen




13

Vakivallan myrkyllisyysvaikutus

* Lapseen heti

 Vuorovaikutukseen vanhempien
kanssa

* Lapsen ja muiden
vuorovaikutukseen

» Kasitykseen itsesta ja kehitykseen

» Lapsen kasitys yhteiskunnasta ja
Kiinnittyminen siihen

Tiina Muukkonen



Vakivallan vaikutuksia

* Pelko

» Ahdistuneisuus

* Hapea

* Viha, pettymys, suru

» Syyllisyys

* Masentuneisuus

« Unihairiot tai keskittymisvaikeudet

» Sosiaaliset suhteet karsivat: valttely, vetaytyminen

* Omanarvontunteen laskeminen

 |tsetuhoinen kayttaytyminen (=vakivaltaa itsea kohtaan)
» Vaikeudet vanhemmuudessa

» Paihteiden vaarinkaytto

» Fyysiset vammat (esim. mustelmat, ruhjeet, murtumat...)

#E?Eggl:mlm Tiina Muukkonen
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Vakivallan vaikutuksia

 Ei jata aina fyysisia jalkia, mutta henkiset jaljet jaavat aina
 Vakivalta ja laiminlyonti on aina hapaisemista ja jattaa tuntee
arvottomuudesta ja kelvottomuudesta, ei-rakastetuksi tulemisesta

* Erityisen vahingoittavaa on, etta sama ihminen jonka pitaisi
hoivata, tarjota turvaa ja rakastaa, on pelottava

—Leimaa perheen vuorovaikutussuhteita

« Aggressiivinen ja epasosiaalinen kaytos, tottelemattomuus,

levottomuus, vetaytyminen, oppimisvaikeudet, pelot, ahdistus,
somaattiset oireet, ylivilkkaus, takertuvuus jne.

 Turvaton lapsi ei opi!

Etunimi Sukunimi

Tiina Muukkonen



Mista voi tietad? TYOKALUJA TUNNISTAMISEEN

Dilemma - M& en pelkaa sua enaa atan wwabsda


https://www.youtube.com/watch?v=RY93btW3lnQ

KASVATUKSELLI

Vikivalta (tekeminen)

Fyysinen vakivalta
Lydminen, ldpsiminen
Riepottelu, kovakourainen kisittely
Potkiminen, toniminen
Ravistelu, repiminen
Polttaminen
Tukistaminen, luunapit
Huumaaminen, tarpeeton lddkitseminen
Ine.

Fyysinen

Henkinen vakivalta
Kuvaa lapsenjalapselle ldheisen aikuisen valisia
tapahtumia / tilanteita
Vakivallalla uhkaaminen/symbolinen aggressio
Pelottelu esimerkiksi hylkidamiselli tai satuttamisella
MNikymattimaksi tekeminen
Sanallinen loukkaaminen
Moyryyttidminen ja halveksinta
Syyllistdminen, mielen manipulointi
Hywiksynnilld ja rakkaudella kiristaminen
Eristidminen
Tunkeilevuus
Ine.

= @
SEN VAKIVALLAN NELIKENTTA

Laiminlyénti (tekeméttd jittiminen)

Fyysisten tarpeiden laiminlyonti
Lapsen asianmukainen hoito, huolenpito,
ravinto, hygienia tai vaatetus
Lapsen turvaaminen ja suojelu
Lapsen asialliset asuinolosuhteet
Lapsen terveys ja sairaanhoito
Lapsen koulutus

Lapsen valvonta ja ohjaus
seki ikitasoiset virikkeet

Henkinen laiminlyonti
Kuvaa lapsen ja lapselle liheisen aikuisen valista
suhdetta ja vuorovaikutusta

Vanhemman suhtautuminen ja asenne lapseen on
kielteinen, vihamielinen tai torjuva

Vanhempi on valinpitiméaton lapsen tarpeita kohtaan

Vanhempi ei ole tunnetasolla lapsen saatavilla tai ei vastaa
lapsen tunteisiin sensitiivisesti
Vuorovaikutus vanhemman ja lapsen vililla on lapsen
ikdidn nihden episopivaa
Vanhempi ei pysty tunnistamaan lapsen yksiléllisia rajoja
Vanhempi ei tue lapsen mydnteisten sosiaalisten
taitojen kehittymisti

EMSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

kasvatakannustaen.fi




KANNUSTAVAN KASV

Lapsen ohjaus ja kohtaaminen

ATUKSEN NELIKENTTA®

Lapsen perustarpeista huolehtiminen

Ohjaus ja kosketus
Kannustava ohjaaminen, opastus ja sadtely
Syy-seuraussuhteiden oscittaminen
Keskusteleminen, neuvottelu ja perusteleminen
Johdonmukaiset ja selkeat rajat
Hella kosketus, sylissa tai l3hella pitaminen, silittely
Hyviksyva ja rohkaiseva katse ja puheensavy

.
£
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Lasnaoloja kohtaaminen
Kuvaa lapsen ja lapselle Idheisen aikuisen vilisia
tapahtumia / tilanteita
Kiinnostuminen lapsestaja
lapsen aloitteiden seuraaminen
Kuunteleminen, sanoittaminen, esimerkkind oleminen
Kannustava puhe ja palaute, vahvuuksien tukeminen
Kiittaminen
Tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja hyvaksyminen

Lapsen tunteiden ja toiminnan saatelytaitojen
kehittymisen tukeminen

Hyva hoito
Ikatason mukainen hoito, vaatetus ja ravinto
Ikatasoiset virikkeet
Lapselle ominaisen litkkumisen mahdollistaminen
Turva, suojelu ja asuinolosuhteet
Koulutus
Hygienia, terveys ja terveydenhoito
lanmukainen valvonta ja ohjaus
Lapsen tarpeiden ensisijaisuus

Kannustava suhde
Kuvaa lapsen ja lapselle I3heisen aikuisen vilista
suhdetta ja vuorovaikutusta
Laheisyys, lampojailo
Vanhempi on emotionaalisesti lapsen saatavilla
Lapsen mielen mielessa kantaminen
Myonteinen ja positiivinen asenne ja
suhtautuminen lapseen
Kehityksellisesti sopiva vuorovaikutus lapsen kanssa
Kyky tunnistaa lapsen yksilollisia rajoja
Kyky tukea lapsen sosiaalista kehitysta
llo lapsesta ja hinen kanssaan olemisesta
Sensitiivinen suhtautuminen, tilan antaminen lapselle

ENSE- A
TURVAKOTIEN
TO

MATTRANMISAIATA L 48O

kasvatakannustaen.fi



TURVALLINEN HOIVA JA YMPARISTO

A HYVAA HOIVAA
E TURVALLISUUTTA J -
L e etti vanhempi tai hoitaja

johon kuuluu,

huelehtii siita, etta koti on vauvalle turvallinen

lilkkuu vauvan kanssa turvallisissa
ymparistdissa ja paikoissa

on paihteetén

oltaa vauvan huomioon ritatilanteissa ja

suojaa hanta vakivaltakokemuksilta

antaa vauvan hoitoon vain tutuille/turvallisille
hoitajille, jotka tarjoavat hoivaa ja huolenpitoa

koskettaa vauvaa lempedsti ja pitada sylissa niin,
etta vauvalla on mukava ja turvallinen clo

antaa vauvalle saannallisesti sopivaa ruokaa,

huolehtii riittavasta unesta ja oikeanlaisista
vaatteista

huolehtii vauvan hygieniasta ja terveydesta

antaa vauvan harjoitella fyysisia taitoja
Ja tukee siind

vie vauvan ladkariin, kun vauva on sairas

3
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hoitaa vauvaa helldsti ja ian mukaisesti

Juttelee vauvalle ja sanoittaa ympanlla tapahtuvaa

on aidosti kinnostunut vauvasta ja vastaa
vauvan aloitteisiin

aultaa vauvaa lunteiden sietamisessa,
esim. lohduttaa vauvaa

pitaa vauvaa sylissa

on katsekontaktissa vauvan kanssa
ymmartaa vauvan rajoja, el tungettele
kayttaytyy ennakoitavasti

ileitsee vauvan kanssa olemisesta
hyvaksyy vauvan omana persoonanaan

erottaa vauvan tunteet omsta tunteistaan

auttaa vauvaa tunteiden sdatelyssa, jotta vauvalle syntyy
turvallinen olo ja myonteinen kokemus itsestdan

sallii sen, ettd vauva on tarvitseva ja tuntee
erifaisia tunteita

ymmartaa vauvan nakakulman, jos jakaa
kuvia vauvasta sosiaalisessa mediassa

ENSI- JA
suojelee vauvaas seksuaalisesti virittyneilta TURVAKDTIEN
tilanteilta ja ihmisilta

LUTTO
kunnioittaa vauvan seksuaalista

koskemattomuutta

Yhteistyéssi Helsingin ensikoti ry:n kanssa,



ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

NUORI
TARVITSEE

TURVAA ua
LASNAOLOA

TURVALLISUUTTA ON

- Turvallinen koti ja ymparists

- Sinun huomioiminen riitatilanteissa ja suojeleminen vakivallalta

- Huoltajien tietoisuus siitd, miten kdytit sosiaalista mediaa ja internetia

HENKISEN HYVINVOINNIN TUKEMISTA ON

- Aito kiinnostus sinua, sinun asiocitasi ja ystavapiiriasi kohtaan
- Sinun rajojesi ymmartaminen ja kunnioittaminen

- Sinun hyviaksyminen omana itsenasi

FYYSISESTA HYVINVOINNISTA HUOLEHTIMISTA ON

- Perustarpeistasi (lepo, ravinto, vaatetus) huolehtiminen
- Terveydenhoidostasi huolehtiminen

SEKSUAALISEN HYVINVOINNIN TURVAAMISTA ON

- Seksuaalisen koskemattomuutesi kunnioittaminen

- Riittavan ja ikatasollesi sopivan seksuaalikasvatuksen ja
tiedon tarjoaminen

T RY 7':[ N
HTTo Suunniteltu yhieistyossa
Limingan kaupungin kanssa.
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Kannustavan kasvatuksen nelikentta Kannustavan kasvatuksen nelikentta -kortti by Ensi- ja turvakotien liitto - Issuu

Vauvan turvakortti Vauvan turvakortti by Ensi- ja turvakotien liitto - Issuu
In English Baby safety card by Ensi- ja turvakotien liitto - Issuu

Nuorten turvakortti Nuorten turvakortti by Ensi- ja turvakotien liitto - Issuu
In English Safety card for young people by Ensi- ja turvakotien liitto - Issuu
Pa svenska Trygghets kort for unga by Ensi- ja turvakotien liitto - Issuu
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Kohti turvallista lapsuutta , ? W
Verkkosivulla: y & % _q".
suoml/l.n.flnnlsh. >> "\ M
englanti/in english >> .
venaja/no pyccku >> - [A P A\\
viro/eesti keeles >> KANNUSTA MINUT VAHVAK

somali/soomaali >> Koiix turvalllsta lapsuutta _”‘

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO



https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/kannustavan_kasvatuksen_nelikentta_kortti
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/vauvan_turvakortti_2023
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/vauvan_turvakortti_eng
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/etl_nuortenturvakortti_15042021_digi
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/nuortenturvakortti_en
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/nuortenturvakortti_sv
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/kohti_turvallista_lapsuutta_kannust
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/towards_safe_childhood_4270f47b2f4b86?e=22182848/61650892
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/etl_kmv_ven_120615_verkkoon?e=22182848/62567762
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/etl_kmv_viro_lowres?e=22182848/62567777
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/etl_kmv_somali_dm?e=22182848/62567787

Miten otan puheeksi turvallisuuden
lasten & vanhempien kanssa? TURVA10 -VERKKOPEREHDYTYS

00

Turval0 tukee keskustelua silloin, kun lapsi ja tyontekija puhuvat
turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksista. Turval0 on véline kaikille

lasten, nuorten ja perheiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisille.

Juttuhetken on tarkoitus tuoda esiin hyvid asioita ja turvallisia ihmisia lapsen
eldmassa yhta hyvin kuin pelon aiheita. Valine on kehitetty eri ikaryhmille

sopivaksi.

Turva10 -verkkoperehdytys - Ensi- ja turvakotien liitto (ensijaturvakotienliitto.fi)

Suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venajaksi, arabiaksi:
Turvai10 -valineet - Ensi- ja turvakotien liitto (ensijaturvakotienliitto.fi)
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https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/tapahtumat/turva10-perehdytys/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10valineet/

Lapsen kaltoinkohtelun katkaiseminen -ohjelma 2

Nayttoon perustuva toimintamalli vakivallan lopettamiseksi ja mm. lapsen PTSD-
oireiden vahentamiseksi

Autetaan koko perhetta, kun vanhempi on kohdistanut tai on riskissa kohdistaa
lapseen fyysista tai henkista vakivaltaa
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vahenevat perheessa
Lapsi saa apua vakivallan kasittelemiseen ja traumaperaisen

stressihairion oireet ja kayttaytymisen ongelmat vahenevat.
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Vanhempi saa tukea vakivaltaisen kayttaytymisen katkaisemiseen ja
hanen selviytymiskeinonsa haastavissa kasvatustilanteissa ja

vanhemmuudentaidot vahvistuvat.

Turvallisuus

, Arjen wrvallisuus ' ' ' '

Perheen turvasuunnitelman
* laadinta ja harjoitteleminen "

Turvallisuuden tunne ja myonteinen vuorovaikutus lisaantyvat lasten

ja vanhempien valilla.
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Miten LKK-ohjelma sopii
perhekeskuksen tehtaviin?

Tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa
Vanhempien toiminta ja suhde lapseen

ovat lapsen hyvinvoinnin ja
mielenterveyden perusta. Vanhempien
toimiva parisuhde edistaa koko perheen
hyvinvointia. Perhekeskuksessa
kiinnitetaan erityista huomiota
vanhempana jaksamiseen,
vanhemmuuden voimavaroihin ja
perheen tukiverkostoihin. Tukea
tarjotaan raskauden ajalta lahtien lapsen
eri ikavaiheissa ja muuttuvissa tilanteissa.
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Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta
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Tukee 14
vanhemmuudessa
ja parisuhteessa
...... 2
Ehkaisee
Ighisuhde-
vakivaltaa

Ottaa huomioon
perheiden moni-
muotoisuuden ml.
monikulttuurisuus

Kuvio: Perhekeskuksen tehtavat.

Ks. Perhekeskuksen tehtavat - THL ( saatavilla 22.11.2022)

varhaista
tukea, hoitoa
ja kuntoutusta

Tarjoaa varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta
Perhekeskuksessa lapset ja vanhemmat saazgt
tarpeiden mukaista apua aikaisempaa
nopeammin, kohdennetummin ja
koordinoidummin. Tama edellyttaa toimivaa
monialaista yhteistyota.

Perhekeskuksessa palveluohjaus on nopeaa,
joustavaa ja mahdollistaa viiveettoman paasyn
palveluihin seka ohjautumisen oikealle
tyontekijalle. Sahkoisten palveluiden kautta
palveluihin paasee helposti ja nopeasti.
Varhaisemmalla tuella ja hoidolla vahennetaan
ongelmien vaikeutumista ja korjaavien
palvelujen tarvetta.

Auttaa sovinnolliseen
eroon ja vanhemmuuden
jatkumiseen

Ehkaisee lahisuhdevakivaltaa

Perheessa tai muussa lahisuhteessa tapahtuva vakivalta
koskettaa kaikkia, jotka elavat sen vaikutuspiirissa.
Altistuminen vanhempien tai muiden perheenjasenten
valiselle fyysiselle, seksuaaliselle tai henkiselle vakivallalle
ja hyvaksikaytolle vaikuttaa vakavasti lapsiin.
Perhekeskuksen tehtavana on lahisuhde- ja perhevakivallan
varhainen tunnistaminen, puheeksi ottaminen,
ehkdiseminen ja tuen tarpeeseen vastaaminen.
Tyontekijat koulutetaan tunnistamaan lahisuhdevakivalta
ja puuttumaan siihen.

Perhekeskuksen tyontekijat tekevat yhteistyota
sosiaalityon, erikoissairaanhoidon, lastensuojelun, muiden

erityispalvelujen ja viranomaisten kanssa.



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus/perhekeskuksen-tehtavat

LKK-prosessikoulutus
alkaa 12.2.2024

Koulutus on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille, jotka tyoskentelevat lapsiperheiden kanssa.

Koulutus soveltuu lapsiperheiden sosiaalityossa, " |_ APSEN
perhetyossa, kasvatus- ja perheneuvolassa tms. toimiville
ammattilaisille. KAI.TO'N

KOHTELUN

. KATKAISEMINEN
Lisatiedot ja ilmoittautuminen —

Lapsen kaltoinkohtelun katkaiseminen -koulutus (LKK) 2024 - Ensi- ja turvakotien liitto
(ens-i-iaturvakot-ienl-i-itto.f-i) OCNITIIVIS-B-EHAVIORAALINEN MALLI
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VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMISEEN

Niina Remsu p. 050 441 8825 niina.remsu®@etkl.fi

Niina Remsu
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https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/tapahtumat/lapsen-kaltoinkohtelun-katkaiseminen-koulutus-lkk-2024/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/tapahtumat/lapsen-kaltoinkohtelun-katkaiseminen-koulutus-lkk-2024/
mailto:niina.remsu@etkl.fi

nettiturvakoti.fi Nettiturvakoti Apua perhevakivaltaan - turvallisuutta lahisuhteisiin

Nettiturvakoti

NAIN HAETAPUA  TUNNISTAVAKIVALTA  VAKIVALLASTA SELVIYTYY  INFO JA MATERIAALI LAPSET NUORET SV EN

APUA LAHISUHDEVAKIVALTAAN

turvallisuutta ihmissuhteisiin
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https://nettiturvakoti.fi/

ONKSOK.FI Nuorten oma sivu

etusivu - OnksOK (ensijaturvakotienliitto.fi)
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OnksOK

Tietog jo tukeg neorille, kun kotone fof sesrusdeliaufieinag on voikecs. Tile juttelemacn chattiin, wovkks et olisi varma tondtsetho apus.

AVAA CHAT

Onks OK, jos ...



https://ensijaturvakotienliitto.fi/nuortensivu/

Selaa yhdistysten tarjoamia palveluita ympari Suomea.

Ap u a lé h 'i S u h d eVé k'iva ltaa n l'iven é Chatistd saat ammattilaisen avun nopeasti ja voit kysyd myds yhdistysten palveluista.
myos lapsille ja nuorille Léyds apua Lihellisi

Falveluhausta léydit liiton jdsenyhdistysten tarjoaman avun ympdr Suomea. Osa palveluista on valtakunnallisia ja apua voi hakea milta

tahansa paikkakunnalta. Yksityiskohtaiset tiedot palveluista, yhteystiedot ja aikataulut leydat yhdistysten verkkosivuilta.

Liitto jasenyhdistyksineen auttaa perhevakivaltaa kokeneita ja Euilelars SES Sl

B kotona on vikivaltaa alitse maaluntz ~ Erolapsiperheessd
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sita kayttaneita seka ehkaisee vakivaltaa perheissa ja el
l .o h . h . [ pdihtest vauvaperheessa Erovertaiskahvila

Lasten j b wertaisryhma
a IS u te I Ssa . L) perheessd on vauva r\aesu:cn;:an::l"ls: :':I'—;isiss:l:r:c}ltrrcriid
O raskausaika Tapaamispaikka
Vanhemman neuvo *-ryhmd

L) vanhemmat eroavat \fieraat vanhemmt -verkkovertaisry

Palveluissa autetaan vakivallan kaikkia osapuolia. Ensisijaista on
vakivallan kokijan ja lasten turvallisuus ja vakivallan loppuminen. rer—

Haku:  kotona on vikivaltaa @

Yhdistysten yllapitamissa avopalveluissa (22) ja turvakodeissa (19) et Kol ety kesmishiys
autetaan vuosittain yli 6000 ihmista eri puolilla Suomea.

Eteld-Pohjanmaan Ensi- ja turvakotiyhdistys ry

FRIDA - Fri fran vald f

Apua lahellasi - yhdistysten palvelut - Ensi- ja ants Hameen perhtys ry
turvakotien liitto (ensijaturvakotienliitto.fi) PP—

Kokkolan ensi- ja turvakoti ry

Kuoplon Ensikatiyhdistys ry
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https://ensijaturvakotienliitto.fi/apua-sinulle/apua-lahellasi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/apua-sinulle/apua-lahellasi/
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Kuvio: Perhekeskuksen tehtavat.
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Perhe- ja ldhisuhdevidkivaltatyo

29

ETKL:n Lahisuhdevakivaltatyon
avopalvelut ja perhekeskuksen tehtavat

Ensi- ja turvakotien liiton tuki: VAIKUTTAMINEN JAVIESTINTA, OSAAMISEN TUKI,

LAATU JAVAIKUTTAVUUS, ASIAKASTIETOJARJESTELMA

Vertaistoiminta

Ammatillinen tyd

Digipalvelut

Neuvonta ja ohjaus

Vékivaltaa kokeneille, vikivaltaa
kayttaneille sekd vikivallalle altistuneille
lapsille, nuorille ja aikuisille livend ja etana.

Yksilo- ja paritapaamiset

Vakivaltaa kokeneidenja kayttineiden
tapaamisissa korostuu vékivallastairtautuminen
sekd turvallisuuden varmistaminen jatkossa.
Paritapaamiset ovat mahdollisia, jos tapaamiset
ovat osapuolille turvallisia.

Lasten ja nuorten kanssa
tyoskentely

Tybsséa tarkeintd on lapsen ja nuorten
kokemusten nakyviin tuleminen, seka lapsen
januoren oikeus saada neuvoja, ohjausta ja
keskusteluapua kohtaamaansa vikivaltaan.

Apua vidkivaltaan -chat

Tietoa, neuvoja ja apua vékivallan kaikille
osapuolille ja huolestuneille |3heisille seka
tarvittaessa ammattilaisille.

Etsivi ja jalkautuva tyo

Tavoitteena tarjota tietoa turvallisista
ihmissuhteista ja lahisuhdevakivallasta seka
tavoittaa palveluiden ulkopuolella olevia
vakivallan osapuolia.

Turvallisille raiteille -lihisuhde-
vikivallan katkaisuohjelma

Tavoitteena vékivallan loppuminen,
vastuunotto omasta toiminnasta seka
muutos. Suunnattu ldhisuhteissaan
vakivaltaa kayttaneille.

Lapsen kaltoinkohtelun
katkaiseminen -ohjelma

Tavoitteena tukea perheitd vakivallan
lopettamisessa seka uusien turvallisten
kasvatus- ja kayttaytymismallien
omaksumisessa.

Lasten ja nuorten -chat

Chatissa voi keskustellavanhempien erosta,
riidoista ja turvattomuudesta kotona, oman
seurustelun pulmista seka
|ahisuhdevakivallasta luotettavan
ammattilaisen kanssa.

Vertaisryhmit

Jasenyhdistykset jarjestavat eri puolilla
Suomea seki lapsille ett3 aikuisille
suunnattuja vertaisryhmia. Ryhmissa on
usein mukana ammattilaisen lisaksi
vertaisohjaaja.

Turvakoti

Apua, jos joku ldheisessa ihmissuhteessasi
on vakivaltainen tai uhkaava. Turvakodit
palvelevat ympéri vuorokauden.

Perhetapaamiset ja
vanhemmuustyo

Vanhempaa autetaan tunnistamaan lapsen
tarpeet ja vakivallan vaikutukset lapseen
seka tuetaan kykya vastata lapsen tarpeisiin
ja toimia turvallisenavanhempana.

Nettiturvakoti.fi

Auttaa vakivallan kaikkia osapuolia
tarjoamalla heille tietoa, keskusteluapua seka
tarinoita perhe- ja ldhisuhdevakivallastaja
siitd selviytymisesta.






ASIAKKAAN KUMPPANUUSPOLUT VANTAA-KERAVA HYVINVOINTIALUEELLA
VANTAAN TURVAKOTI RY:N PALVELUIHIN

KOIVUKYLAN PALVELU- JA ? ERON ENSIAPU PERHESOSIAALITYO LASTENSUOJELU MIELENTERVEYS JA
NEUVOLA NEUVONNAN PAIHDEPALVELUT
OHJAUSYKSIKKO
Turvallinen lapsuus-luento Suora pdivystysohjaus Tyoparityo neljalla Eron EA Kouluttaminen Asiakasohjaus
-Kannustavan kasvatuksen avopalveluun/ pisteella Palveluohjaus Verkostotyo
nelikenttd turvakotiin: e Verkostotyo Konsultaatiot
Linja 3 =Yhteiset tavoitteet I

Neuvolapalvelupolku asiakkaan muutoksen osalta
Vanhemman lapsuuden =

aikaisten kokemusten
merkitys vanhemmuuteen

VANTAAN
TURVAKOTI RY P
L1 .=l
O

TURVAKOTI AVOPALVELUT

KOHTAAMISPAIKAT
YMPARIVUOROKAUTINEN Keskusteluapua MONITOIMIJAINEN ARKI

LYHYTAIKAINEN TURVAPAIKKA Iéhisuhdevékivaltakcikemu!(siin
KRIISIAPU koko perheelle, myds lapsille. JALKAUTUVA JA LOYTAVA
-YKSILOTYOSKENTELY VAKIVALTATY®
-PERHETAPAAMISET VAKIVALTA ENSIAPU-AIKA
B GULEVEL SR LA AR TAVATTAVISSA ILMAN AJANVARAUSTA VIIKOITTAIN

(LKK).. RYHMAT: vauvapysikki, vanhemman neuvo
-RYHMAT



Ryhmakerta

rakentunut ETKL:n \ LASTENHOIDON TUEKSI

nelikentdn ja

kannustavan
ka SvaFUkse.n ASIAKKUUS MYOS MIELENTERVEYSPALVELUISSA
materiaaleista. W AKTHVINEN TYOSKENTELY YHTEISTYOSSA JARIESTON

Asiakas on 35 vuotias &iti : lapset 9kk ja 7v, jolla on omia kaltoinkohtelun ja laiminlyénnin kokemuksia
lapsuudessa. Aitiyden myota on ilmennyt erilaisia haasteita kiintymysuhteessa, uupumusta, kuormitusta ja
pelkoja, parisuhteessa riitoja. Aktiivisesti vaikea suhde omaan &itiin ja sisarukseen. Kokee, ettd ei ole riittavasti TURV\;AK%TTT/',\;::
tietoa vanhemmuudesta. Toivoo, ettd voisi kasitellda omat kokemukset ja saada valineita vanhemmuuteen.

KOIVUKYLAN -
NEUVOLA PERHESOSIAALITYO LASTENSUOJELU

MIELENTERVEYS JA
PAIHDEPALVELUT

NEUVOLASTA OHJATTU ASIAKAS ~ ) KOTIPALVELU PAATYY TEKEMAAN
MYOS PERHESOSIAALITYON TUEN SAA KOTIPALVELUA 1] LASTENSUOJELUILMOITUKSEN,
TARPEEN ARVIOINTIIN. PALVELUTARPEEN ARVIO El JOHDA
ASIAKKUUTEEN.

ASIAKAS OSALLISTUU CANSSA
TURVALEINEN EAFSULSS KOSKA VAKIVALTA JA SEN VAIKUTUKSET AJANKOHTAINEN
RYHMAKERRALLE NEUVOLASSA, KASITELTAVA HUOLI
JONKA

OHJAA VAKIVALTATYON YHTEISTYO
ASIANTUNTUA LASTENSUOJELUN

KANSSA

ASIAKAS VARAA SAHKOISESTI LAPSUUDEN AIKAISTEN VANHEMMUUSTYOSKENTELY JATKETAAN TYOSKENTELY KOKO VERKOSTOTYQO:
AJAN ENSIKAYNNILLE KOKEMUSTEN PARITYOSKENTELY PITKAKESTOISEEN PERHEEN KANSSA ASIAKKUUS PALAA/JATKUU
AVOPALVELUIDEN KARTOITTAMINEN TYOSKENTELYYN MIELENTERVEYSPALVELUISS
YKSILOTYOSKENTELYYN (ace/pce) LAPSEN HENKILOKOHTAINEN AIDIN KANSSA. A
-> ENSIKAYNTI PROSESSISTA KESKUSTELTU LKK-malli

Lapsiin kohdistuvan
TURVAI10 kaltoinkohtelun
katkaisu

VANTAAN

TURVAKOTI RY ‘
KOIVUKYLAN
KOHTAAMISPAIKKA AVOPALVELUT KOIVUKYLAN
Tavannut Keskusteluapua lahisuhdevikivaltakokemuksiin koko perheelle, myds lapsille. KOHTAAMISPAIKKA
vikivaltatyontekijan -YKSILOTYOSKENTELY
kohtaamispaikalla. -PERHETAPAAMISET RYHMAT
Yhdistys on sita kautta -VANHEMMUUSTYOSKENTELY (LKK) VauVapySékki

tuttu -RYHMAT Vanhemman neuvo



Keskustelua
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