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Tervetuloa
ja terveiset Ensi- ja 
turvakotien liitosta sekä
Vantaan turvakoti ry:stä!

Työpajassa saat ajankohtaista tietoa 
lapsen kohtaamasta 
lähisuhdeväkivallasta ja 
kaltoinkohtelusta, sen eri muodoista ja 
seurauksista sekä auttamisen tavoista.

Työpajan lopussa meillä on aikaa 
keskustelulle. Keskustelua 
pohjustamaan on mentimeter-
alustalla muutama kysymys, johon 
toivomme teidän vastaavan.

Menti.com

Koodi: 6385 4604
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Etunimi Sukunimi



Lapsen kohtaama 
lähisuhdeväkivalta 
ja kaltoinkohtelu, 
sen eri muodot ja 

seuraukset

Tiina Muukkonen

Kehittämispäällikkö, VTL

Perhe- ja lähisuhdeväkivaltatyö



Etunimi Sukunimi

Lasten kokemat lähisuhdeväkivallan muodot

Tiina Muukkonen
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Fyysinen

Henkinen

Seksuaalinen

Lapsi parisuhdeväkivallan 

todistajana

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161899


Etunimi Sukunimi

Tiina Muukkonen

5

Kaltoinkohtelu voi kohdistua suoraan lapseen itseensä tai epäsuorasti jonkun perheenjäsenen 
välityksellä esim. kun perheen muut jäsenet käyttäytyvät väkivaltaisesti toisiaan kohtaan.

• Fyysistä pahoinpitelyä ovat esimerkiksi lyöminen, potkiminen, töniminen, hiuksista repiminen, 
kuristaminen, kemiallinen väkivalta ja ravistelu. Myös kuritusväkivalta.

• Henkinen pahoinpitely: pelottelua, uhkaamista, naurunalaiseksi tekemistä, nöyryyttämistä, 
mitätöintiä, vähättelyä, kontrollointia, sosiaalista eristämistä tai terrorisointia.

• Laiminlyönti: puutteellista hoitoa tai huolenpitoa, jolloin lapsen tarpeista ei huolehdita fyysisesti 
tai emotionaalisesti. Laiminlyönti vaarantaa lapsen normaalin ja terveen kasvun ja kehityksen.

(Hoitotyön suositus 2008, 2015 ja 2022)

→ KALTOINKOHTELU = VÄKIVALTAA ja/tai LAIMINLYÖNTIÄ

Lapsen kaltoinkohtelulla tarkoitetaan fyysistä pahoinpitelyä, henkistä pahoinpitelyä ja/tai hoidon 
laiminlyöntiä. Nämä kaikki voivat vaihdella kestoltaan, vakavuudeltaan tai keinoiltaan sekä tapahtua 

samanaikaisesti tai toisiinsa limittyen. 

Lapsen kokema kaltoinkohtelu



Etunimi Sukunimi

Laiminlyönti kaltoinkohtelun muotona
• Fyysinen laiminlyönti: kyvyttömyys vastata lapsen fyysisiin perustarpeisiin, kuten 

esimerkiksi ravinto, terveys, hygienia, asumisolot, vaatetus ja suojelu

• Henkinen laiminlyönti: esimerkiksi torjunta, pelottelu, nöyryyttäminen, halveksunta, 
pelottelu, eristäminen. Mukana kaikissa kaltoinkohtelun muodoissa, voi esiintyä myös 
itsenäisesti, jolloin sen havaitseminen on usein vaikeaa

• Yleisin kaltoinkohtelun muoto, vaarallisinta imeväisillä ja leikki-ikäisillä

• Etenee usein hiipivästi ja on monesti tahatonta

• Vanhempi voi olla täysin käyttämättä kasvatuksessa väkivaltaa, laiminlyönnin rajat 
häilyvämmät

• Milloin lapsen voi jättää yksin kotiin, minkä ikäinen syö ja pukee itsenäisesti, miten 
paljon kontrollia on tarpeeksi, miten osoittaa syy-seuraussuhteita aiheuttamatta 
häpeää, mikä rangaistus kunkin ikäiselle…

Tiina Muukkonen



Etunimi Sukunimi

Lapsen ja nuorten kokema 
lähisuhdeväkivalta – eri suhteissa

• Vanhempien lapseen kohdistama väkivalta – eri muodot 

• Vanhempien välinen lähisuhdeväkivalta

• Lapsi väkivallan välineenä huoltajuuskiistoissa 

• Sisarusten välinen väkivalta

• Seurustelusuhteessa koettu väkivalta

• Muissa arkisissa suhteissa koettu väkivalta (esim. kaverit)

Tiina Muukkonen
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Etunimi Sukunimi

Lasten kokema väkivalta, Kouluterveyskysely 2021 (THL)

Tiina Muukkonen
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• Vanhempien taholta henkistä väkivaltaa viimeisen vuoden aikana:
• Tytöt: 4-5 lk 27,5%, 8-9 lk 42,5%, lukio 41% & ammatillinen oppilaitos 37,5%
• Pojat: 4-5 lk 23,5%, 8-9 lk 19,3%, lukio 20,5% & ammatillinen oppilaitos 14% 

• Vanhempien taholta fyysistä väkivaltaa viimeisen vuoden aikana:
• Tytöt: 4-5 lk 13,6%, 8-9 lk 15,4%, lukio & ammatillinen oppilaitos 9%
• Pojat: 4-5 lk 16,5%, 8-9 lk 9%, lukio ja ammatillinen oppilaitos 5%

• Kokenut muiden perheenjäsenten välistä fyysistä väkivaltaa vuoden aikana:
• Tytöt: 4-5 lk 14,6%, 8-9 lk 17%, lukio 13% & ammatillinen oppilaitos 12,5%
• Pojat: 4-5 lk 13,9%, 8-9 lk 9%, lukio 7% & ammatillinen oppilaitos 6%

• Yläkoulussa ja toisella asteella opiskelevista tytöistä 
• joka kolmannes on kokenut vuoden aikana jonkinlaista seksuaalista häirintää 
• joka kymmenes seksuaalista väkivaltaa



Etunimi Sukunimi

Lapsuuden haitalliset kokemukset
ACE-tutkimus (Felitti ym. 1998)

Tiina Muukkonen
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1. Emotionaalinen hyväksikäyttö (abuse)

2. Fyysinen hyväksikäyttö

3. Seksuaalinen hyväksikäyttö

4. Fyysinen heitteillejättö (neglect)

5. Emotionaalinen heitteillejättö

6. Päihteiden väärinkäyttö kodissa

7. Psyykkinen sairaus kotona

8. Äiti hoitanut väkivaltaisesti

9. Ero 

10. Kriminaali käytös 

→ 6/10 haitallista lapsuudenkokemusta liittyy väkivaltaan! 
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SEURAUKSET
Väkivalta ja sen uhka on traumatisoivaa

Trauma =

• Uhkaava tilanne, jossa lapseen tai nuoreen itseensä kohdistuu tai hän näkee 
toiseen kohdistuvan vaaran (esim. perhe- ja lähisuhdeväkivalta)

• Voi olla yksittäinen järkyttävä tapahtuma (I-tyypin trauma, esim. vanhemman 
vakava sairastuminen, läheisen yllättävä kuolema, onnettomuus) tai toistuva 
traumatisoivien tilanteiden sarja (II-tyypin trauma, esim. vanhemman pitkään 
kestänyt masennus, alkoholismi, perheväkivalta)

• Voi aiheuttaa lapselle tai nuorelle pitkittyneen stressitilan, ahdistusta tai 
muita traumaoireita

• Lapset ja nuoret kokevat traumatisoivat tilanteet yksilöllisesti. Kaikille 
samassa tilanteessa olleille lapsille ei kehity traumaa

Tiina Muukkonen
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Pitkittynyt ja toksinen stressi
✓lisää somaattista sairastamista (sydän- ja verisuonisairaudet, diabetes)

✓lisää infektioherkkyyttä

✓vaikeuttaa oppimista ja muistamista 

✓reaktiivinen ja yliaktiivinen käytös (ADHD)

✓pelkotilat, hallitsematon viha, vetäytyminen sosiaalisista suhteista

✓lamaantuminen, toiminnan tahmeus, irrallisuus kehosta

✓mielenterveyden häiriöt (erityisesti masennus ja ahdistus)

✓uni- ja syömishäiriöt 

✓Hormonaaliset häiriöt (esim. kuukautishäiriöt, kilpirauhasen toiminnan häiriöt)

Lähde: Nadine Burke Harris 2018

Tiina Muukkonen
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Etunimi Sukunimi

Väkivallan moninaiset vaikutukset

→ Yksilölliset

→ Yhteisölliset

→ Kansanterveydelliset

→ Kansantaloudelliset

→ Yhteiskunnalliset
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Kuva Jyu.fi resurssikartta, Urie Bronfenbrennerin teorian mukaan

Tiina Muukkonen
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Väkivallan myrkyllisyysvaikutus 

• Lapseen heti

• Vuorovaikutukseen vanhempien 
kanssa

• Lapsen ja muiden 
vuorovaikutukseen

• Käsitykseen itsestä ja kehitykseen

• Lapsen käsitys yhteiskunnasta ja 
kiinnittyminen siihen

Tiina Muukkonen
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Väkivallan vaikutuksia 

• Pelko

• Ahdistuneisuus

• Häpeä

• Viha, pettymys, suru

• Syyllisyys

• Masentuneisuus

• Unihäiriöt tai keskittymisvaikeudet

• Sosiaaliset suhteet kärsivät: välttely, vetäytyminen

• Omanarvontunteen laskeminen

• Itsetuhoinen käyttäytyminen (=väkivaltaa itseä kohtaan)

• Vaikeudet vanhemmuudessa

• Päihteiden väärinkäyttö

• Fyysiset vammat (esim. mustelmat, ruhjeet, murtumat…)

Tiina Muukkonen
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Väkivallan vaikutuksia
15

• Ei jätä aina fyysisiä jälkiä, mutta henkiset jäljet jäävät aina

• Väkivalta ja laiminlyönti on aina häpäisemistä ja jättää tuntee 
arvottomuudesta ja kelvottomuudesta, ei-rakastetuksi tulemisesta

• Erityisen vahingoittavaa on, että sama ihminen jonka pitäisi 
hoivata, tarjota turvaa ja rakastaa, on pelottava

→Leimaa perheen vuorovaikutussuhteita

• Aggressiivinen ja epäsosiaalinen käytös, tottelemattomuus, 
levottomuus, vetäytyminen, oppimisvaikeudet, pelot, ahdistus, 
somaattiset oireet, ylivilkkaus, takertuvuus jne.

• Turvaton lapsi ei opi!

Tiina Muukkonen
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Mistä voi tietää? TYÖKALUJA TUNNISTAMISEEN

Dilemma – Mä en pelkää sua enää
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https://www.youtube.com/watch?v=RY93btW3lnQ
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Sukunimi



20

Etunimi Sukunimi
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Etunimi Sukunimi

Kannustavan kasvatuksen nelikenttä Kannustavan kasvatuksen nelikenttä -kortti by Ensi- ja turvakotien liitto – Issuu

Vauvan turvakortti Vauvan turvakortti by Ensi- ja turvakotien liitto – Issuu

In English Baby safety card by Ensi- ja turvakotien liitto – Issuu

Nuorten turvakortti Nuorten turvakortti by Ensi- ja turvakotien liitto – Issuu

In English Safety card for young people by Ensi- ja turvakotien liitto – Issuu

På svenska Trygghets kort för unga by Ensi- ja turvakotien liitto - Issuu

Kohti turvallista lapsuutta

Verkkosivulla:
suomi/in finnish >>
englanti/in english >>
venäjä/по русски >>
viro/eesti keeles >>
somali/soomaali >>

https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/kannustavan_kasvatuksen_nelikentta_kortti
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/vauvan_turvakortti_2023
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/vauvan_turvakortti_eng
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/etl_nuortenturvakortti_15042021_digi
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/nuortenturvakortti_en
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/nuortenturvakortti_sv
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/kohti_turvallista_lapsuutta_kannust
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/towards_safe_childhood_4270f47b2f4b86?e=22182848/61650892
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/etl_kmv_ven_120615_verkkoon?e=22182848/62567762
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/etl_kmv_viro_lowres?e=22182848/62567777
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/etl_kmv_somali_dm?e=22182848/62567787
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Miten otan puheeksi turvallisuuden

lasten & vanhempien kanssa?

Turva10 -verkkoperehdytys - Ensi- ja turvakotien liitto (ensijaturvakotienliitto.fi)

Suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venäjäksi, arabiaksi:
Turva10 -välineet - Ensi- ja turvakotien liitto (ensijaturvakotienliitto.fi)

Niina Remsu

https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/tapahtumat/turva10-perehdytys/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10valineet/


23Lapsen kaltoinkohtelun katkaiseminen -ohjelma

Autetaan koko perhettä, kun vanhempi on kohdistanut tai on riskissä kohdistaa 
lapseen fyysistä tai henkistä väkivaltaa

Hyödyt

• Lapseen kohdistunut väkivalta ja kaltoinkohtelu loppuvat tai 

vähenevät perheessä

• Lapsi saa apua väkivallan käsittelemiseen ja traumaperäisen 

stressihäiriön oireet ja käyttäytymisen ongelmat vähenevät.

• Vanhempi saa tukea väkivaltaisen käyttäytymisen katkaisemiseen ja 

hänen selviytymiskeinonsa haastavissa kasvatustilanteissa ja 

vanhemmuudentaidot vahvistuvat.

• Turvallisuuden tunne ja myönteinen vuorovaikutus lisääntyvät lasten 

ja vanhempien välillä.

Näyttöön perustuva toimintamalli väkivallan lopettamiseksi ja mm. lapsen PTSD-

oireiden vähentämiseksi

Niina Remsu
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Tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa

Vanhempien toiminta ja suhde lapseen 

ovat lapsen hyvinvoinnin ja 

mielenterveyden perusta. Vanhempien 

toimiva parisuhde edistää koko perheen 

hyvinvointia. Perhekeskuksessa 

kiinnitetään erityistä huomiota 

vanhempana jaksamiseen, 

vanhemmuuden voimavaroihin ja 

perheen tukiverkostoihin. Tukea 

tarjotaan raskauden ajalta lähtien lapsen 

eri ikävaiheissa ja muuttuvissa tilanteissa.

Tarjoaa varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta

Perhekeskuksessa lapset ja vanhemmat saavat 

tarpeiden mukaista apua aikaisempaa 

nopeammin, kohdennetummin ja 

koordinoidummin. Tämä edellyttää toimivaa 

monialaista yhteistyötä.

Perhekeskuksessa palveluohjaus on nopeaa, 

joustavaa ja mahdollistaa viiveettömän pääsyn 

palveluihin sekä ohjautumisen oikealle 

työntekijälle. Sähköisten palveluiden kautta 

palveluihin pääsee helposti ja nopeasti. 

Varhaisemmalla tuella ja hoidolla vähennetään 

ongelmien vaikeutumista ja korjaavien 

palvelujen tarvetta.

Ehkäisee lähisuhdeväkivaltaa

Perheessä tai muussa lähisuhteessa tapahtuva väkivalta 

koskettaa kaikkia, jotka elävät sen vaikutuspiirissä. 

Altistuminen vanhempien tai muiden perheenjäsenten 

väliselle fyysiselle, seksuaaliselle tai henkiselle väkivallalle 

ja hyväksikäytölle vaikuttaa vakavasti lapsiin.

Perhekeskuksen tehtävänä on lähisuhde- ja perheväkivallan 

varhainen tunnistaminen, puheeksi ottaminen, 

ehkäiseminen ja tuen tarpeeseen vastaaminen. 

Työntekijät koulutetaan tunnistamaan lähisuhdeväkivalta 

ja puuttumaan siihen.

Perhekeskuksen työntekijät tekevät yhteistyötä 

sosiaalityön, erikoissairaanhoidon, lastensuojelun, muiden 

erityispalvelujen ja viranomaisten kanssa.

Miten LKK-ohjelma sopii 

perhekeskuksen tehtäviin?

Niina Remsu

Ks. Perhekeskuksen tehtävät – THL ( saatavilla 22.11.2022)

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus/perhekeskuksen-tehtavat
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LKK-prosessikoulutus 
alkaa 12.2.2024
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Koulutus on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan 

ammattilaisille, jotka työskentelevät lapsiperheiden kanssa. 

Koulutus soveltuu lapsiperheiden sosiaalityössä, 

perhetyössä, kasvatus- ja perheneuvolassa tms. toimiville 

ammattilaisille.

Niina Remsu

Lisätiedot ja ilmoittautuminen
Lapsen kaltoinkohtelun katkaiseminen -koulutus (LKK) 2024 - Ensi- ja turvakotien liitto 

(ensijaturvakotienliitto.fi)

Niina Remsu p. 050 441 8825 niina.remsu@etkl.fi 

https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/tapahtumat/lapsen-kaltoinkohtelun-katkaiseminen-koulutus-lkk-2024/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/tapahtumat/lapsen-kaltoinkohtelun-katkaiseminen-koulutus-lkk-2024/
mailto:niina.remsu@etkl.fi


26Nettiturvakoti Apua perheväkivaltaan - turvallisuutta lähisuhteisiinnettiturvakoti.fi

Niina Remsu

https://nettiturvakoti.fi/
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Etunimi Sukunimi

etusivu - OnksOK (ensijaturvakotienliitto.fi)

ONKSOK.FI

Niina Remsu

Nuorten oma sivu

https://ensijaturvakotienliitto.fi/nuortensivu/
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Etunimi Sukunimi

Apua lähisuhdeväkivaltaan livenä 

myös lapsille ja nuorille

Apua lähelläsi - yhdistysten palvelut - Ensi- ja 

turvakotien liitto (ensijaturvakotienliitto.fi)

Liitto jäsenyhdistyksineen auttaa perheväkivaltaa kokeneita ja 
sitä käyttäneitä sekä ehkäisee väkivaltaa perheissä ja 
lähisuhteissa. 

Palveluissa autetaan väkivallan kaikkia osapuolia. Ensisijaista on 
väkivallan kokijan ja lasten turvallisuus ja väkivallan loppuminen.

Yhdistysten ylläpitämissä avopalveluissa (22) ja turvakodeissa (19) 
autetaan vuosittain yli 6000 ihmistä eri puolilla Suomea. 

Niina Remsu

https://ensijaturvakotienliitto.fi/apua-sinulle/apua-lahellasi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/apua-sinulle/apua-lahellasi/
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Etunimi Sukunimi

ETKL:n Lähisuhdeväkivaltatyön 

avopalvelut ja perhekeskuksen tehtävät



30





Ryhmäkerta 
rakentunut ETKL:n 
nelikentän ja 
kannustavan 
kasvatuksen 
materiaaleista.



Etunimi Sukunimi

Keskustelua

Mikä on haasteellisinta lapsen kohtaamaan 
väkivaltaan puuttumisessa?

Mitä toimivia tapoja Sinulla tai teidän 
perhekeskuksessa on lapsen kohtaaman väkivallan 
tunnistamiseksi ja siihen puuttumiseksi?



Kiitos!

Tiina Muukkonen

Tiina.muukkonen@etkl.fi

Laura Tetri
Laura.tetri@vantaanturvakoti.fi

Tiina Palviainen

Tiina.palviainen@etkl.fi

mailto:Tiina.muukkonen@etkl.fi
mailto:Laura.tetri@vantaanturvakoti.fi
mailto:Tiina.palviainen@etkl.fi
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