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 Tietoa surusta (myos lapsen suru) i
e Surevan kohtaaminen L
e Mista tukea surevalle

* Osio tyonantajille: Sureva tydyhteisossa
* Pyyda kokemusasiantuntijan vierailua

* Tilaa kokemusasiantuntijavideo

* Tilaa uutiskirje

* Seuraa somessa:

* Facebook: Surevan kohtaaminen

 Twitter: @surekohanke

Swrevan

kohtaaminen



https://www.surevankohtaaminen.fi/

TOIMINNAN TAUSTALLA SURUJARJESTOT

Huoma Henkirikoksen uhrien liheiset ry huoma.fi @ HUOMA

e Tukea henkirikoksen kautta laheisensa menettaneille Kl s irE Hises;

Vertaistukea

Kapy Lapsikuolemaperheet ry kapy.fi 5.{3\\ H
%S i
* Tukea lapsensa hukanneille ."V " :
Nuoret Lesket ry nuoretlesket.fi Lapsi k@’:‘npfh e H
|

* Tukea tydikaisille leskille ja leskiperheille
SURUNAU HA"

Surunauhary surunauha.net

 Tukea itsemurhan kautta laheisensa menettaneille


http://www.huoma.fi/
http://www.kapy.fi/
http://www.nuoretlesket.fi/
https://surunauha.net/

OPAS HENKIRIKOKSEN
UHRIN LAHEISELLE

3 '-_‘

Opas l"t,semjurh‘an tehneiden laheisille -Q}




MATERIAALIA TUEKSI KUOLEMAN KASITTELYYN LAPSEN
KANSSA

e Uittomaki, S., Mynttinen, S., Laimio, A ja
Karkkainen, K. (2022): Miten tukea lasta, kun
laheinen on kuollut? (Kapy
Lapsikuolemaperheet ry)



https://kapy.fi/wp-content/uploads/miten-tukea-lasta-ja-nuorta-kun-laheinen-on-kuollut-saavutettava-pdf.pdf
https://kapy.fi/wp-content/uploads/miten-tukea-lasta-ja-nuorta-kun-laheinen-on-kuollut-saavutettava-pdf.pdf
https://kapy.fi/wp-content/uploads/miten-tukea-lasta-ja-nuorta-kun-laheinen-on-kuollut-saavutettava-pdf.pdf
https://kapy.fi/wp-content/uploads/miten-tukea-lasta-ja-nuorta-kun-laheinen-on-kuollut-saavutettava-pdf.pdf
https://kapy.fi/wp-content/uploads/miten-tukea-lasta-ja-nuorta-kun-laheinen-on-kuollut-saavutettava-pdf.pdf

ESITTEITA

Surevan kohtaaminen —toiminnasta tilattavia
(hanke@surevankohtaaminen.fi):

Surevan kohtaaminen -toiminnan esite
Surujarjestojen yhteinen esite

Jarjestdjen omat esitteet ja opaskirjaset suoraan jarjestoista


mailto:hanke@surevankohtaaminen.fi
Jyväskylän seurakunta 17.3.2023.pptx
https://www.surevankohtaaminen.fi/wp-content/uploads/2022/04/Surujarjestojen-yhteinen-esite.pdf

”Se ei ole jotakin, joka menee ohi, vaan
jotakin jonka kanssa eletaan”
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Kuolemaan
liittyvien kaytannon
asioiden
hoitaminen

Vaikutus
arvomaailmaan

Arjen muutos

Surua ei voi
kiirehtia
Kehon
reagointi
: . Kaikenlaiset
Ei ole yhta
h tunteet
oikeaa tapaa
surra
Vaikutus
sosiaalisiin
N Surun kestolle
suhteisiin ,
ei ole
Sturevan aikarajaa

kohtaaminen

Elamantilanne

Kuolintapa
vaikuttaa

Toimintakyky
voi heiketa

Perheenjasenten
surun
eritahtisuus

Lue lisaa verkkosivulta
(linkki)

Elamanhistoria ja
suhde
menetettyyn

Suru on
aaltoliiketta

lImaisemisen
tapa ei kerro
surun
voimakkuudesta


https://www.surevankohtaaminen.fi/suru/
https://www.surevankohtaaminen.fi/suru/

Arjen muutos
perheenjasenen
kuollessa

Pieni lapsi suree
lyhyen hetken
kerrallaan

Lapsi suree yhta

syvasti kuin
aikuinen

Reagointi voi

tulla viiveelld Lapsella rajallisesti
"tyokaluja”
kasittelyyn

Vanhemman
suojelu omalta Lapsen suru ei
surulta aina nay

Pelko muiden (Qafwm

laheisten

kohtaaminen

menetyksesta

Turvallisuuden-
tunteen
jarkkyminen

Reagoinnin tasoja

* tunteet
e ajatukset
* keho

e kayttaytyminen

Lapsi tarvitsee
surun
kasittelyyn aina
aikuisen tukea

Kasitys
kuolemasta
kehittyy ian

myota

Lapsi kasittelee
kuolemaa ja
surua uudella
tavalla
kasvaessaan



NAKOKULMIA HYVAAN
KOHTAAMISEEN JA TUKEMISEEN
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”"Puolisoni kuoltua lapseni tarvitsivat
minun enemman kuin koskaan ja minulla
taas oli siina tilanteessa voimavaroja
vahemman kuin koskaan.”
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Vuorovaikutus-
taidot

Kunnioitus

Tunteiden
normalisointi

Myotatunnon

ja osanoton Tietoa
ilmaiseminen tapahtuneesta
ja tuesta

Pysahtyminen

ja lasnaolo
Menetyksen ja surun
Toisen tuskan vaikutusten
sietaminen laajuuden ja

pitkakestoisuuden

. _ ymmartaminen
Ratkaisemisesta

luopuminen

Yksilollisyyden
huomioiminen

Kuuntelu



PERHEEN TUKEMINEN

* Perheenjasenen kuolema on kriisitilanne perheessa ja
vaikuttaa kaikkiin perheenjaseniin voimakkaasti ja
pitkakestoisesti

* Lapselle riskitekija myohemmille psyykkisille haasteille

e Surun eritahtisuus: kasittelyn ja tuen tarpeen ”“vuorottelu”
perheessa

* Muiden kuormittavien tekijoiden ja tuen tarpeiden H
huomioiminen :
* Tukea jokaiselle perheenjasenelle ,'. i



PERHEEN TUKEMINEN

* Kriisiapu, erityisesti silloin kun kuolema varhaisella ialla tai
akillisesti

* Elamantilanteen ja tukiverkoston kartoitus

* Perheiden monimuotoisuuden huomioiminen

* Leskiperheissa yksinhuoltajuus

* Konkreettinen tuki arjessa tarkeaa
* Kotipalvelu, tukiperhe

pn



PERHEEN TUKEMINEN

* Taloudellinen tilanne voi olla merkittava kuormittava tekija

* Paivakoti ja koulu keskeisessa roolissa lapsen elamassa >
surun huomioiminen ja tuki arjessa

* Tukea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja toistuvasti
myohemmin
e Lasten yksildllinen suru ja tuen tarve ' '

 Kaikki vanhemmalle/vanhemmille suunnattu tuki tukee myos
asta

i~
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KOKEMUKSIA SUREVIEN PERHEIDEN KOKEMISTA
HAASTEISTA

* Tuen etsiminen ja tarpeen perustelu uuvuttaa, kun voimat
vahissa

* Pitka jonotusaika vaikeuttaa tilannetta H
* Tyontekijoiden vaihtuvuus> raskasta kertoa asiat aina

uudestaan ' '

* Erilaisia kaytantoja eri puolella Suomea j

* Tuen ja tarpeen kohtaamattomuutta
* Tuki saattaa olla lilan lyhytkestoista



* Tietoa rehellisesti ja viivyttelematta, huomioiden ika ja
ymmarrys

e Turvallisuudentunteen vahvistaminen, laheisyys
* Kielikuvien valttaminen, vaarinkasitysten korjaaminen
* Lapsen syyttomyyden korostaminen
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* Hyvastely ja hautajaiset, turvallinen aikuinen vierella

* Arjen rutiinit luovat jatkuvuutta

* Normaaliin toimintaan kannustaminen

* Lupa kokea iloa

* Rohkaisu asian kasittelyyn

* Asian huomioiminen arjessa, kuulumisten kysely H

i~
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* Tukea tunteiden kasittelyyn
* Luovuus, toiminnallisuus kasittelyssa

* Selviytymiskeinojen ja voimavarojen vahvistaminen

* Muistelu yhdessa
* Vertaistuki myods lapselle tarkeaa
* Toivo elaman jatkumisesta ja tulevaisuudesta

pn



OHJAA ETEENPAIN

...ettei sureva jaa yksin vaan saa tukea jatkossakin.

Sureva saattaa tarvita

kriisiapua akuuttiin hataan

keskusteluapua (pitkaan tapahtuneen jalkeenkin)
vertaistukea

kaytannon apua arkeen

taloudellista tukea

tukea laheisen kuolemaan liittyvien asioiden hoitoon
terveydenhoitoa

tukea lapsille




Kriisipaivystys
e Sosiaali- ja
kriisipaivystykset 24h

Sairaala

e Tapahtumien lapikaynti:
|aakarit + hoitajat

e Sairaalapapit

e Sosiaalityontekijat

* Ohjaus psykiatrian
palveluihin

MISTA TUKEA?

Terveyskeskukset, tyo- opiskelu- ja

kouluterveydenhuolto

e Sairausloma: laakarit

* Keskusteluapu ja ohjaus: hoitajat

* Ohjaus psykologille ja psykiatrian
palveluihin

&
Strevan

kohtaaminen
MIELI Suomen mielenterveys ry
e Valtakunnallinen kriisipuhelin
e Kriisikeskukset
* Vertaistukiryhmat

Neuvola
e Ohjaus neuvolapsykologille

Kela ja sosiaalitoimisto

* Taloudellinen tuki, elakeasiat
e Palvelutarvearvio

e Kotipalvelu

* Kuntoutukseen hakeutuminen

Surujarjestot, potilasjarjestot, muut
jarjestot

e Vertaistukitoiminta

e Kriisituki, esim. SPR

e Riku-Rikosuhripaivystys

Perheneuvola

Psykoterapia
e Psykologinen keskusteluapu
* Kelan tukema psykoterapia

Seurakunnat

e Papit, diakoniatyontekijat

* Perheasiainneuvottelukeskukset
e Palveleva puhelin

e Vertaistukiryhmat

Hautaustoimistot

https://www.surevankohtaaminen.fi/avun-kanavia



https://www.surevankohtaaminen.fi/avun-kanavia

LAHEISEN KUOLEMA -
OPAS

* Digi- ja vaestotietovirastoon
tuottanut oppaan yhteistyossa
laajan asiantuntija- ja Mit3 pitéa tehdi kun ldheinen kuolee?

: . Miten jarjestetddn hautajaiset?
viranomaisjoukon kanssa. i
e https://www.suomi.fi/oppaat/laheis

kuol Suomi.fin opas auttaa omaisia kdytannon
€n-Kuol€éma asioiden hoitamisessa surun keskella.




PALAUTE ON MEILLE TARKEAA!

www.surevankohtaaminen.fi/palaute

Stwrevan

kohtaaminen



https://surevankohtaaminen-lv.creamailer.fi/survey/vqc492xna14na



https://www.surevankohtaaminen.fi/pyyda-kokemusasiantuntijan-vierailua/
https://surevankohtaaminen-lv.creamailer.fi/survey/answer/lanaxpdwdraod

Lahteita ja lisatietoa

* Aho A-L., Savolainen S. (2012). Kirjallisuuskatsaus: Vanhempien selviytymistd edistévdit ja estévdt tekijét lapsen kuoleman
jélkeen. Thanatos 1 (2), 1-28.

* Dyregrov K., Dyregrov A. (2008). Effective Grief and Bereavement Support. The Role of Family, Friends, Colleagues,
Schools and Support Professionals. Lontoo: JKP.

* Erjanti H., Paunonen-limonen M. (2004). Suru ja surevat. Surevien hoitotyén perusteet. Helsinki: WSOY.

. {:Ac/)g%s\t(rém S., Franski R., Tamminen S. (toim.) (2007). Surunauhalla sidotut. Léheisen itsemurha ja vertaistuki. Helsinki:

* Hedrenius S., Johansson S. (2016). Kriisituki. Ensiapua onnettomuuksien, katastrofien ja jérkyttdvien tapahtumien
kdsittelyyn. Tallinna: Tietosanoma.

 Hoitotydn tutkimussaatio (2018). Akillisesti kuolleen henkilén Idheisten tukeminen. Hoitotyén suositus (online). Hoitoty®n
tutkimussaation asettama tyoryhma. Helsinki: Hoitotyon tutkimussaatio. Saatavilla: www.hotus.fi. Viitattu 4.9.2018.

e Lahti, T. (toim.) (2020) Suru. Duodecim.

* Poijula S. (2010). Henkirikosuhrien perheenjéisenten selviytyminen, mielenterveys ja kokemukset tuesta ja palveluista.
Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2010:21. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio.

e Pulkkinen M. (2017). Surun sylissé. Suomalaisten kokemuksia menetyksestd. Helsinki: S&S.

e Saari S., Kantanen I., Kdmarainen L., Parviainen K., Valoaho S., Yli-Pirila P. (toim.) (2009). Hédddn hetkelld — psyykkisen
ensiavun opas. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim ja Suomen Punainen Risti.

» Uusitalo T. (2007). Yli mahdottoman. Itsemurha ja Iéiheinen. Helsinki: Edita Publishing Oy.
» Valimaki E. (2017). Ei unohdu koskaan. Henkirikoksen jéljet. Jyvaskyla: PS-kustannus.
e www.surevankohtaaminen.fi > TietopankKki


http://www.hotus.fi/

Lahteita ja lisatietoa lapsen surusta

* Dyregrov A., Raundalen M. (1997). Sureva lapsi ja koulu. Tampere: Vastapaino.
e ERKKILA, Jaakko, HOLMBERG Tiina, NIEMELA Sirkku, YLONEN Hilkka (2003) Surevan lapsen kanssa

 HOLM, Tuija, TURUNEN, Tuija (2008 ) Minun suruni: Aikuisen opas

 HOLM, Tuija, TURUNEN, Tuija (2008) Minun suruni: Surutyokirja lapsille ja varhaisnuorille

* Hoitotydn tutkimussaatio (2018). Akillisesti kuolleen henkilén Iiheisten tukeminen. Hoitotyén suositus
(online). Hoitotyon tutkimussaation asettama tyoryhma. Helsinki: Hoitotyon tutkimussaatio. Saatavilla:
www.hotus.fi. Viitattu 9.5.20109.

e Karkkdinen K. (2019). Ldheisensd menettdneen lapsen tai nuoren suru. Luento Surukonferenssissa
Tampereella 12.4.2019. Saatavilla: http://www.surut.fi/surutfi wp/wp-content/uploads/2019/04/Lapsen-
ja-nuoren-suru-Kati-K%C3%A4rkk%C3%A4inen.pdt. Viitattu 9.5.2019.

e Leppanen A. (2019). Surupilven salaisuus. Miten kertoa lapselle itsemurhasta. Jyvaskyla: PS-kustannus.
e Mattila K-P. (2011). Lasta vahvistava kohtaaminen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

* Poijula S. (2016). Lapsi ja kriisi. Selviytymisen tukeminen. Helsinki: Kirjapaja.

* https://www.surevankohtaaminen.fi/lapsenjanuorensuru/

o http://www.surut.fi/kirjallisuutta/



http://www.hotus.fi/
http://www.surut.fi/surutfi_wp/wp-content/uploads/2019/04/Lapsen-ja-nuoren-suru-Kati-K%C3%A4rkk%C3%A4inen.pdf
http://www.surut.fi/surutfi_wp/wp-content/uploads/2019/04/Lapsen-ja-nuoren-suru-Kati-K%C3%A4rkk%C3%A4inen.pdf
https://www.surevankohtaaminen.fi/lapsenjanuorensuru/
http://www.surut.fi/kirjallisuutta/
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