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Vaikuttavammat mielenterveyspalvelut lapsille ja nuorille
THL:n toimenpide-ehdotuksia [&hipalveluiden vahvistamiseksi




Tarpeesta ja palveluista

Erityisesti tyttdjen masennus- ja ahdistusoireilu on yleistynyt
Syomishairidoireilu on yleistynyt
Kaytos- ja paihdeoireilun esiintyvyys on pysynyt ennallaan tai jopa

vahentynyt
Nuorten huumausainekuolemien lisaantyminen viittaa kuitenkin

vakavien paihdeongelmien lisaantymiseen
Hoitoon hakeutuminen neuropsykiatristen oireiden vuoksi on yleistynyt

voimakkaasti
ADHD-laakityksen kaytté on voimakkaasti yleistynyt

Kevaan 2023 Kouluterveyskyselyn mielenterveystulosten perusteella
nayttaa silta, etta pandemiasta ei olla toivuttu. Erityisesti nuorten tyttdjen

{8yd-1k) tilanne huolestuttaa.



Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus sukupuolen ja kouluasteen
mukaan, kehityskulku vuodesta 2013 vuoteen 2023
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KUVA. Lasten (6-12-vuotiaat) ADHD-laakehoidon yleisyys (%) sairaanhoitopiireittdin vuonna 2022. Tietolahde:
Kelan Reseptitiedosto, vahintaan yksi korvattu ADHD-ladkeosto (metyylifenidaatti, deksamfetamiini, lisdeksam-
fetamiini, atomoksetiini tai guanfasiini). Karttakuvissa saajien maara on suhteutettu samanikaiseen vaestoon (lu-
53 kuarvo = suhteellinen prosenttiosuus). Koko vaesto: yleisyys = 5,2 % (n = 22 008).
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Mielenterveysperusteiset tutkimus- ja hoitokaynnit
perusterveydenhuollossa ja erityistasolla, 2015-2020
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Lapset ja nuoret ovat tarvinneet ja myos saaneet enemman
mielenterveyden tutkimus- ja hoitopalveluita kuin aiemmin.

Silti palveluiden tarjonta ei kata tarvetta.

thi Etunimi Sukunimi 27.11.2023 6



Miten parantaa lasten ja nuorten palveluja?

Selkeytetaan perusterveydenhuollon moniammatillisia rakenteita
e Missa tarjotaan lasten ja nuorten lahipalvelut? Koulujen rooli?
* Mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittaminen yhdessa

Yhteistyokaytannot, tiedonsiirto, palveluiden koordinaatio ja johtaminen
Vahvistetaan tyontekijoiden osaamista (koulutus, tyonohjaus, menetelmat)

Otetaan kayttoon vaikuttavia tuki- ja hoitomenetelmia ja varmistetaan niiden

juurruttaminen
* Digin hyodyntaminen matalan kynnyksen tuessa
* Kohtaavien menetelmien ensisijaisuus lasten ja nuorten hoidossa

Huomioidaan lasten ja nuorten kehitystarpeet kokonaisvaltaisesti palveluissa
* Oppimisympariston merkitys mielenterveydelle

Otetaan lapset ja nuoret mukaan palveluidensa suunnitteluun ja toteutukseen
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Kouluikadisten mielenterveys-, -paihdehairioiden tuki ja hoito
perustasolla

PERUSTERVEYDENHUOLLON LASTEN JA

NUORTEN MIELENTERVEYSTYORYHMAT LASTEN-
KOULU- esim. laakari, psyk. sh, JA NUORISO-
TERVEYDEN- psykologi, sos. tt PSYKIATRINEN
H.U‘?LTO enlizEes Konsultaatiot :::miuono
Lievien héirididen jajalkautuva Lievien ja keskivaikeiden jajalkautuva o
tukija hoito, bye hairididen diagnostiikka e Vaikeidenja
tunnistaminen, ja hoito komplisoituneiden

hairididen diag-
Perustason hoidon nostiikka ja
koordinointi hoito

ennaltaehkaisy

Konsultaatio
ja yhteistyo

Somaattinen sairaanhoito, avopediatrinen toiminta, kuntoutus- ja
vammaispalvelut, KELA, lastensuojelu, muut lasten ja nuorten SISOTE-palvelut
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Kouluikaisten mielenterveysongelmien
tuki ja hoito perustason palveluissa

Opas tutkimiseen, hoitoon ja vaikuttavien
menetelmien kayttoon

@ thl

Kouluikaisten
mielenterveysongelmien tuki ja
hoito perustason palveluissa

Terhi Aalto-Setala, Eeva Huikko
Kaija Appelqgvist-Schmidlechner

Henna Haravuori, Mauri Marttunen

Painettu kirja: kirjakauppa.thl.fi Verkossa:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-547-6

Terveysportti: hoitotyon
tietokanta/Kouluikaisten mielenterveys

Ruotsinkielinen pdf tulossa loppuvuodesta 2023

Juuri paivitetty!

13.11.2020
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https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/9789523435469
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-547-6
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Mielenterveys- ja paihdetyon menetelmat
opiskeluterveydenhuollossa

Opas arviointiin, hoitoon ja kdytantéihin

Mielenterveys- ja paihdetyon
menetelmat opiskelu-
terveydenhuollossa

Opas arviointiin, hoitoon ja kaytantoihin

Saatavana painettuna kirjana osoitteessa
kirjakauppa.thl.fi

Verkossa:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-722-0

Paivitys ja verkkoversio tulossa 2024
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https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/9789523435469
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-722-0

Toimenpide-ehdotukset vaikuttavuuden lisaamiseksi

Huikko E, Peltola K, Aalto-Setala T. Lasten ja nuorten mielenterveystyon
vaikuttavuuden lisaaminen. Kansallisen lapsistrategian toimenpiteen 13 loppuraportti.
Tyopaperi 3/2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki
https://www.julkari.fi/handle/10024/146096

Aalto-Setala T, Huikko E, Peltola K. Vaikuttavammat mielenterveyspalvelut lapsille ja
nuorille-toimenpidesuositus. Paatosten tueksi 4/2023. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, Helsinki https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-070-5
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Kiitos!
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