- yhdessad lasten, nuorten ja perheiden rinnalla

l Lkkumista edistava tyoote ja perheliikuntaneuvonta

— Rerhekeskukset kumppaneina perheiden terveyden
H ja liikkumisen edistsjina.

Sanna Wirenius

' ‘ 30.11.2023

ELOISA

Eteld-Savon
hyvinvointialue

l Valtakunnallinen perhekeskuskonferenssi




Jokainen tsadnssi on mahdollisuus

* Elintapojen nakdkulman tiedostaminen — merkityksen ymmartaminen
» Oivallus siita, etta ravinto, liike ja lepo vaikuttaa vahvasti jaksamiseen &
parjaamiseen
* Havaitseminen, huomioiminen ja tarttuminen
» Tunnista, kysy ja ota puheeksi

* Tue, ohjaa ja/tai auta perhe avun aarelle
» Tarjoa tukeasi missa voit ja tarpeen vaatiessa ohjaa asiantuntijan luokse

I

~




Ryhmien
vetajat

Vaikuttavia vaikuttajia

Opiskeluhuollon
tyontekijat

Sosiaalityon-
tekijat

Varhaiskasvatus:
opettajat ja
hoitajat

Neuvolan
terveyden-
hoitajat

Kotipalvelun
tyontekijat

Perhetyon-
tekijat

Jarjestojen
perheiden
kohtaajat

Ohjaajat
sos.huollossa ja
lastensuojelussa

Opettajat

Varhaiskasva
tuksen

Seurakunnan
sosionomit
Seurakunnan n;prtgn Kohtaamis-
EBILE ohjaajat paikkojen Millainen sinun roolisi voisi

ohjaajat

olla? Voitko vaikuttaa suoraan
perheeseen tai esimerkiksityon
suunnittelun kautta?

ohjaajat




Carpe diem — Huomaa hetki!

* Havaitse & kysy
* Mita perheessa tiedetaan elintavoista?
o Miten tiedon rajoissa toimitaan?

o Mika saattaa estda toimintaa, vaikka tietoa olisikin tai sitd annettaisi? Pyri auttamaan esteiden
poistamisessa (esim. kodin tilaratkaisut voivat vaikuttaa uneen jalepoon)

e Esimerkiksi ravitsemuksesta
o Miten kysyt?
o Syodaanko teilla terveellisesti? VAI
o Miten, milloin ja mita syédaan?
o Onko ruoan hankkimisessa tai valmistamisessa haasteita, talous & taidot?

* Perheen omassa arjessa — mihin jo olemassa olevaan kohtaan liikkkuminen sopii?
* Tunne perhe, valta ennakko-oletuksia
e Kay kotona jos mahdollista
* Saat pienessa ajassa selville realiteetteja enemman kuin monen toimistotapaamisen aikana -

Kayta aikaa siihen, etta tiedat, mihin tassa perheessa on mahdollisuuksia ja ennen kaikkea
motivaatiota—perheen arvot o

* |deoikaa yhdess3, ihan pienenpieniikin asioita H



Pienet arkiset asiat

* Ryhmatoiminnoissa ja tapaamisissa valitse tarjoilut “silla silmalla”

e Kayta toiminnallisuutta silloin kuin voit, esimerkiksi nuorten kanssa
tyoskentelyssa

* Uskalla tarttua elintapa-asioihin erilaisissa keskusteluissa ja
suunnitelmien teossa, esim. vasu, lapset puheeksi, “eteiskeskustelut”...

* Otamme puheeksi vakivalta-asioitakin, miksi emme tarvittaessa elintapoja?

* Muista alueesi jarjestot ja erilaiset yhdistykset — hyddynna osaamista ja
vhteistyota

* Ohjaustydssa olet esimerkking, ala jata omaa lounastasi valiin
 Joskus pitaa toppuutellakin, palautuminen se vasta tarkeaa onkin
* Terveet elintavat ovat iloinen ja rento asia — asenteet tarttuvat!

~




Oppia ika kaikki

* Hanki itsellesi osaamista - elintapoja tukeva tyoote - myotavaikutus
omaan arkeen - hyvinvoiva tyontekija on organisaation ilo - win-win-win

* Roolistasiriippuen — voi olla, etta tarvitset apua, siispa verkostoituminen
kannattaa
* Tukea on saatavilla esimerkiksi:
— terveydenhuollon toimijoilta (neuvola, ravitsemusterapeutit...)
— elintapaohjauksen tiimilta, selvita, onko alueellasi sellaista
— liikuntaneuvonnasta (yleensa kunnissa)
— vhdistyksista, jarjestoista (esim. MLL, Martat, Sydanliitto, paikalliset toimijat...)
— toimintamalleista ja —menetelmista, mm. Neuvokas perhe H
a

* Kaikkein tarkeinta on kysya kauniisti, ihmetella yhdessa, aprikoida :
vaihtoehtoja, tarjota apua — olen tassa ja autan sinua! ' i



Kiitos!
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LIIKKUVA
AIKUINEN

katariina.tuunanen@jamk.fi

LIKKUVA
PERHE

Pe r hel i i ku ntq — johanna.pekkanen@suomenlatu.fi
neuvonta %

nina.korhonen@oph.fi

Likes
by jamk
kaisa.koivuniemi@jamk.fi
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Perheliikuntaneuvonnalle on tarvetta
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Perheliikuntaneuvonnalla
liikkuminen osaksi arkea

Tukea Iiiku_nnalli_semman elamantavan
saavuttamiseksi

Elintavat periytyvat — Huoltajien esimerkki
liikuntatottumuksista siirtyy lapsille ja voi kantaa
lapi koko elaman

Perheen omista lahtékohdista ja tarpeista
huomioiden elamantavat kokonaisuutena

Palvelu tukee koko perheen yhteista
elintapamuutosta

Lilkuntaneuvontaa tyoikaisille tarjoaa jo 61 %
kunnista = Perheille suunnattuna uusi palvelu,
vahva nouseva tarve

Hallitusohjelman kirjaus:
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Perheliikuntaneuvonnan palveluketju
- Mistd kohtaa Ioydat itsesi?

Tavoittaminen ja
tunnistaminen

Omatoiminen
ja/tai ohjattu
likkuminen

Puheeksi :
ottaminen Ohjaus

Liikuntaneuvonta
prosessi

I
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Tavoittaminen ja
tunnistaminen

H

Kolmas sektori

(' Jarjestot A
* Yhdistykset

e Seurakunnat

* Avoin leikkitoiminta

Kunta

e Liikuntapalvelut
e Varhaiskasvatus
* Esi-ja perusopetus

Hyvinvointialue

* Neuvola

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
* Terveys- ja ikakausitarkastukset

* Lapsiperheiden sosiaalipalvelut

\_

~N

J
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Tavoittaminen ja Puheeksi
tunnistaminen ottaminen

AVAA OVI JA YHTEINEN
SEIKKAILU VOI ALKAA!

ARKASEIKKAILUBI\NGO

* Jokainen voi ottaa liikkumisenpuheeksi

* Tunneherkasta asiasta puhuminen vaatii
turvallisuuden ja arvostuksen tunteen

e Kuuntelu on puhetta tehokkaampaa, kuulluksi
tulemisen tunne

— Te olette vuorovaikutustilanteiden ammattilaisia

— Olet hyvalla asialla ja osa elintapamuutokseen

valmistavaa polkua

* Tukea liikkkumisen puheeksiottamiseen:

* Etukeno-verkkotapahtuma:Siita puhe mista
puute — liikkumisen puheeksiotto
asiakaskohtaamisissa

* Materiaalit ja kampanjat

* Arkiseikkailu-kampanja syksyisin
* Neuvokas perhe

13


https://www.youtube.com/watch?v=7tMHj9shtUo&list=PLvYCP_M6wDIa_ux4gebfLXwsDDJ1yK3Mc
https://www.youtube.com/watch?v=7tMHj9shtUo&list=PLvYCP_M6wDIa_ux4gebfLXwsDDJ1yK3Mc
https://www.youtube.com/watch?v=7tMHj9shtUo&list=PLvYCP_M6wDIa_ux4gebfLXwsDDJ1yK3Mc

Tavoittaminen ja
tunnistaminen

Puheeksi
ottaminen

Lahete
Sahkdinen ajanvaraus

Kannustus omatoimiseen
ajanvaraukseen

14



Puheeksi
ottaminen

Tavoittaminen ja

tunnistaminen Ohjaus

Liikuntaneuvonta
prosessi

Parhaat ja vaikuttavimmat kaytannot
viela etsinnassa

- Perhekohtainen
« Ryhmaneuvonta
- Tavataan perhe, huoltajat voivat
jatkaa tyoikaisille suunnatun
liilkuntaneuvonnan parissa
Kunnan liikuntapalvelut yhdessa
« Neuvolat
« Seurakunnat
« Varhaiskasvatus

15



Liikuntaneuvonta

Puheeksi .
Ohjaus prosessi

Tavoittaminen ja
ottaminen

tunnistaminen

- Huoltajat keskiossa

« Liikkumisen merkityksellisyyden
|oytyminen, pystyvyyden tunne,
voimavarat, motivaatio

* Yhteisia kokemuksia, kaikkien
perheenjasenten tarpeet ja toiveet esille

«  Tukea kayttaytymisen muutokseen —
ei pelkkia liikuntakokeiluja

Lilkuntaneuvonta on vaikuttavaa

I
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Tavoittaminen ja Puheeksi _
tunnistaminen ottaminen Ohjaus

I

Tiedossa perheliikunnan palvelut
alueella

Omat ryhmat neuvonnan asiakkaille

Etukortit liikkumisen kannustimena
neuvonnan asiakkaille

Liikuntaneuvonta
prosessi

Omatoiminen
ja/tai ohjattu
liikkuminen

17



Yhdessd jatkossakin eteenpdin ilon kautta
- Ldhtekdd mukaan kehittdmistyohon

* Tietoa
 Lilkkuntaneuvonnan tila -kysely 2023
e Opinnaytetyon tulokset
* Liikkuntaneuvonnan valtakunnallinen
seminaari 19.-20.3.2024 Hameenlinna
* Viestintaa
e liikkuntaneuvonta.fi -Facebook-ryhma

e Liikuntaneuvonta.fi -verkkosivut
e Artikkelit

* Hyvien kaytantojen kokoamista




Kiitos!
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l l Neuvokas perhe -menetelman
]

monialaisen kayton pilotointi osana
- Lapin perhekeskuskehittdmista
||
Perhekeskus arjen terveystaitoja tukemassa
Valtakunnallinen perhekeskuskonferenssi
30.11.2023

- . W, TORNION
Sk b e (3phafi G licgisuuien 2 ;
Neuvokas perhe



Neuvokas perhe -menetelmdn monialaisen kéyton mahdollisuudet
Marjaana Kauranen
terveyden edistédmisen asiantuntija, Neuvokas perhe/Syddnliitto

Pilotoinnin taustalla olevat tarpeet ja tavoitteet seké alueellinen toteutus

Mervi Pirkola

terveyden edistdmisen erityisasiantuntija, Lapin Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -
hanke

Neuvokas perhe -menetelmdn monialainen kéayttéénotto Torniossa
Heidi Juuso
perhekeskuskoordinaattori Tornio, Lapin Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus —hanke

I
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Liikkuminen Arki ja Lepo Syéminen
vanhemmuus

Terveyteen liittyvid taitoja opitaan kaiken ikdisend

& & &

liete La !:jyvmvcl)(lntla Hyvan nakemisen voima, Mind olen arvokas ja hyva.
perheiden drkeen ratkaisukeskeisyys ja Haluan pitdé huolta itsesténi.
vahvuuksia korostamailla. voimavaraldhtsisyys.

Tietoa ja tukeaarjen
hyviin valintoihin.



a

SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

Suomalainen Hallituksen
Sydanohjeima, karkihanke,

tavoitteena oli vahentaa tavoitteena oli edistaa

valtimosairauksia vaeston
keskuudessa.

terveytta ja hyvinvointia seka
vahentaa eriarvoisuutta,

Neuvokas perheen kehityskaari

Arjen tuki,
erillisrahoitus ylipainoisten
lasten vanhempien
tukemiseen.

Yksi elama, Ruokakasvatus- EU Best Practise,
tavoitteena tukea hankkeet, Health4EUKkids,

terveytta lapi elaman
ja ehkaista
valtimosairauksia.

taveitteena

¢ Valtakunnallisuus, digitaalisuus b

Perheviestinta

Perustuu tutkittuun
tietoon

Pitkdjénteinen jatkuva
kehittaminen

kehittaminen ja edistaminen
varhaiskasvatuksessa.

ruckakasvatuksen menetelman jalkauttaminen

Euroopan Unionin
jasenmaissa.

- Valtakunnallinen
: moniammatillisuus

! Vertaistuen kehittdminen

Voimavara- ja
ratkaisukeskeisyys

Yhteistyd ja yhdessa
tekeminen

Vastuullisempi
painopuhe



neuv@®kas

perhe Moniammatillinen Neuvokas perhe ammattilaisten apuna ) svoinLiTro

Vgimavarakeskeinen elintapaohjaus netVOKas NVOKES Voimavarakeskeinen elintapaohjaus
Aitiys- ja lastenneuvola Wai 2Ll Kouluterveydenhuolto

Vanhemmuuden tuki & arjen hallinta  [SEEESS--.
Perhe- ja sosiaalityd ‘Gladiad

neuvekas Hyvinvoir.\tioppinen & vanhemmuuden tuki
LU Varhaiskasvatus

S

Perhe
keskiossa

Lasten lihavuuden hoito
= 5 3 g neuv@®kas
Erikoissairaanhoito W

neuvekas Hyvinvointioppiminen & terveystaidot
oLl Perusopetus

Voimavarakeskeinen elintapaohjaus nNeUVeias VOkas Voimavarakeskeinen elintapaohjaus
Ravitsemus- ja liikuntaohjaus as Ll Suunterveys

Jokainen ammattilainen on tarkea perheen hyvinvoinnin ja elintapojen tukena.

‘ Perheet saavat tukea oikea-aikaisesti ja yksilollisesti.  HEMJp Viesti vahvistuu, kun se on sama kaikilta ammattilaisilla.




Neuvokas perhe —moniammatilliset koulutukset

Neuvokas perhe —perusteet moduuli
« Kaikille yhteinen
Neuvokas perhe —ideologian, ohjauksen

perusteet, moniammatillisen yhteistyon
herdattely, lihavuuden stigma

Neuvokas perhe — tyévdlineet moduulit

« Terveydenhuollossa tyoskentelevat
- Kasvatuksessa ja opetuksessa tydskentelevat

« PerhetyOssa tyoskentelevat

L= .
SYDANLIITTO
Neuvokas perhe



Asiakirjat, joissa Neuvokasta jo suositellaan

NEUKO-tietokanta P N
Lihavuuden Kaypd hoito -suositus {‘i r]|:&[ NEUKO
Policy brief- kuntapdadttdjadnd rakennat terveyttd edistavad -

arkea lapsiperheille

Terveydenhuollon palveluvalikoimasuositus:
"Elintapamuutosta tukevat tekijat elintapaohjauksen ja PALVELU-
omahoidon tuen menetelmissa epdterveellisen

ravitsemuksen ja vahdisen liikkkumisen aiheuttaman VAL| KO|MA
sairastumisriskin pienentdmiseksi’

EU best practice
HYTE- toimintamallien arviointiprosessi kdynnistynyt ’) DUODECIM

KAYPA HOITC

Alueelliset hoitoketjut




Neuvokas perhe-agentit 20

lapha
Meuwakth Kaism Huhta
Fouluth Hanna Cllil

Rovaniemi

Tornio Valz -opettsjs Sinikka Reappana

Parhekeskuskoordinaattor Heidi Juuso

Pohde
TH Halmiinz Kang=stis
TH Taina Heikkilz

Paltama
Hyrwi riwci ntiz ktivaattori Jenna Harkinen

Keski-Suornen Sairmanhotopiin
Ravterapeutti Amma Antikainen

Siun Sote
Apulaiscsastonhoitaja (suunterveys) Anu Huusko

lirnzjoki
Vakz alue-esimies f3ija Keski-Heikkik

. . . Pohjois-Sawon Fywinvointialue
Ere k- Pohjanrmaza hywinvointialue Perheneuvop Tine Kainukinen
Keh.zuunnittelifp, rmwtermpeutti Rikla SuomgEnvi-Bron

h=aria Mortunen

Eteb-Savon hywinwointmlue
Perhekeskuskood inzattori Sanna Wirenios

Tampers
\aka-suunnittelip Mikko Leiklanen

Ruckolzhti
Vastazva vala-opetafa Marg Vesalk

Satakunnan hyvinvointzle

Nestuuy ksikin pEEllikks Piiar'_"':"i‘:'_____———--
l=ura Ramst=d ius

X 7 . \\ EKLLI [Etela-Karmlan likunta ja urheilu)
Pirha Lasten @ nuorten kehittsjd Lasse Hekkanen
CH Riina Santak - Kotha
Vala-likortzkoordinszthori Jaana Knude
Cima Hame Faifat-Hameen hywinvointialue

Ranrit= =t tti Anna-L PaStalo
ApulzisyliEakani Anu MahEnen ENB Rl AlEHLEE

Vantzan ja Keravan hyvinvaintialue
THHikko Rantzl

Kehittijfzsmntuntijz Petra Kunnzs



Lahtotilanne

« Toimenpiteen kdynnistdminen kevadlld 2022: alueellinen kysely
kaytdssd olevista elintapainterventioista sote-yksikéihin, kunta-
jG jCII‘jeStOtOImIJOI”e Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) ikaryhmittain

7-12-vuotiaat pojat (2021)

- Kehittmistoimenpiteen taustalla: THL:n sairastavuusindeksi (2017-2019),
SOTE-nettokdyttdkustannukset (2021), véestdllinen huoltosuhde (2021),
kouluterveyskyselyn tulokset 5. ja 6.Ik. elintavoista(2021) ja FinLapset-
rekisteriseurannan tulokset ylipainon yleisyydesté (2021).

- Kansantautien riskitekijoitd ovat epdterveellinen ravitsemus,
vahdinen liikkunta, tupakointi, ylipaino, alkoholin kaytto, riittdmaton youni,
huono suunterveys.

B) kansantautien syntyd ja sairauden etenemisté voidaan ehkdisté
elintavailla.

- V@eston terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen edellyttdd eri
toimijoiden vdlistd yhteistyota. N K

« Toimenpide osaksi olemassa olevia rakenteita ja ammattilaisten perustyotd g 20002009

- Neuvokas perhe -menetelmdn kdytén vahvistaminen ja monialaisen kdyton =
laajentaminen osaksi perhekeskusten kehittédmistd: “perhekeskusten 2003034
ydintehtdvand on edistdd ja seurata lapsen ja perheen terveyttd ja RIS
hyvinvointia sisdltéien perheen terveellisten elintapojen edistédmisen’. R

250%-299%
200




I

Tavoitteena

Vahvistaa hyvinvointialueella ennaltaehkdisevien tyédmallien ja
toimintatapojen kayttoonottoa

Edistad ja kehitt&d monialaisessa yhteistyossd elintapaohjausta ottamalla
kayttdéon laadukkaita ja vaikuttavia elintapaohjauksen toimintamalleja

Lisatd yhteisty6td kolmannen sektorin kanssa
Elintapaohjauksen osaaminen sosiaali- ja terveyskeskuksissalisGdantyy
Toimilla edistetddn kansantautien ehkdisyd, hoitoa ja hoidon vaikuttavuutta

10



Neuvokas perhe— menetelmdn monialaisen

kayttéonoton pilotointi osana Rovaniemen j
Tornion perhekeskuskehittamist

Perhe keskiossd

Hyvinvointialue, kunnat ja jarjestot
Vaikuttavimmat terveyttd ja hyvinvointia
edistavat toimintamallit ja menetelmat
toteutuvat eri toimijoiden vdlisend
yhteistyonad.

Perhekeskus

Tuo yhteen perheiden kanssa tyoskentelevat

ammattilaiset ja vahvistaa monialaista

yhteistyota.

* Perhekeskuskoordinaattorin roolina
pilotoinnissa: koulutustarpeen kartoitus,
jatkuva viestintd ammattilaisille ja
perheille, kayttédnoton koordinointi.

* Kehittdmistydn tukena monialainen
verkosto.

Yli 200 koulutettua ammattilaista

Esim.

* varhaiskasvatuksen hoitajia
erityisopettajia, aluejohtajia sekd paallikkd

* jarjestétoimijoita

* terveydenhoitajia

* seurakunnan lasten- ja iltapdivakerhon
ohjaajia

* perusopetuksen koulunkéynninohjaajic

* perheohjadgjia ja sosiaaliohjaajia

* perhekeskuskoordinaattorit

Neuvokas perhe

Menetelmd on monialainen lapsiperheiden
elintapaochjauksen ja

hyvinvointioppimisen menetelma.



Perhekeskuskehittdminen Torniossa

Kehittéminen alkoi 2022 kevéallé/ kesallé.
Perhekeskuskoordinaattori aloitti 08/2022.

Monialaisia tyopajoja jarjestetty tahdn
mennessa 8.

Tyopajojen teemat liittyneet
perhekeskuksen tehtaviin.

Tyopajoissa noussut esille:

- tiedotus

- monialaisen yhteistyon vahvistaminen
- vanhemmuuden tukeminen

- mielen hyvinvoinnin tukeminen

...............
-----
------

Maohdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta

Auttaa sovinnolliseen
eroon ja vanhemmuuden
Jatkumiseen

Tukee ¥
vanhemmuudessa
ja parisuhteessa
Ehkaisece
Ichisuhde-
vakivaitaa

Ottoa huomioon ;
perheiden moni- a
muotoisuuden ml.
monikulttuurisuus

Kuva: THL




Neuvokas perhe Tornioon

08/2023 koulutettu yli 100 tydntekijéd

Tornion sdhkdinen perhekeskus:
https://www.tornio.fi/kasvatus-ja-opetus/tornion-perhekeskus

IG: tornionperhekeskus Osall iStUjiCI:
FB: Tornion perhekeskus c VGrhGiSkGSVGtUksen
hoitajat, perhepdivahoitajat, erityisopettajat,
: | aluejohtajat ja varhaiskasvatuspdadllikkd

« seurakunnan lastenohjaajat
- terveydenhoitajat, osalla vahvistuskoulutus

* j@rjestotoimijoita ' |

Kiinnostusta koulutukseen
myos koulunkayntiavustaijilla,
perhetyontekijoilld, varhaiskasvatuksen

opettaijilla. H
|

"% TORNION :
“5'5 -
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Neuvokas perheen hyodyntadminen

Yksikén sopimalla tavalla, kuten kuukausiteemat perhekerhoissa
Neuvokas perheen pohjalta

Yksikdissd/ tydyhteisdissd Neuvokas Perhe —vastaava ja
Tornion Neuvokas perhe -agentti

Olemassa olevissa yhteistyokdytdnnoissd, esim. 2v kotikdynneilld ja 4v
(vasu)keskusteluissa

Tapahtumissa, esim. monialaisesti toteutettu toiminnallinen koko perheen tapahtuma,
jossa hyodynnetty Neuvokas perhettd ja Neuvokas perhe -sivuston esittelyd

Tiedottaminen asiakkaille/ ammattilaisille
mm. Tornion s@hkoisessd perhekeskuksessa, Tornion perhekeskuksen somekanaviliq,
pdivakodeissa, vanhempainilloissa, perhekerhoissa, artikkeleissa

Varhaiskasvatuksen ja ruokapalveluiden yhteistyon tiivistdminen
Neuvokas perhettd hyodyntdaen.

Neuvokas perhettd voi hyodyntdd koko perhekeskus!

14



Mitd pilotoinnin jalkeen?

Tuloksia "Menetelmdn monialaisen kdyton pilotti”-kyselysta:

- Solahtaa hyvin olemassa oleviin yhteistydbmuotoihin, lisGresursseja ei tarvita.

- Juurtumista edist&dd oman tiimin ja monialaiset palaverit, selked vastuun jako, tydyhteisdn ja esihenkilén
sitoutuminen, uusien tyéntekijdiden perehdytys, sddnndlliset koulutukset ja viestintd sekd hyvat materiaalit

Tulevaisuuden ndkemykset:

- Monialainen Neuvokas perhe-kehitt@mistyd jatkuu
- Neuvokas perhe -kriteeristdn kehitys: "Milloin voidaan sanoaq, ettd menetelmd on kdytdssa?” H

- Valtakunnallinen selvitys Neuvokas perhe —menetelmdan kaytostd hyvinvointialueilla ja kunnissa.

Lisatietoa: | l

Pilotoinnin kuvaus Innokyldssa: _ -
o Neuvokas perhe -menetelmdn monialaisen kdytén pilotointi osana Lapin perhekeskuskehittdmista H

Uutiset ja tiedotteet:

o L&hes 200 perheiden palvelujen ammattilaista koulutetaan Neuvokas perhe -menetelmdan kdytté6n
Torniossa ja Rovaniemelld syksylld 2023

o Neuvokas perhe edistdd lapsiperheiden hyvinvointia ja terveyttd — Torniossa ja Roveniemelld
Iolosnoerhe|to kohtaavat ammattilaiset kovttovot vaikuttavaa menetelmdg

Marjaana Kauranen, marjaana.kauranen@sydanliitto.fi
Mervi Pirkola, mervi.pirkolo@poske.fi
Heidi Juuso, heidijuuso@lapha.fi


https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/neuvokas-perhe-menetelman-monialaisen-kayton-pilotointi-osana-lapin
https://ekollega.fi/-/neuvokas-perhe-koulutukset?redirect=%2Ftulevaisuuden-sote-keskus%2Fterveyden-edistaminen%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_85jEc9fjfi8t%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_85jEc9fjfi8t_delta%3D4%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_85jEc9fjfi8t_cur%3D2
https://ekollega.fi/-/neuvokas-perhe-koulutukset?redirect=%2Ftulevaisuuden-sote-keskus%2Fterveyden-edistaminen%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_85jEc9fjfi8t%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_85jEc9fjfi8t_delta%3D4%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_85jEc9fjfi8t_cur%3D2
https://ekollega.fi/-/neuvokas-perhe-edistaa?redirect=%2Ftulevaisuuden-sote-keskus%2Fterveyden-edistaminen
https://ekollega.fi/-/neuvokas-perhe-edistaa?redirect=%2Ftulevaisuuden-sote-keskus%2Fterveyden-edistaminen
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