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Lapset SIB Jyväskylä

Tavoite

• Nuorten ja perheiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin 
vahvistaminen fyysisellä, psyykkisellä ja sosiaalisella 
tasolla.

• Tarkoituksena luoda lapselle paremmat valmiudet 
toisen asteen opintoihin. Erityisesti pyritään tukemaan 
koulunkäyntiä, koulumenestystä, vähentämään 
koulupoissaoloja ja poistamaan lastensuojelun 
tarvetta.

• Riittävän hyvän vanhemmuuden tukeminen on tärkeä 
osa toimintaamme.



Työskentelyn lähtökohdat

• Matalan kynnyksen palvelu, ennaltaehkäisevä, 
kohtaava työote

• Voimavaralähtöisyys, tuetaan ja vahvistetaan 
lapsen, nuoren ja perheen omaa toimijuutta ja 
osallisuutta

• Tutkittuun tietoon pohjaavat menetelmät 
ohjaavat työtämme (esim. systeeminen 
työote, ratkaisukeskeisyys ja voimavarainen 
työote, positiivinen pedagogiikka)

• Hyvinvointidataa kerätään säännöllisesti 
(3X10D ja WEMWBS-kysely)



Työntekijöiden huomioita:

• Koko hankkeen rakenne mahdollistaa yhdessä Nuorten Ystävien varhaisen tuen mallin 
kanssa systeemisen ajattelun ja koko perheen huomioimisen palvelussa. On tärkeää 
tukea koko perhettä silloinkin kun vain joku perheenjäsenistä ”oireilee”.  Työskentelyä 
ohjaa ajatus: ”psyykkiset oireet ovat vastauksia elämään, eivät sairauden merkkejä”.

• Palvelu on tarvelähtöistä, asiakkaat ovat kiitollisia siitä, että palvelua saa silloin kuin sitä 
tarvitsee.

• Osa perheistä sitoutunut erittäin hyvin toimintaan ja osallistuu yksilö- ja 
ryhmätoimintoihin hyvin aktiivisesti.



Mitä työskentely pitää sisällään?

• Yksilötapaamiset nuorten kanssa
• Tutkimusten mukaan kiintymyssuhdeongelmissa yksikin 

turvallinen aikuinen suojaa lasta ja nuorta, antaa myönteisen 
käyttäytymisen- ja ihmissuhteissa toimimisen mallin sekä osaa 
auttaa vaikeuksissa ja ongelmissa selviämisessä. (Poijula, 
1.11.23 *)

• Yksilötapaamiset vanhempien kanssa sekä 
perhetapaamiset

• Nuorten, vanhempien ja perheiden ryhmät sekä 
koko perheen tapahtumat

• Yhteistyö koulun ja perheen muiden toimijoiden 
kanssa moniammatillisesti

• Lisäpalvelut osana asiakkaiden SIBpolkua

*Lähde: Poijula, Soili. 1.11.23. Resilienssistä toivoa ja tukea kehittyville lapsille ja nuorille
sekä heidän kanssaantyöskenteleville aikuisille - koulutus)



• Ryhmätoiminnassa on huomioitu koko perhe ja 
ryhmävalikoimassamme on tarjontaa erilaisin 
tarpeisiin.
• Kiintymyssuhdeongelmissa on todettu jokaisen 

positiivisen lapsuusajan elämäntapahtuman 
vähentävän mielialaongelmien ja 
itsetuhoisuuden sekä ahdistuneisuushäiriöiden 
todennäköisyyttä (Poijula, 1.11.23 *)

• Ryhmätoimintoja suunniteltaessa on otettu 
huomioon perheiden osallisuus. 
Ryhmätoiminnoissa on nähtävissä 
vertaistuellisuus ja sen merkitys.

• On erityisen hienoa, että nuoret ovat löytäneet 
toisensa SIBin kautta ja ystävyyssuhteita on 
solmittu.

• Lisäpalvelut ovat osoittautuneet hyvin 
tarpeellisiksi ja vaikuttaviksi perheen arjessa 
(esimerkiksi yksityisopetus ym.)

*Lähde: Poijula, Soili. 1.11.23. Resilienssistä toivoa ja tukea kehittyville lapsille ja nuorille, sekä heidän kanssaan
työskenteleville aikuisille - koulutus)



”Saatte aina ihan sama mitä tehää nii turvallisen 
olon ja joka kerta kun nähää nii tulee tärkee ja hyvä 
olo ku joku oikeesti välittää ja kyselee miten menee. 
Ihan sama kuinka suurille omat ongelmat tuntuu nii 
siellä keksitään aina ratkasu ja apua. Tää hanke on 

tehny mun elämästä paljon parempaa”

- SIB nuori
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