Vamos valmennus

Nuoret SIB Jyvaskyla
Intervention hyvinvointivaikutukset ja asiakastyon havainnot

e Vesa Sarmia ja Henri Korhonen

iVAMOS!

Diakonissalaitos




5
i
]
3
3
S
3




133

Mittarit Vamos -

toteutuksessa

 Muutokset taustatiedoissa:
« Tyomarkkinastatus
* Tulostatus
* Asumistilanne
» Koulutustausta

» Tiedot interventiosta:
« Saatu valmennus / kaynnit
* Toimenpiteet
« Palvelun kesto
» Jatko-ohjaus & seuranta

* Muutokset hyvinvoinnissa ja palaute
» Tulostdhden hyvinvointimuutokset ja
niiden yhdistaminen

Asiakaspalaute

Kiinnittyminen
koulutukseen
tai tydhon

Taustatiedot

Muutokset
taustatiedoissa

Muutokset
hyvinvoinnissa

iVAMOS!
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Aslakkuudet ja mittaustiedot 6/2021-10/2023

« Aktiivisessa valmennuksessa 99 nuorta (tiedot viety Vamoksen asiakastietojarjestelmaan)
* Viimeinen ohjautuminen JN 110 Naisia 58 %, Miehia 39 % ja Muu-sukupuolisia 3 %

« Keski-ika 20,3 vuotta (kasvanut)

 Elinolotiedot sydtetty 82 nuoren osalta

« Tulostahti arvio tehty 75 nuorelle (163 arviokertaa)

« Tulostahden seurantatietoa saatavilla 44 nuorelta

 Positiiviset muutokset hyvinvoinnissa ovat vahvistuneet valmennuksen myota
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Taustatietoja aloittaessa N=82
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Taustatietoja aloittaessa N=82

Kodin ulkopuolinen sijoitus
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Taustatietoja aloittaessa N=82
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Tulostahti

Tulostahti / Toipumistahti on kuntoutumisen
valine ja mittari, jonka avulla nuori ja tyontekija
yhdessa arvioivat tilanteen ja tyostavat
suunnitelmaa eteenpéin dialogissa.

Muutoksen matka

Avainkohdat

Kohdassa 3 alat hyvdksyd apua, mika vahvistuu
kohdassa 4

Kohdassa 5 alat uskoa omaan toipumiseesi
ja kohdassa 6 alat toimia sen aikaansaamiseksi

Kohdassa 7 opit huolehtimaan itsestasi ja kohdassa
8 kykenet hallitsemaan erilaisia haasteita fa
tilanteita

Kohdassa 10 kykenet huolehtimaan itsestdsi tarpeeksi
hyvin etka tarvitse endad ammattiapua

iVAMOS!
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5-6 Uskon ja kokeilen

3-4 Hyvidksyn apua

M

identiteetti

I"m Jja itseluottamus Vi

( koti

-
kayttaytyminen J

5

S

luottamus ja toivo |
iy

|
o —
= o
. [
e
-
\HH
-
.-"'f
.-"'/ [
_ ___.-'f.-f &
™, = —
I e ———
/.-

rippuvuus-

/
II

mielenterveys

A

=
a0 =

-
. (=]

\ /
¥

ihmissuhteet

Ay

% ¥
}“\ s ///,-“
L [ | p A
b ﬂ;\\,\ 0 | o
b I f)
e ez A0l
% % I.' ) /.-/ 2/

\ [ I | /

\ 1 \.‘I - \ / N
3\ ¥y
W e D
I"._ o 4 s II_.I
\ b 3 * !

4 A
&) 5 #
~ + < -
ol 1 -

- - st -
< ~ - o
~ -

.-""# - - H“‘HH
e -l ~l "
=g = - : 1 - - & L)

- - + ~
—— - - . \ —_
) A
s a ol
i N
.-" ol /‘ L 5 "\ o I\"-,

f - \ e 1 4
£ ~ \ & N \

_."' & /_,/" \ . ® I"'\.
) 7 o I
_.'] 4 I.' \\ "\.

I a/_/ -II Bl ks I"-,

_.'" v I': J '\\ \
L 9 5 \\".‘
. |

V. Triangle

H'\-\. ./

: fyysinen terveys :]

] \
elimantaidot /I

ystavat ja

._L\-
|

', sosiaalinen verkosto /

(" bjakoulutus |
a koulutus
I y,

ti
Rohkeds
-‘hm'\sa\"\lo\’\
Puo\es'(d



Tulostahden aloiltustilanteet 6/2021 - 10/2023

Mielenterveys

10
L 9 :
Luottamus ja toivo Fyysinen terveys
8
7
6,19 5,96 6,03
Identiteetti ja itseluottamus Elaméantaidot
6,55
6,92
Koti Ystavét ja sosiaalinen verkosto
8,37 7,25
5,92
Riippuvuuskayttaytyminen 8,4 766 Tyo ja koulutus

lhmissuhteet
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Diakonissalaitos

* Kohdassa 3 alat hyvdksyé apua, mika vahvistuu
kohdassa 4

* Kohdassa 5 alat uskoa omaan toipumiseesi
ja kohdassa 6 alat toimia sen aikaansaamiseksi

* Kohdassa 7 opit huolehtimaan itsestasi ja kohdassa
8 kykenet hallitsemaan erilaisia haasteita ja
tilanteita

* Kohdassa 10 kykenet huolehtimaan itsestdsi tarpeeksi
hyvin etka tarvitse enaa ammattiapua

N=75
Aloitustilanteiden ka. 6,93

Alhaisimmat keskiarvot:

TyO ja koulutus 5,92
Mielenterveys 5,96

Fyysinen terveys 6,03 aohkeast
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Tulostahden muutostilanteet 2021-2023

= A|ojtuS === Seuranta

Mielenterveys
10

Luottamus ja toivo 7,11 Fyysinen terveys

7,22 6,93

Identiteetti ja itseluottamus Elaméntaidot

7,38
7,91

Koti Ystavat ja sosiaalinen verkosto
8,18

9,04

Riippuvuuskayttaytyminen 9,11 Tyo ja koulutus

8,53

lhmissuhteet
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* Kohdassa 3 alat hyviksya apua, mika vahvistuu
kohdassa 4

* Kohdassa 5 alat uskoa omaan toipumiseesi
ja kohdassa 6 alat toimia sen aikaansaamiseksi

* Kohdassa 7 opit huolehtimaan itsestasi ja kohdassa
8 kykenet hallitsemaan erilaisia haasteita ja
tilanteita

* Kohdassa 10 kykenet huolehtimaan itsestdsi tarpeeksi
hyvin etka tarvitse enaa ammattiapua

N=46

Aloitustilanteiden ka. 6,95
Seurantatilanteiden ka. 7,81
Muutos ka. +0,86 yksikkda

Polarisaatio nuorten valilla on voimakasta

Suurin positiivinen muutos on tapahtunut
heilla, joiden laht6taso oli matalammalla.

Suurimmat muutokset:

Elaméantaidot +1,18
Mielenterveys +1,11
Fyysinen terveys +1,09
hkeqs“
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Tulostahden muutostilanteet 2021-2023
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Muutos ka. henkiloittain
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* Kohdassa 3 alat hyvdksya apua, mika vahvistuu
kohdassa 4

* Kohdassa 5 alat uskoa omaan toipumiseesi
ja kohdassa 6 alat toimia sen aikaansaamiseksi

* Kohdassa 7 opit huolehtimaan itsestasi ja kohdassa
8 kykenet hallitsemaan erilaisia haasteita ja
tilanteita

* Kohdassa 10 kykenet huolehtimaan itsestdsi tarpeeksi
hyvin etka tarvitse enaa ammattiapua

N=44

Aloitustilanteiden ka. 6,95
Seurantatilanteiden ka. 7,81
Muutos ka. +0,86 yksikkda

Polarisaatio nuorten valilla on voimakasta

Suurin positiivinen muutos on tapahtunut
heilla, joiden laht6taso oli matalammalla.

Suurimmat muutokset:

Elaméantaidot +1,18
Mielenterveys +1,11
Fyysinen terveys +1,09
hkeqsﬁ
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Tulostahden muutos 2021-2023

Mielenterveys aloitustilanteet
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Tulostahden aloitustilanteet 2021-2023

o TyO ja koulutus aloitustilanteet
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Analyysi nuorten aineistosta 8/2023

 Alussa tulotilanne korreloi voimakkaasti koetun hyvinvoinnin tasoon. Mita aktiivisempi henkil6
on koulutuksessa tai tydomarkkinoilla, sitd korkeammalla tasolla on koettu hyvinvointi on
keskimaarin

« Polarisaatio nuorten véalilla on voimakasta elinolojen seka koetun hyvinvoinnin osalta

« Polarisaatio yksiloiden koetun hyvinvoinnin osa-alueiden valilla on osalla voimakasta

« Koettu hyvinvointi paranee eniten heilld, joiden lahtotasot ovat matalimmalla

« Matalimmat |&ht6arvot ovat osa-alueilla 1) Tyo ja koulutus, 2) Mielenterveys seka 3) Fyysinen
terveys

« Suurimmat muutokset on tihan mennessa tapahtunut osa-alueilla 1) Elamantaidot, 2)
Mielenterveys 3) Fyysinen terveys

iVAM QS! Analyysi tehty nuorilla (N=44), joilta on saatavissa Rohkeast
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NUORTEN PROFIILIT



|

f-&"‘@
By
e

Kéapertyja on eristaytynyt kotiin, eik& ole hanta
tukeviksi tarkoitettujen palvelujen piirissa.
Kéapertyjélla ei ole voimavaroja hakeutua aktiivisesti
avun pariin tai hén ei tiedd miké taho hanta voisi
tukea. Képertyjalla on usein eri asteisia
mielenterveyden haasteita, sosiaalisten tilanteiden
pelkoa ja vaikeuksia arjen hallinnassa. Kapertyjan
on vaikeaa luottaa palveluihin tai niita operoiviin
perinteisiin auttajiin. Kapertyja kaipaa pitkajanteista
tyota kotoa pois paasemiseksi, iiman pelkoa
hylkaamisen kokemuksesta.

iVAMOS!

Diakonissalaitos

Nuoren omat voimavarat ja itsetunto

(3

Tukeutujan arkiset voimavarat ovat kapertyjan
tavoin heikot, mutta hén on valmis tukeutumaan

valmentajaansa. Tukeutuja pitaa siita, etta kohtaa

ryhmatoiminnoissa uusia ihmisia, mutta kokee

sosiaaliset tilanteet kuitenkin haastaviksi. Vertaistuki
ja paivarytmin yllapitaminen motivoivat tukeutujaa
osallistumaan ryhmatoimintaan. Tukeutuja kaipaa

mahdollisuutta kokeilla siipiensa kantavuutta
turvallisessa ja ei-leimaavassa ymparistéssa.

[Zl'

Liikkeelleldhtija ei suunnittele elamaa pitkalla
téhtéimelld, koska luottamus omiin voimavaroihin
on heikko. H&n arvostaa lyhyen tdhtdimen
suunnitelmia ja pienié askelia. Hén vélttelee uusia
epéonnistumisen kokemuksia ja toteutumattomia
suunnitelmia. Puolen vuoden p&éhén menevat
suunnitelmat ahdistavat, eivatkd motivoi. Pinnan
alla voi olla pitemman aikavélin haaveita, mutta nyt

ei ole aika edistéa niit4, vaan pitéda katse

huomisessa ja seuraavassa viikossa. Hén kokee jo
tehneenséd ison tydn, ettd uskaltaa I&hted
tunnustelemaan tyéelamaa.

-

y

Suunnanetsija kaipaa peilauspintaa omien
vahvuuksien ja sisdisten kiinnostuksen kohteiden
tunnistamiseen ja pidemmén aikavélin innostavan
elaméan suunnan kirkastamiseen. Suunnan puute
ahdistaa ja vaikeuttaa tédssa hetkessa tehtaviin
ratkaisuihin sitoutumista. Taustalla voi olla
aikaisempia kokemuksia “vaarin valituista poluista
ja tydskentelya itsetunnon vahvistamisen kanssa.
Talla hetkelld katse on asetettu tatéa paivaa
pidemmaélle, jotta seuraavat askeleet tuntuisivat
mielekk&&@mmilta.
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Kapertyjat 34 %

- Kayttaa yksiléovalmennuksen toteutuneista kaynneista 25 %

- Etsitaan kotiin vietavaa valmennusta ja kuntouttavia palveluita

- Toimiminen linkkinad oppilaitoksen suuntaan opiskelijastatuksella oleville = osa siirtymassa
sairauslomalle

- Maaraaikaisella keskeytyksella olevien ryhman kaynnistaminen ( nonstop)

- Palvelukatve palvelujarjestelmassa

- Lisapalveluina mahdollisesti esim. toimintaterapiaa ja nepsy-valmennusta

iVAMOS! Roeon
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Tukeutuja 45 %

- Kayttaa yksiléovalmennuksen toteutuneista kaynneista 60 %
- Valmennuksia keskimaarin 1,5 viikon valein
- Tekemiseen ja toimintaan perustuvia ryhmamuotoisia toimintoja vapaa-ajalle
o Ryhma- ja yhteisomuotoiset toiminnot toteutetaan esim. klo 16-18 1 krt. / vko
o Edistetdaan vapaa-ajan aktiviteetteja (aloitus marraskuussa)
o Yksinaisyyden torjunta, yhteisollisyyden edistaminen
o Tarjotaan palveluun tullessa
- Selvitetaan mahdollisuuksia mentoritoiminnalle

iVAMOS! Roeon
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Lilkkeelle lahtijat + suunnanetsijat 21 %

- Kayttaa yksiléovalmennuksen toteutuneista kaynneista 15 %

- Tapaamiset keskimaarin 3 viikon valein

- Seesteisempi tilanne, muut tukipalvelut toiminnassa

- Uravalmennuksen aktivointi (teemalliset ryhmamuotoiset kokonaisuudet)
- Itsenaistymiseen liittyvat kysymykset

- Selvitetaan mahdollisuuksia mentoritoiminnalle

iVAMOS! Roeon
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Diakonissa-
laitos

Kiitos!

Vesa Sarmia
vesa.sarmia@hdl.fi
+358 50 413 0718
@vesasarmia
www.hdl.fi

, @HDLsaatio ffacebook.fi/diakonissalaitos
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