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• Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa tavoitteena on tarjota koko 
hyvinvointialueella oikea-aikaista ja oikein kohdennettua tukea 
lapsille, nuorille ja perheille. 

• Sujuvien peruspalvelujen avulla tunnistetaan tuen tarve, tarjotaan 
varhaista tukea ja ehkäistään raskaamman palvelun tarvetta. 
Palvelut räätälöidään tarvittaessa asiakkaan tarpeen mukaisesti 
kokonaisuudeksi. 
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Lasten, nuorten ja perheiden palvelut 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella

Perhekeskuksen palvelulinjat 

Lasten ja nuorten ehkäisevän ja varhaisen tuen palvelujen 

palvelulinja koostuu äitiys- ja lastenneuvolasta, opiskeluhuollon 

palveluista (koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, kuraattori- ja 

psykologipalvelut) sekä ehkäisevistä lääkäripalveluista. 

Lasten ja nuorten kohdennettujen palvelujen palvelulinja 

koostuu perhesosiaalityöstä (kotipalvelu, perhetyö, sosiaalityö), 

kuntoutuspalveluista (psykologityö, puheterapia, toimintaterapia), 

kasvatus- ja perheneuvonnasta sekä lastenpsykiatrisesta yksiköstä.

Lasten ja nuorten erityispalvelujen palvelulinja koostuu 

perheoikeudellisista palveluista ja lastensuojelusta (avohuolto, 

sijaishuolto ja jälkihuolto). 
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Perhekeskuksella tarkoitetaan palveluverkostoa, joka vastaa lasten, nuorten ja perheiden 
hyvinvoinnin ja avun tarpeisiin. Perhekeskus voi toimia verkostomaisena, fyysisessä 
toimipisteessä tai sähköisen perhekeskuksen muodossa sekä näiden yhdistelmänä.

Perhekeskus
ehkäisee hyvinvointi- ja terveysongelmia,

vahvistaa perheiden varhaista tukea ja hoitoa, 
tarjoaa vertaistukea,

hillitsee eriarvoistumista,
hillitsee korjaavien palvelujen kustannusten kasvua.
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Asiakkaamme tarvitsevat erilaisia palveluita
Paljon palveluja tarvitsevilla asiakkailla on: (Koivisto & Tiirinki 2020)

- runsas tarve palveluille

- palvelutarpeen toistuvuutta ja intensiivisyyttä

- suuri palvelutarve - suuret kustannukset, vaatii monialaista yhteistyötä ja palvelujen koordinaatiota

- tarvitsevat vähintään kahden eri toimialan palveluja 

Huolenpitoasiakkuus: (Koivuniemi ym. 2014)

- Huolenpitoasiakkuudessa olevilla on eniten ammattilaisen avun ja ohjauksen tarvetta, jolloin tarvitaan   
”lankoja käsissään pitävää” yhteyshenkilöä

-
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Erilaisten perheiden tuen tarve palveluissamme:

Tuen tarvitsijat:
Useita arjen haasteita
Palvelutarve ei massiivinen
Vähäiset voimavarat ja heikot verkostot

Huolehdittavat:
Haasteita elämänhallinnassa
Ongelmat kasaantuvat
Paljon palvelutarpeita
Useiden ammattilaisten tukeen tarve

Pärjäävät:
Arki sujuu
Tarvetta yksittäisille palveluille
Pystyvät hakemaan omatoimisesti apua
Ohjaus ns oikeaan palvelun riittää

Yhteistyötä tarvitsevat:
Arki sujuu vahvalla tuella
Paljon erilaisia palveluntarpeita
Omia voimavaroja hakea apua
Halua ja kykyä yhteistyöhön
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Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

Västra Nylands välfärdsområde

Kirsi Hatanpää

Perhekeskuskoordinaattori

Facebook: @LansiUudenmaanHyvinvointialue

Instagram: luhyvinvointialue

Twitter: @LUhyvinvointi

LinkedIn: lansiuudenmaanhyvinvointialue

Verkkosivut: www.luvn.fi

Kiitos!

https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue/
https://www.instagram.com/luhyvinvointialue/
https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.linkedin.com/company/lansiuudenmaanhyvinvointialue/mycompany/?viewAsMember=true
https://www.luvn.fi/fi


Lapset SIB Lohja 
Lapset SIB lapsiperheiden palveluissa ja 

hyvinvoinnin edistämisessä
Miniwebinaari lapset SIB Lohja

10.1.2024
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Tästä lähdettiin liikkeelle

➢ Taustalla kestävän systeemisen muutoksen käynnistäminen ja muutoksen 

kohteeksi valittavan ilmiön tunnistaminen – korjaavasta työstä ehkäisevään 

työhön ja vaille apua jäävien kohderyhmien tunnistaminen

➢ Sitran data-analyysi ja mallintaminen

➢ Yhdessä Lohjan kaupungin asiantuntijoiden kanssa suunniteltu tiedonkeruu 

tehty syyskuussa 2018

➢ Aineisto edustaa 165 asiakkuuden satunnaisotantaa Lohjan kaupungin 

lastensuojelun asiakkuuksista
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Nepsyoireet tunnistettu asiakkuuksien taustalla

➢61 % lapsista on yksi tai useampi 
kartoitetuista nepsy-oireista

➢24 %:lla asiakaslapsien 
vanhemmista tai sisaruksista on 
samanlaista oireilua.

➢Arvion mukaan asiakaslapsista 24 
%:lla nepsy-oireilu on vaikuttanut 
siihen että asiakas on tullut 
lastensuojelun asiakkaaksi
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Palveluiden käyttö

Kartoitettu aineistossa 58 palvelun osalta, 15 pääluokkaan luokitellen

• Sijoitus-, huostaanotto- ja turvakotipalvelut (48%)

• Lastensuojelun palvelut (90%)

• Nepsy-palvelut (38%)

• Terapiapalvelut (4%)

• Perhepalvelut (19%)

• Tukihenkilöpalvelut (23%)

• Varhaiskasvatuksen ja opetuksen tukipalvelut (18%)

• nuorten palvelut (2%)

• Toimeentulo- ja työllisyys-palvelut (9%)

• Kehitysvamma- ja vammaispalvelut (3%)

• Päihdepalvelut (14%)

• Terveyspalvelut (8%)

• Maahanmuuttajien palvelut (1%)

• Seurakunnan palvelut (2%)

• Järjestöjen palvelut (1%)
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Palveluiden käyttöön, kustannuksiin ja 
kestoon vaikuttavia tekijöitä

1. Nepsy-oireilevien lasten perheet käyttävät määrällisesti enemmän 
palveluja kuin perheet, joiden lapsella ei ole nepsy-oireita 

2. Asiakkuuden alun viivästyminen ensimmäisestä mahdollisesta 
tunnistushetkestä näkyy suurempana kappalemääräisenä palvelujen 
käyttönä 

3. Lapsen sairauteen ja kehitykseen liittyvät haasteet näkyvät suurempana 
palvelujen käyttönä

4. Päihteiden käyttöön liittyvät haasteet näkyvät korkeampina kustannuksina  

5. Vanhemmuuteen ja jaksamiseen liittyvät haasteet sekä tukiverkostojen 
puute näkyvät pidempinä asiakkuuksina 
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Seurattavat palvelut tulospalkkion perusteena

• Lastensuojelun avohuollon ja sijaishuollon sosiaalityö

• Kiireellinen sijoitus

• Avohuollon tukiyksikön toiminta

• Avohuollon tukitoimi perhehoito-/laitossijoitus

• Huostaanotto perhehoito/ laitos 

• Ympärivuorokautinen perhekuntoutus

• Lastensuojelun jälkihuollon sosiaalityö

• Ammatillinen tukihenkilö

• Tukihenkilö oma toiminta

• Tukiperhe/oma toiminta
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Kohderyhmä ja kriteerit

• Kohderyhmäksi valittiin nivelvaiheen ikäryhmä eli  5-8 –vuotiaat 

lapset ja heidän perheet

-> 2020 perhekumppanitoiminnan käynnistyttyä 4-8 vuotiaat lapset 

perheineen

• Lapsella itsesäätelyn haasteita

• Vanhemmalla lisäksi jokin riskitekijä
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4-8 –vuotiaille lapsille ja heidän perheilleen 

Haasteita vanhemmuudessa 

• elämänhallinta, verkostojen puute,

jaksamattomuus, vuorovaikutuksen

haasteet lapsen ja aikuisen välillä tai

ristiriidat huoltajien välillä

• kuormittava tilanne liittyen avio-/

avoeroon tai yksinhuoltajuuteen

• haasteita toimeentulossa 

• vanhemman päihde- tai 
mielenterveysongelma

Lapsella haasteita itsesäätelyssä

Lapsella on arkea haittaavia vaikeuksia

• keskittymisessä

• käyttäytymisessä 

• sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai 

• tunne-elämässä

Diagnoosia ei tarvita. Ohjelmaan ei voi ohjata 
perheitä, joilla on lastensuojelun asiakkuus 
tai akuutti lastensuojelullinen kriisi.
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Oikea-aikainen ja ehkäisevä tuki 

VARHAINEN TUNNISTAMINEN JA PUHEEKSIOTTO

• Varhaiskasvatus, perusopetus, huoltaja

• Neuvola, perheneuvola, lapsiperheiden sosiaalityö, toimintaterapia

RINNALLAKULKIJA PERHEELLE

• Tukea perheelle heidän omista tarpeistaan käsin  

• SOS-Lapsikylä, Perhekumppani -palvelu

LISÄTUKEA TARPEEN MUKAAN

• Tarvittaessa lisäpalveluita lapselle, vanhemmalle tai koko perheelle 

• Hyödynnetään Lapset SIB –ohjelman palveluntuottajia kunnan ja alueen palveluiden lisäksi

LAAJUUS JA KESTO

• Ohjelmassa 60 lasta perheineen joulukuussa 2023

• Uusia lapsia ohjelmaan ainakin 2024

• Interventioiden kesto vaihtelee tarpeen mukaan

• Seuranta vuoteen 2032 saakka



Lapset SIB Lohja 
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Hyvinvointialueen ja Lohjan kaupungin 
yhteenveto havainnoista

Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

Västra Nylands välfärdsområde
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Systeemisen muutoksen tukena 

• Tavoitteena perheiden palveluiden kehittäminen ja kestävä 
systeeminen muutos - muutosta tehdään yhdessä matkan 
edetessä

• Perhelähtöisyyden edistäminen Lohjan kaupungin ja Länsi-
Uudenmaan Hyvinvointialueen palveluiden kehittämisessä

• Perhekumppanitoiminnalla kohti joustavia palvelupolkuja ja 
perheen rinnalla kulkemista



Tiedosta konkretiaan
• Monialainen ydinryhmä – havainnoista kohti toteutusta 

• Palvelujen suunnittelun apuna, esim. tukiperhetoiminnan ja lastenhoidon järjestäminen tarpeiden mukaisena 

Lohjan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

• Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen

• Tuki vanhemmuuteen – vertaistuen jatkumo

• Lapsi- ja perhelähtöiset työskentelymenetelmät yhteisessä systeemisessä työssä

• Tarpeen mukainen tuki arjen hallintaan ja itsesäätelyyn – arki näppärästi haltuun –verkosto yhteisessä työssä

• Varhainen tunnistaminen, tuki ja puheeksiotto – puheeksioton toimintamallit perehtymisohjelmissa

• Haavoittuvassa asemassa olevien tunnistaminen ja osallisuuden varmistaminen 

Länsi-Uudenmaan Hyvinvointialueen luonnos lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaksi:

• Tuki perheille kasvatustehtävässä varhain ja tarpeen mukaisena

• Perhekeskustoimintamallin vahvistaminen lapsiperhepalveluissa

• Lapsi- ja perhelähtöiset työskentelymenetelmät

• Systeeminen työskentelymalli käytössä 

• Vertaisryhmätoiminnan ja kohtaamispaikkatoiminnan vahvistaminen



KIITOS!

Erityisasiantuntija Maarit Lindman, Lohjan kaupunki
Johtava sosiaaliohjaaja Saija Saario, Länsi-Uudenmaan 

hyvinvointialue
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