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Lapsella on oikeus tukeen
vanhemman sairastaessa

Vakavaa tai pitkakestoista sairautta sairastavien vanhempien lasten erityisen
tuen tarpeita ei huomioida tarpeeksi yhteiskunnassamme eika palvelujarjes-
telmassamme. Vanhemman vakava psyykkinen tai fyysinen sairaus, vamma

tai riippuvuusongelma voi heikentad hanen kykyaan vastata taysipainoisesti
lasten tarpeisiin. Se voi vaikuttaa myds perheen dynamiikkaan ja kuormittaa
lasten arkea. Sairastuneiden vanhempien lapsilla on muita lapsia suurempi riski
kohdata psykososiaalisia ongelmia ja he voivat sairastua helpommin.

Negatiivisia vaikutuksia voidaan vahentda tukemalla vanhemman vakavan
sairauden kuormittamia perheita oikea-aikaisesti. Ongelmien ehkaise-
minen vaatii monialaista yhteisty0ta seka sita, etta lapset huomioidaan
vanhempiensa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Uudenlaisen
toimintakulttuurin rakentaminen edellyttaa poliittisilta paatoksenteki-
j6ilta ja viranomaishallinnolta tietoista tydskentelyd muutoksen teke-
miseksi. Lainsaddantéa on muutettava lasta huomioivammaksi, hyvin-
vointialueille ja kunnille on laadittava selkeat kansalliset yhteistyo- ja
toimintaohjeet ja ammattilaisten osaamista on vahvistettava.

Suositukset
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VANHEMMAN SAIRASTUMISEN VAIKUTUKSET
LAPSEN HYVINVOINTIIN

Vanhemman sairaudet ovat yhteydessa lasten sosio-
emotionaalisiin ja kdyttdytymisen ongelmiin seka lapsuuden

ja aikuisuuden mielenterveyden hairiéihin. Vanhemman mie-
lenterveys- tai pdihdeongelma on yksi lapsuusajan haitallisista
kokemuksista (adverse childhood experiences ACE), jonka
vaikutus voi olla pitkdkestoinen. Vanhemman mielenterveyson-
gelmien on osoitettu lisddvan suomalaisten lasten mielenter-
veysdiagnooseja, psyykeladkkeiden kayttoa seka myohempaa
mielenterveysperustaisten tyokyvyttdmyyseldkkeiden maaraa.
Uusi tutkimustieto osoittaa, ettd myds vanhemman fyysiset ja
somaattiset sairaudet voivat aiheuttaa vastaavanlaisen mer-
kittavan riskitekijan suomalaisten lasten mielenterveydelle ja
positiiviselle elaménkululle."2* Lapset voivat ndissa tilanteissa
kantaa huomattavaa konkreettista tai emotionaalista vastuuta,
mika voi heikentdd heidan hyvinvointiaan merkittavalla
tavalla.*

Suositus 1.

Lainsaadannon tulee vahvemmin
velvoittaa ammattilaisia lapsen
tukemiseen vanhemman sairas-
taessa.

Sosiaalihuoltolain 44 § ja terveydenhuoltolain
70 § velvoittavat huomioimaan lapsen, kun lapsen
vanhempi, huoltaja tai muu hoidosta ja kasvatuk-
sesta vastaava henkild saa piihde- ja riippuvuus-
tai mielenterveyspalveluja tai muita sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja, joiden aikana hinen
kykynsa huolehtia lapsen hoidosta ja kasvatuksesta
arvioidaan heikentyneen. Sosiaalihuoltolaissa
viitataan saman lain 35 §:n mukaiseen velvolli-
suuteen tehdi yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen
tarpeen arvioimiseksi.

Lapsen huomioiminen terveydenhuollossa ei
toimi, koska sosiaalihuoltolain ja terveydenhuolto-
lain velvoittavuutta ei aina kiytdnnossd ymmarre-
td. Arviointitarpeen kriteerit jattdvat ammattilaisil-
le liikaa tulkinnallista viljyyttad ja harkintavaltaa.
Lainsdadéintod tuleekin muuttaa niin, ettd jokaisen
lapsen kohdalla tehddin tilannearvio. Terveyden-
huollon toimijat tulisi yksiselitteisesti velvoittaa
selvittdmidn, onko potilaalla lapsia ja miten he
voivat. Néin pitdisi tehdd aina esimerkiksi poti-
laaksi kirjaamisen yhteydessa.

Lapsella on oikeus tukeen vanhemman sairastaessa 1/2024

SUOMEN LAINSAADANTO VELVOITTAA
PERHEIDEN VARHAISEEN TUKEMISEEN

Suomen palvelujdrjestelmaa sadteleva lainsaadantd maaraa
sivistys-, sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaisia tarjoamaan
haastavissa tilanteissa eldville perheille tukea riittdvan varhain.
Viranomaisten on tuettava vanhempia heiddn kasvatus-
tehtdvassaan ja tarvittaessa selvitettdva lapsen tuen tarve
(Lastensuojelulaki 2007/407, Terveydenhuoltolaki 2010/1326,
Sosiaalihuoltolaki 2014/1301). Myds oppilas- ja opiskelijahuol-
tolain (1287/2013) yksi tarkoitus on lasten varhaisen tuen tur-
vaaminen, kun perheessa tai ympéristdssa on lapsen tervetta
kasvua ja kehitystd vaarantavia tekijoita.

Lainsdddidnnon ja siitd tehtdvien tulkintojen tu-
lee mahdollistaa tiedon liikkuminen eri toimijoiden
vililla lapsen edun mukaisesti. Tulee varmistaa,
ettd lainsdadanto ei itsessddn estd tiedon siirty-
misti eri toimijoiden vililld tilanteissa, joissa se
olisi lapsen edun mukaista. Lapsen hyvinvointiin
ja kasvuolosuhteisiin liittyvien tietojen jakamiseen
ja vaihtamiseen liittyvia seikkoja tulee selkeyttéi:
jokaiselle sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
laiselle tulee olla selvdd, milloin, milld tavalla ja
milld perustein tietoa voi jakaa.

Lainsddddnnon valossa suostumusperustai-
nen yhteisty6 eri toimijoiden vilill4 on tdysin
mahdollista. Lapsen arjessa olevien aikuisten ja
ammattilaisten informoiminen voidaan tehda
yhdessé asiakkaan kanssa. Téllaista yhteistyota
tulisi aikuispalveluissa lisdté ja edistdd. Asiakkaan
suostuessa ammattilainen voi ilmoittaa tilanteesta
lapsen varhaiskasvatukseen tai kouluun ja koota
ammattilaisten verkostoa perheen ja lapsen tueksi.
Suostumuksen yhteydessi tulee kiyda lapi, miti
tietoja eri ammattilaisille saa tilanteesta antaa.
Suostumuksen voi aina my®6s perua. Talloin, seka
tilanteessa, jossa vanhempi ei anna suostumus-
taan, tulee arvioitavaksi lastensuojeluilmoituksen
(Lastensuojelulaki 25 §) tai sosiaalihuoltolain (35
§) mukaisen ilmoituksen tarve, mikili huoli tilan-
teesta jatkuu.

HYVA KAYTANTO

Lainsadddnnon ja toimintamallien uudistamisessa hyvid kay-
tantdja voi etsid maista, joissa potilaiden lapset on huomioitu
lainsdgadanndssa paremmin kuin Suomessa. Norjassa lain-
saddantd velvoittaa sairaaloita selvittdmaan, onko potilaalla
lapsia, kdymaan potilaan kanssa keskustelun vanhemmuudesta
ja lasten hyvinvoinnista, informoimaan lapsia sairaudesta ja
nimedmaan vastuuhenkilon lasten tukemiseen. Konkreettinen
resurssi lasten huomioimiseksi sekd henkilokunnan kouluttami-
seksi ja tukemiseksi lisdd lasten tunnistamista ja tukemista ai-
kuisten palveluissa. Se indikoi henkilokunnalle asian tarkeytta.®

"Merikukka 2020
2Ristikari ym. 2018
3Kinnunen 2021
*Nenonen ym. 2019
SLauritzen & Reedtz 2013
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Suositus 2.

Tarvitaan kansallinen ohjeistus
luomaan selkeat toimintamallit.

Se, saako lapsi tukea vanhemman sairastaessa,
riippuu vahvasti yksittdisten organisaatioiden
toimintatavoista ja -kaytinnoista®. Terveyden-
huoltolain 70 §:n seké sosiaalihuoltolain 44

§:n toteuttamiseksi tarvitaan selked kansallinen
ohjeistus, koska lapsen erityisen tuen tarpeen
tulkinta on haastavaa. Siksi ammattilaisella tulisi
olla kiytossdédn tulkinta- ja toimintaohjeet. Asian
puheeksi ottamista vanhemman ja lapsen kanssa
tukee se, ettid tarvittavat toimenpiteet, palveluiden
ja yhteistyokumppaneiden valikko sekd ammat-
tilaisten yhteistyoprosessi on selkeisti kuvattu ja
koko tyoyhteison tiedossa.

Ohjeistuksen tulee perustua tutkittuun tietoon
siitd, millaiset toimet, kdytinnot ja interventiot
perheitd ja lasta tukevat. Kansalliseen ohjeistuk-
seen nojautuen hyvinvointialueet ja toimintayksi-
kot voivat luoda omat toimintamallinsa perheiden
kanssa toimimiseksi. Selked toimintamalli auttaa
lasten olemassaolon ja heidin tilanteensa selvitti-
misessi, tukee vanhemmuutta ja mahdollistaa las-
ten yksil6llisen tuen. Kansallisen ohjeistuksen tulee
ottaa kantaa my6s monialaisen ja -ammatillisen
yhteistyon tekemiseen aikuisten terveydenhuollon,
perheiden sosiaalihuoltopalveluiden seki koulun
ja lasten perustason terveydenhuollon palveluiden
valilla.

Suositus 3.

Hyvinvointialueiden ja kuntien
paatoksentekijoiden ja johdon
tulee vahvistaa lapsilahtoista toi-
mintakulttuuria.

Lapsildhtoisessd toimintakulttuurissa ymmarretiin,
ettd vanhemman vakava sairastuminen koskettaa
koko perhettd ja ettd silld on merkitysti lapsen
hyvinvointiin. Perheiden varhaisen tuen lisdami-
nen vaatii lasten, nuorten ja perheiden palveluissa
tyoskenteleviltd ilmio- ja asiakasldhtoistd yhteista
viitekehysta. Sen avulla voidaan muodostaa mah-
dollisimman kokonaisvaltainen késitys koko per-
heen seki yksittdisten perheenjésenten palveluiden
tarpeista. Holistisen kisityksen muodostaminen

perheen tilanteesta edellyttd julkisten palvelujen
tyontekijoiden yhteisty6td yli ammatillisten, toimi-
ala-, organisaatio- ja toimintayksikkdrajojen’ ®.

HYVA KAYTANTO

Suomalaiseen lastensuojeluun vuodesta 2016 ldhtien
implementoitu systeeminen tydskentelyorientaatio ohjaa
ymmartdmaan perhettd systeemind, jossa yhden perheen-
jasenen elamassa tapahtuva muutos vaikuttaa koko systee-
miin. Ajattelumalli auttaa ymmartamaan lapsen ja perheen
kokonaistilannetta seka siihen vaikuttavia riski- ja suojaavia
tekijoitd. Systeemisen tyoskentelyorientaation tarkoituksena
on yhdessa lapsen ja perheen kanssa tutkia, milla tavoilla
lapsen hyvinvointia ja vanhempien voimavaroja voidaan lapsen
kasvuolosuhteissa tukea. Toteutuessaan tdma tuottaa yha
yksiléllisempaa, osallistavampaa ja kokonaisvaltaisempaa tukea
lapselle ja hanen ldheisilleen.®

Lasten sosiaalisten ja terveydellisten ongelmien
ehkdisyssi on tirkedd vahvistaa kuntien sivis-
tystoimen - eli koulutus-, kasvatus, kulttuuri- ja
vapaa-ajan palveluiden - ja hyvinvointialueiden
sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteensovittamista
ja niiden valisti yhteistyoté eli "sisote-integraa-
tiota”. Koulut ovat térkeita lapsen hyvinvoin-
tiympaéristojé, joissa voidaan rakentaa lapsen
hyvinvointia niissdkin tilanteissa, joissa kodin tuki
on heikkoa' . Mikili eri hallinnonalojen ja lain-
sdddidnnon alaiset palvelut eivit tee yhteisty6ti, on
lapsen ldhelld toimivien aikuisten, ammattilaisten
ja viranomaisten vaikeaa ymmairtia, millaista
erityistd huomiota ja tukea lapsi haastavassa per-
hetilanteessa tarvitsee.

Hyvinvointialueiden ja kuntien on luotava ra-
kenteita ja keinoja, jotta aikuisten terveydenhuol-
topalveluiden, perheiden sosiaalihuoltopalveluiden
seki lasten perustason palveluiden yhteistyd tiivis-
tyy. Moniammatillisen yhteistyon esteend on usein
ammattilaisten vihéinen tieto muista toimijoista
tai tilanteeseen tarjolla olevista palveluista. Sen
vuoksi on tarkeda fasilitoida alueellista keskustelua
hyvinvointialueiden ja kuntien vililla seka lisata
tiedonvaihtoa eri toimijoiden vililld téllaisissa
perhetilanteissa.

On tirkeidd, ettd hyvinvointialueen ja kuntien
johto sitoutuu implementoimaan erilaisia ehké&ise-
vin tuen rakenteita ja toimintamalleja perheita
haastaviin tilanteisiin. Jotta lapset saisivat tukea,
johdon on strategisesti sitouduttava lasta huomioi-
vaan tydotteeseen ja seurattava sen toteutumista'?
B, Tama tarkoittaa my6s muutoksen resursoimista
riittavéalli tavalla.

5Maybery & Reupert 2009
Isoherranen 2012

8P3rna 2012

°Lahtinen ym. 2017
"“Hjetanen-Peltola ym. 2019

" Santalahti & Marttunen 2014
2 Niemeld 2012

3 Merikukka 2020
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Suositus 4.

Lapsen huomioonottavaa
orientaatiota tulee vahvistaa
sosiaali- ja terveysalan koulutuk-
sessa.

Tutkimukset osoittavat, ettd niissiakin maissa,
joissa lasten huomioonottaminen on laissa
sdddetty, lasten tuen saaminen riippuu paljon
yksittaisistd ammattilaisista. Lapsen huomioiminen
vanhemman sairastuessa on yhteydessd ammatti-
laisten asenteisiin, tietoihin, taitoihin sek# asiaan
liittyvaan koulutukseen'.

Toimintakulttuurin muutos lasta huomioon otta-
vaksi vaatii kollektiivisen ajattelutavan muutosta.
Silloin jokainen sosiaali- ja terveyspalveluiden
tyontekija tunnistaa oman roolinsa ja mahdollistaa
lapsen turvallisen kasvun ja kehityksen. Ammatti-
laiset tarvitsevat koulutusta velvollisuuksistaan ja
mahdollisuuksistaan toimia, kun hoitoa saavalla
henkil6lld on lapsia. Erityistd huomiota asia vaatii
aikuisten terveyspalveluissa, jossa tydlle ei ole
vield vahvoja perinteitd. Lasten huomioiminen
edellyttdd, ettd tietoa lasten oikeuksista, heidin
kokemuksistaan ja tuen tarpeistaan lisdtdéin.
Ammattilaisille tulee kertoa myos ehkiisevin tuen
merkityksestd seki taidoista ja keinoista tarjota
sitd'® e,

Lasta huomioivan toimintakulttuurin perusteet
luodaan sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
laisten tutkintokoulutuksessa. Lasten tukeminen
vanhemman sairastaessa edellyttdd myos nykyisten
ammattilaisten tdydennyskoulutusta. Myos
moniammatillista yhteisty6té lasten ja perheiden
oikea-aikaisesti tukemiseksi tulee vahvistaa seké
tiedollisella ettd taidollisella koulutuksella’’.

Suositus 5.

Lapsen tuen tarpeisiin vastaami-
nen vaatii tydskentelya lapsen ja
perheen kanssa.

Lapset ja nuoret itse toivovat, ettid heidit tun-
nistettaisiin vanhemman hoitoprosessissa osaksi
perhettd. He toivovat, ettd paasisivit osallistumaan
vanhemman hoitoon ja kuntoutukseen. He toivovat
saavansa vanhempaa hoitavilta ammattilaisilta
oikea-aikaista ja realistista tietoa sairaudesta seka
neuvontaa, tukea ja kannustusta vanhemman
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sairauden oireiden kanssa eldmiseen'®. Ndma lasten
toiveet on ikitasoisesti ja yksilollisesti huomioitava
aikuisten palveluissa.

Vanhemman sairastaessa lasta auttaa koko
perheen vuorovaikutuksen tukeminen raskaissa ti-
lanteissa'. Vanhemman sairauden hoidosta vastaa-
vien tahojen on varmistettava, ettd vanhempi saa
tukea sairauden kuormittamaan vanhemmuuteensa
ja perheen vuorovaikutuksen vahvistamiseen ja
ettd lapsen nikokulma otetaan vanhemman kanssa
puheeksi.

Tutkimusten mukaan lasta voidaan tukea siten,
ettd hdnelld on mahdollisuus puhua vanhemman
sairaudesta ja sen aiheuttamista tunteista luotta-
muksellisesti. Hinen tulee my0s saada huolettomia
hengihdystaukoja ja lepoa kodin ulkopuolella.
Kokemusten, tunteiden ja tapahtumien normalisoi-
minen ja sosiaalisen eristdytymisen ehkdiseminen
on yksi vaikuttavaksi todettu keino tukea lapsen
hyvinvointia vanhemman sairastaessa. Esimerkiksi
vertaistuki vihentdd hipeéi ja stigmaa perheen
tilanteen ympdriltd.° Tédllainen tuki mahdollistuu,
mikéli kaikki lapsen kasvuympéristot aktivoidaan
tukemaan lasta ja hyddynnetddn esimerkiksi jirjes-
tojen palveluita.

HYVA KAYTANTO

Perheiden tukemiseksi voidaan sairaanhoidossa, sosiaalipalve-
luissa tai koulussa hyodyntaa Lapset puheeksi® -menetelmaa.
Se on kehitetty erityisesti niille perheille, joiden elaméassa

on tapahtunut muutoksia. Se tarjoaa mahdollisuuden pohtia
yhdessd ammattilaisen kanssa lasta suojaavia tekijoita, per-
heen muuttunutta arkea ja muutosten keskelld parjaamista.
Tavoitteena on ennaltaehkaista vaikeuksien kumuloituminen ja
siirtyminen seuraaville sukupolville. '

" Grant ym. 2019

" Lauritzen & Reedtz 2013
'6Leenman & Arblaster 2020
7 Petri 2010

8 Drost 2016

'® Reupert & Maybery 2016
2 Parkinson ym. 2021
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287 
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

