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Tervetuloa! ©

Ohjelma

12:00-12:30 Neuvokas perhe —menetelma ja sen monialainen kaytt6

Marjaana Kauranen, Asiantuntija terveyden edistaminen ja viestinta,
Sydanliitto

12:30-13:00

Kokemuksia ja konkretiaa Neuvokas perhe-menetelman monialaisesta
kayttéonotosta.

Mia Nahkuri, Erityisasiantuntija, Rovaniemen kaupunki

Anni-Leena Breilin, Perhekeskuskoordinaattori, Lapin hyvinvointialue,
Perhekeskustoiminnan vakiinnuttaminen Lapinhyvinvointialueella- projekti

Marjaana Kauranen

13.00-13.20 Yhteenveto ja keskustelua

Mia Nahkuri Anni-Leena Breilin
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Neuvokas perhe
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Liikkuminen Arkija vanhemmuus Lepo Syéminen

Mind olen arvokas ja hyva

Haluan pitdaa huolta itsestdni

& &

lloa ja hyvinvointia perheiden arkeen Hyvan nakemisen voima, Terveyteen liittyvia taitoja
vahvuuksia korostamalla. ratkaisukeskeisyys ja opitaan kaiken ikaisina
voimavaraldahtoisyys.

- ..
Euroopan unionin
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Neuvokas perhe




Neuvokas perhe - verkkopalvelu

Neuvokas perhe - Monialainen tuki lapsiperheille

* Perheille « Ammattilaisille

i e S R T T TSR i e SR T A | W U .
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Monialainen Neuvokas perhe ammattilaisten apuna

Jokainen ammattilainen on tarked perheen hyvinvoinnin ja elintapojen tukena.

Voimavarakeskeinen -Eli'l_mpauhjm.u & vanhemmuuden tuki
Aitiys- ja lastenneuvola

Voimavarakeskeinen elintapachjaus & terveystaidot
Kouluterveyden- ja opiskeluhuolto

Vanhemmuuden tuki & arjen hallinta
Perhe- ja sosiaalityd

Hyvinvointioppiminen & vanhemmuuden tuki
: Varhaiskasvatus

T I;‘Em 5
parhe

Voimavarakeskeinen elintapachjaus
& arjen hallinnan tuki
Erikoissairaanhoito

CraTTe Hywinvaintioppiminen & terveystaidot
ENe Perusopetus

Hyvinvointioppiminen & vanhemmuuden tuki
Seurakunnat, jarjestot ja
harrastustoiminta

Voimavarakeskeinen elintapachjaus
Ravitsemus- ja liikuntachjaus perhe

nEY R kas

Vaoimavarakeskeinen elintapachjaus
Suunterveys

Ruckakasvatuksen kehittSminen & edistSminen

Ruokapalvelut

, , SYDANLIITTO e , s
Perhesivusto: neuvokasperhe. i a Neuvokas perhe Ammacrilaissivusto: neuvokasperhe Ti/ammarrilaiset

‘ Perheet saavat tukea oikea-aikaisesti ja yksilollisesti.  EElJ Viesti vahvistuu, kun se on sama kaikilta ammattilaisilta.

Euroopan unionin
osarahoittama Neuvokas perhe - Monialainen tuki lapsiperheille
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Mika lapsiperheiden elintavoissa haastaa

(n=702)
Hyvinvointialueen ammattilaiset (n=362)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

valikoiva sydminen
kasvisten vahaisyys
unen maaran vahaisyys
nukahtamisen haasteet
rauhoittumisen haasteet
vahainen liikkkuminen

| —
C liiallinen ruutujen kaytto 83%
—

ylipaino

arkirytmin haasteet

Euroopan unionin
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Kunnan ammattilaiset (n=340)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%

valikoiva syominen
kasvisten vahaisyys
unen maaran vahaisyys
nukahtamisen haasteet
rauhoittumisen haasteet
vahainen likkuminen

C liiallinen ruutujen kaytto

ylipaino  [SEQ]

arkirytmin haasteet 45%

Neuvokas perhe - Monialainen tuki lapsiperheille



Mika lapsiperheiden elintavoissa haastaa

(n=702)

Hyvinvointialueen amm;
Vahainen liikkuminen 16

Kasvisten vahaisyys 17

Valikoiva syominen 22

Arkirytmi 22

Rauhoittuminen 23

Uni 22

rr

"Mika perheesi elintavoissa haastaa”:

mattilaiset (n=340)

15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%

Euroopan unionin
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Minkalaista tukea tarvitset lapsiperheiden
elintapojen tukemiseen (n=702)

0% 10% 20% 30% 40% 20% 60% 70%

Heti kayttoon otettavaa matenaalia tyon tueksi

Enemman aikaa ohjaukseen ja kohtaamisiin

QSBE yhteistyota en ammattilaisten kesken, kenem

Koulutusta vaikuttavasta elintapaohjauksesta, 49%
terveystaitojen/hyvinvoinnin tukemisesta °

Rakenteita, esimerkiksi palvelupolkuja tai sovittuja 42%
kaytanteita °

Muu, mita
-
SYDANLIITTO Euroopan unionin
Neuvokas perhe osarahoittama Neuvokas perhe - Monialainen tuki lapsiperheille



Indikaattorista monitoimijaisiin toimiin...

o

SYDANLIITTO Menetelmd v  Tydvdlineet ammattiryhmittdin v Materiaalit v Koulutukset v Ajankohtaista + Perheille > Q
Neuvokas perhe

Terveydenhuollon ammattilaiset

ammattilaiset

Tiesitko, ettd julkaisery ja yhden perheille. Tutustu niihin taalta.
Perhe- ja sosiaalityd

ammattilaiset

Ravitsemusohjaus
Liikunnanohjaus

Ruokapalvelut

Neuvokas pe. ..

— Ammattilaiset
perheiden tukena

Neuvokas perhe on Suomen johtava lapsiperheiden
elintapojen asiantuntija ja osa Suomen Syddnliiton
toimintaa. Tarjoamme ammattilaisille koulutuksia ja

tyovalineitd perheiden vahvuus- ja voimavarakeskeiseen

elintapaohjaukseen, hyvinvoinnin tukemiseen sekd ideoita

ja materiaalia lasten ruokakasvatukseen. Sisaltémme

pohjautuu tutkittuun tietoon.

Neuvokasperhe. f|/ammatt|Ia|set
Euroopan unionin
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Konkreettisia tapoja lisata yhteistyota
Neuvokas perhe -menetelman avulla

Yhteistyon perusta @inen ymmérrys ja tyﬁvéli@

Kaytannon ratkaisut yhteistyon lisaamiseen:

Monialaiset koulutukset ja tydpajat
Yhdessa sovitut kaytannot
Digitaaliset alustat

Esihenkilon tuki

Perhekeskuksen rooli

- B
SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

Euroopan unionin
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RUUDUT HAASTAA.
MITA MINA VOIN TEHDA?

Litkunnallinen

valitunti?
Otan ruudut
puheeksi
Ruuduton
valitunti
Yk:iniisygs?

Ystavat? Vanhempien
Yhteisolisyys? voimavarat?
Kiusaminen? Vanhempainillat

Kaytan
ruutusopimusta

Tuen
vanhemmuutta

an'scmpien
Jaksaminen

YYYYYYYYYYYY



- Seuraa Neuvokas perhe- toimintaa

SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

Tilaa uutiskirje
kasvatukseen ja
opetukseen!

LEERT da =
terveydenhuoltoon
ja perhetyohon!

Vinkkaa perheille
perhekirjeesta!

xxxxx
e e

xxxxx
t

Tutustu ndihin Neuvokas perhe -ajankohtaisiin

.' @neuvokasperhe

Euroopan unionin
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. osarahoittama




Neuvokas perhe Lapissa

Neuvokas perhe -menetelman kaytdn vahvistaminen ja monialaisen kaytén laajentaminen
osaksi perhekeskusten kehittamista: “perhekeskusten ydintehtavana on edistaa ja seurata
lapsen ja perheen terveytta ja hyvinvointia sisaltden perheen terveellisten elintapojen
edistamisen”.

+ Menetelmaan on koulutettu laajasti mm. terveydenhoitajat 2017-2018

« yli 200 eri toimijaa Torniossa ja Rovaniemella Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen
aikana syksylla 2023 — implementointia tehdaan paikallisesti ja yhteistydssa

o mm. varhaiskasvatuksen hoitajia, koulunkdynninohjaajia, seurakunnan lasten-
ja iltapaivakerhon ohjaajia, jarjestdtoimijoita, terveydenhoitajia,
perhekeskuskoordinaattoreita

« Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan 2024-2025 on
kirjattuna Neuvokas perhe -menetelman kayton laajentaminen koko Lappiin.

* Neuvokas perhe - monialainen tuki lapsiperheille ESR+ -hanke (1.9.2024-31.8.2027)
o Lapin hyvinvointialue

o Rovaniemi, Tornio, Kittila, Pello ja Sodankyla

osarahoittama
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POHIOISEN LAPIN
PALVELUALUE
26 100

ITAISEN LAPIN
PALVELUALUE

20 600
. KAAKKOISEN LAPIN
LOUNAISEN LAPIN PALVELUALUE
PALVELUALUE 70 900
58 800

Kuva: Lapin hyvinvointialue

laphafi ¥ -
ap a.rl “P,ER,HEKESKUS neuvokasperhe.fi



Neuvokas perhe- menetelmé&an monialaisen

kaytt
Tornion perhekeskuskehittamist

SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

oono

ton pilotointi osana Rovaniemen ja

Perhe keskiossa

Euroopan unionin
osarahoittama

Hyvinvointialue, kunnat ja jarjestot
Vaikuttavimmat terveytta ja hyvinvointia
edistavat toimintamaliit ja menetelmat
toteutuvat eri toimijoiden valisena
yhteistyona.

Perhekeskus

Tuo yhteen perheiden kanssa tyoskentelevat

ammattilaiset ja vahvistaa monialaista

yhteistyota.

* Perhekeskuskoordinaattorin roolina
pilotoinnissa: koulutustarpeen kartoitus,
jatkuva viestintG ammattilaisille ja
perheille, kayttddnoton koordinointi.

* Kehittamistyon tukena monialainen
verkosto.

Yli 200 koulutettua ammattilaista

Esim.

+ varhaiskasvatuksen hoitajia

erityisopettajia, aluejohtajia seka padllikkd

jarjestotoimijoita

* terveydenhoitajia

« seurakunnan lasten- ja iltapaivakerhon
ohjaajia

* perusopetuksen koulunkaynninohjaajia

» perheohjaagjia ja sosiaaliohjaajia

+ perhekeskuskoordinaattorit

Neuvokas perhe

Menetelma on monialainen lapsiperheiden
elintapaohjauksen ja

hyvinvointioppimisen menetelma.

neuvokasperhe.fi



Perhekeskuksen palvelujen portaat - luonnos "’ PERHEKESKUS

LASTEN- JA
HOX! . 3.kerros omaishoidont NUORISOPSYKIATRIA
MONIALAISEN SITTEN KUN - LASTENSUOJELUN
YHTEISTYON ISO HUOLI YS-J msosnmmo
VAHVA TUKI : : JARJ EN TOIMINTA
Arjen PROSESSI MUUT OSTOPALVELUT
peruspalikat: ) : e
unifie ( - "
Neuvokas perhe mokaﬁ: Sy , LAPSIPERHEIDEN KASVATUS- JA ETSIVA NUORISOTYO
scaiaslinen "HE'I'I WK:;;. KOTIPALVELU PERHENEUVONTA NUORTEN TYOPAJAT
elama/kaverit, PERHESOSIAAUTYO PERHENEUVONTA YKSILOKOHTAINEN
lilkunta PIENI HUOLI {tukiperhe, perhechjaus) (seurakunta) OPISKELUHUOLTO
VARHAINEN TUKI | DIAKONIATYO sopsyllumsvmsnnuxssr PERHEOIKEUDELLISET
TALOUSNEUVOLA (mm. Kela) PALVELUT (huolto- ja tapaamis-
i JARJESTOJEN TOIMINTA sopimukset, elatusapu/-tuki)
Itse- ja (
omahoito F' 3 lodreon | KELAN TUET NUORISOPALVELUT PERHEOIKEUDELLISET PALVELUT
"ENN "'Iwﬂ' N -';m--”' UIN" KOHTAAMISPAIKKA- VARHAISKASVATUS (huolto- ja tapaamissopimukset,
 EIHUOLT (TO'T'NT‘:\ iskasvat Eer an U m‘gmﬁmnm
avoin varna svatus,
perhekerhot, lapsiparkki SEURAKUISTHRN TOUMINTA {ml. perhevalmennus,
LAN KYNN! yms.) KIRJASTO ryhméaneuvola) Perhe-
§ PALVELUT ) VERTAISTUKI KANSALAISOPISTO KOULU- JA OPISKELU- ohjaamo
N LAHIPHRI (tukiverkosto) EHKAISY- JA SEKSUAALI- TERVEYDENHUOLTO
YHTEISOL TERVEYSPALVELUT TERVEYSASEMA
OPISKELUHUOLTO HARRASTUKSET
VAPAA-AIKA JA LIIKUNTA-  HARRASTUSTUET SRR (it scamy Ehaicico)
PALVELUT JARJIESTOJIEN TOIMINTA

OHJAUS JA NEUVONTA
SAHKOISET PERHEKESKUKSET (laphafi/perhekeskukset sekd kuntakohtaiset sivustot)
PERHEKESKUKSEN KIVIJALKA:

SOTE-KESKUS SIVISTYSPALVELUT SEURAKUNTA, KELA, JARJESTOT,
Lapsiperheiden ja nuorten sosiaali- ja terveyspalvelut Varhaiskasvatus, koulut, vapaa-aika, nuorisopalvelut, muut AMMATILLINEN KOULUTUS

HYVINVOINTIALUE KUNNAT MUU VERKOSTO

Euroopan unionin
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Neuvokas perhe- mallinnus

Rovaniemen Neuvokas perhe -tydryhma

Kokoonpano: Rovaniemen perhekeskuskoordinaattori, varhaiskasvatusyksikén johtaja, varhaiskasvatuksen pedagoginen asiantuntija, varhaiskasvatuksen
asiantuntijaopettaja/Neuvokas perhe -agentti, Hva perhekeskuskoordinaattori, perheohjaaja, sosiaaliohjaaja, johtava sosiaalityontekija,
kouluterveydenhoitaja/Neuvokas perhe-agentti, neuvolan terveydenhoitaja/Meuvokas perhe -agentti, seurakunnan varhaiskasvatuksen ohjaaja

Kokoontuminen ja viestintd: Kokoontuu 4 kertaa vuodessa (2 kevat/2 syksy). Kokoontuu saanndllisesti livena tai Teamsin valityksella. Tyoryhmalla on yhteinen

Teams-kanava, joka toimii myds nopeana viestinta valineena.

Tavoite ja tarkoitus: Toiminnan kehittaminen, suunnittelu toimintamallin kdayttamiseen ja toiminnan juurruttamiseen esim. vuosikellomainen tyoskentelytapa.
Kokemusten vaihtaminen ja tiedon eteenpdin vieminen sekd jakaminen eri alojen ammattilaisten valilla (hyvat ja huonot kokemukset, ajankohtaiset asiat ja vinkit,
uutiskirjeistd muistuttaminen). Neuvokas perhe -agenttien tapaamisten kuulumisten jakaminen.

Kehitettavaa: Mita kentalla tarvitaan? Mika on minun roolini tassa asiassa/ ilmidssa?

Rovaniemen ja Tornion yhteistydryhma

Kokoonpano: Koostuu paikallisten Neuvokas perhe -tydryhmien jasenista. Sovitaan paikallisesti kuka/ketka edustaa

Kokoontuminen ja viestina:

Laajennus 2025 aikana:

Sodankyld, Pello ja Kictild
ESR+ Lapin hankekuntien
yhieinen

implementointiryhm3

Kokoontumiset toteutetaan 2 kertaa vuodessa (kevat/syksy). Viestinta tapahtuu sahkdpostitse.

Tavoite ja tarkoitus: Kokemusten vaihtaminen ja tiedon jakaminen (ajankohtaiset asiat ja vinkit, paikallisissa tydryhmissa ja yhteisissa tapaamisissa, suunnittelu
yhdessa toimintamallin kayttamiseen ja toiminnan juurruttamiseen. Neuvokas perhe Agenttien tapaamisten kuulumisten jakaminen. Yhteisten Neuvokas perhe -

koulutettujen tapaamisten suunnittelu ja toteutus Teamsilla.

Valtakunnallinen Neuvokas perhe- yhdyshenkiloverkosto “Agentti-tapaamiset”
Lapin agentit: Neuvokas perhe tydryhmien jasenid (Ternio ja Rovaniemi)

Tavoite ja tarkeoitus: Verkoston tavoitteena on tukea Neuvokas perhe -menetelman kdytwda alueilla seka
vahvistaa menetelman juurtumista alueiden rakenteisiin ja ammattilaisten tydvalinesksi. Verkosto mahdaollistaa
myds hyvien kiytdntdjen levityksen alueilta toisille. Yhdyshenkilditd hyddynnetiddn Neuvokas Perhe -toiminnan
ja tyovalineiden kehittdmizes=3 seksd viestinndssa alueiden ja Neuvokas perhe-asiantuntijoiden valilla. Verkosto
kokoontuu sa3annallisesti Teamsin valityksella.

SYDANLIITTO o Euroopan unionin

*

Neuvokas perhe S osarahoittama

Sydanliiton Neuvokas perhe - monialainen tuki lapsiperheille ESR+ -hanke

1.9.2024-31.8.2027

Hankkeessa mukana Lapista: Lapha, Palvelualueittain vahintdan 1 kunta: Tornio,
Rovaniemi. Pella, Kictils, Sodankyls

Sydanliiton rooli: koulutusten, monialaisten tydpajojen. boostauskahvien jarjestdminen

Tavoite: Meuvokas perhe kehittdmizen tuki ja juurruttaminen

neuvokasperhe.fi



Neuvokas perhe - Vuosikello ammattilaisten tueksi perheiden

elintapaohjauksessa

& Voimaa arjen rutiineista

Vanhemmille: Voimaa arjen rutiineista, Miten
kannustaa perheita terveisiin elamantapoihin, kun
arkihaasteita on paljon? -video

Tehtavat:
Uni - varita oma unipuu
Ideoita perheen ruokaviikkoon taulukko
Liikun -sivu
Tallenteita rauhoittumiseen

Ammattilaiselle: Katso Taaperoikaisen uni koulutus
tallenne

Esimerkin voima

Vanhemmille: 6 vinkkia miten tukea lapsen
kehotyytyvaisyytta, Oma keho on supersankari —
video

Vanhemman kanssa
voi pohtia miten
omat mieltymykset
ohjaavat myos lasta?

Tehtavat:

e MIna olen -vahvuustehtava
« Nam tehtavasivu

e Lapsen liikkumisen tahti

» Trikkaustemput

Ammattilaiselle: Terveys alkaa arjessa webinaari

Euroopan unionin
osarahoittama
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IImiot

Ruutuaika
Uni, lepo,
rauhoittumin
en
Liikkuminen
Syéminen

= Arki sujuvaksi

Vanhemmille: Voimaannuttavia
kysymyksia perhearkeen, Vanhemmuutta

opitaan riittavan hyvassa arjessa, Miten
hallita viriketulvaa

Tehtavat:
» Meidan perheen digikortti
+ Meidan perheen tahti

Ammattilaiselle: Tilaa Neuvokas perhe
uutiskirje itsellesi

®» Rajat on rakkautta

Vanhemmille:
 Meidan perheen tunnetaidot
» 10 vinkkia lapsen valikoivaan

sydmiseen
e Lisda ruutusopua -artikkeli

Tehtavat:
* Ruutusopimus/peliaikasopimus
+ Kesabingo

Ammattilaiselle: Kuuntele
painopelottelua vai kehorauhaa podcast

Kehittyva

¢+ Ohje ammattilaiselle

Artikkelit ja videot ovat
perheille jaettavaksi tai
kasiteltdvaksi vanhempien
tapaamisissa.

Tehtavia voi tehda yhdessa
lapsen, tai perheen kanssa ja
antaa kotiin.
Ammattilaiselle-osiot
tarjoavat taustatietoa ja
pohdittavaa omaan tydhon.
Hyddynna vapaasti Neuvokas
perhe materiaalia tydssasi
erilaisten imididen ja teemojen
aarella, neuvokasperhe.fi
sivustolta loydat lisda tietoa ja
materiaaleja.

PERHE-
KESKUS

Mukana eladmassa.



https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/arkirytmi-voimaa-arjen-rutiineista/
https://www.youtube.com/watch?v=IZmkbWd8iT0
https://www.youtube.com/watch?v=IZmkbWd8iT0
https://www.youtube.com/watch?v=IZmkbWd8iT0
https://www.youtube.com/watch?v=IZmkbWd8iT0
https://www.youtube.com/watch?v=IZmkbWd8iT0
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/01/Neuvokas_va%CC%88rita%CC%88_unipuu.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/01/Neuvokas_va%CC%88rita%CC%88_unipuu.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/01/Neuvokas_va%CC%88rita%CC%88_unipuu.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/01/Neuvokas_va%CC%88rita%CC%88_unipuu.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/02/Ideoita-ruokaviikkoon-Neuvokas-perhe.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/02/Ideoita-ruokaviikkoon-Neuvokas-perhe.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/10/liikun-092024.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/10/liikun-092024.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/10/liikun-092024.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/10/liikun-092024.pdf
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/opetellaan-rauhoittumistaitoja-nallen-kanssa/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/opetellaan-rauhoittumistaitoja-nallen-kanssa/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/voimaannuttavia-kysymyksia-perhearkeen/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/voimaannuttavia-kysymyksia-perhearkeen/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/vanhemmuutta-opitaan-riittavan-hyvassa-arjessa/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/vanhemmuutta-opitaan-riittavan-hyvassa-arjessa/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/miten-hallita-viriketulvaa/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/miten-hallita-viriketulvaa/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/meidan-perheen-digikortti-2/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/meidan-perheen-digikortti-2/
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/05/Meidan-perheen-tahti-2024-neuvokasperhe.fi_.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/05/Meidan-perheen-tahti-2024-neuvokasperhe.fi_.pdf
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/meidan-perheen-tunnetaidot/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/meidan-perheen-tunnetaidot/
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/03/10-vinkkia-lapsen-valikoivaan-syomiseen-Neuvokas-perhe.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/03/10-vinkkia-lapsen-valikoivaan-syomiseen-Neuvokas-perhe.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/03/10-vinkkia-lapsen-valikoivaan-syomiseen-Neuvokas-perhe.pdf
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Kaipaatko tukea

PERHEKESKUS

Perheohjaamon Parisuhteen ja eron ensiapupisteella
voit keskustella esimerkiksi

¢ parisuhteen haasteista

¢ eropohdinnoista

e kuinka puhua erosta lasten kanssa

¢ vanhemmuuden jatkumisesta eron jalkeen
Usein pienikin keskustelu vie asioita eteenpain.

Lue lisaa ja varaa aika:
lapha.fi/

perheohjaamo '

PERHEOHJAAMO

Keskusteluapua vanhemmille

Esim.

« Meidan perheen tahti

« Oman elaman tahti

* Voimaa arjen rutiineista

- .
SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

parisuhteeseen tai erotilanteeseen?

- maksuton palvelu
- ei kirjauksia tai
asiakkuutta
- eta- tai
lahitapaamiset

e Euroopan unionin
L osarahoittama

\ /

Kaipaatko tukea
arkeen vauva- tai pikkulapsiperheessa?

PERHEKESKUS

Perheohjaamon Perhearki sujuvaksi
-tapaamisella voit keskustella ammattilaisen kanssa
arjen kysymyksista, esimerkiksi

- maksuton palvelu
- ei kirjauksia tai
asiakkuutta
- eta- tai
lahitapaamiset

¢ nukkuminen

¢ ruokailu ja pukeminen

* lapsi ei tottele

* vanhemman vasymys ja tunteet

Usein pienikin keskustelu vie asioita eteenpain.

Lue lisaa ja
varaa aika:
lapha.fi/
perheohjaamo

PERHEOHJAAMO

Keskusteluapua vanhemmille

Esim.
« Meidan perheen digikortti
* Mina olen -vahvuustehtava

e Uni - varitd oma unipuu

v

PERHEKESKUS

Kaipaatko tukea
arkeen kouluikaisen tai nuoren kanssa?

Perheohjaamon Elamaa nuorten kanssa
-tapaamisella voit keskustella ammattilaisen kanssa
arjen kysymyksista, esimerkiksi

s tunne-elama

* kaverisuhteet ja vapaa-aika
* rajat ja saannot

s itsenaistyminen

- maksuton palvelu

- ei kirjauksia tai
asiakkuutta
- eta- tai
lahitapaamiset

Usein pienikin keskustelu vie asioita eteenpain.

Lue lisda ja
varaa aika:
lapha.fi/
perheohjaamo

PERHEOHJAAMO

Keskusteluapua vanhemmille

Esim.

« Meidan perheen ruutusopimus
« Meidan perheen tunnetaidot

e Trikkaustemput
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Perhevalmennuksen tietopankki

Perhevalmennuksen tietopankki -verkkomateriaalilla tarjoamme tietoa
kaikille lapsiperheille raskausaikaan ja vanhemmuuteen. Voit tutustua
materiaaliin itselle sopivana ajankohtana raskausviikoista riippumatta.

Lapsiperheen hyvinvointi

Neuvokas perhe tarjoaa vinkkeja ja ideoita perhearjen hyvinvointiin. Kun
syéminen, liilkkuminen, lepo, ruutuaika tai lapsen kehosuhde pohdituttaa, on
Neuvokas perhe apunanne. Neuvokas perhe on osa Suomen Sydanliiton
toimintaa.

Neuvokas perhe (3

Vauvaa odottavan perheen hyvinvointi

Tutustu Neuvokas perhe- sivustolla artikkeleihin raskausajan ravitsemuksesta,
unesta ja liikkumisesta.

Lue vinkkeja perheen hyvinvoinnin tukemiseen raskausaikana (4

Esi- ja perusopetuksen

HYVINVOINNIN

VUOSIKELLO 20 'S

T r—  Ala- Ja ylikouluikiksille,

Mielen hywinvolntl opetuksessa
Terveyden u byvimainnin laitos

Nuorille fa albuisille harjoltukska
Puhoohjnmoa mielestd fa kehollisuudesta.
Harjoituksia mielen ja kehon hywinvointiin
yhdessa tekemassa =
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Video 5-10-vuotiallle
kehotyytyvhlsyvdesth.

Mewonkss perhie, Sydinliicin

Euroopan unionin
osarahoittama

SYDANLIITTO
Neuvokas perhe
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- Seuraa Neuvokas perhe- toimintaa

SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

Tilaa uutiskirje
kasvatukseen ja
opetukseen!

LEERT da =
terveydenhuoltoon
ja perhetyohon!

Vinkkaa perheille
perhekirjeesta!
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Tutustu ndihin Neuvokas perhe -ajankohtaisiin

.' @neuvokasperhe

Euroopan unionin
* -
. osarahoittama
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