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rakentajat –
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Tervetuloa! ☺

Marjaana Kauranen

Neuvokas perhe - Monialainen tuki 
lapsiperheille                                                                                                    

Ohjelma

12:00–12:30 Neuvokas perhe –menetelmä ja sen monialainen käyttö 
Marjaana Kauranen, Asiantuntija terveyden edistäminen ja viestintä, 
Sydänliitto

12:30–13:00
Kokemuksia ja konkretiaa Neuvokas perhe-menetelmän monialaisesta 
käyttöönotosta. 
Mia Nahkuri, Erityisasiantuntija, Rovaniemen kaupunki
Anni-Leena Breilin, Perhekeskuskoordinaattori, Lapin hyvinvointialue, 
Perhekeskustoiminnan vakiinnuttaminen Lapinhyvinvointialueella- projekti

13.00-13.20 Yhteenveto ja keskustelua

Mia Nahkuri Anni-Leena Breilin



Minä olen arvokas ja hyvä 
Haluan pitää huolta itsestäni

Kehosuhde Liikkuminen Arki ja vanhemmuus Lepo Syöminen

Terveyteen liittyviä taitoja 
opitaan kaiken ikäisinä

Iloa ja hyvinvointia perheiden arkeen 
vahvuuksia korostamalla.

Hyvän näkemisen voima, 
ratkaisukeskeisyys ja 
voimavaralähtöisyys.

Perheille, joissa 0-12 lapsia

Neuvokas perhe - Monialainen tuki lapsiperheille                                                                                



• Perheille • Ammattilaisille

Neuvokas perhe - verkkopalvelu

Neuvokas perhe - Monialainen tuki lapsiperheille                                                                                
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Mikä lapsiperheiden elintavoissa haastaa 
(n=702)

i

Hyvinvointialueen ammattilaiset (n=362)                                 Kunnan ammattilaiset (n=340)
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Minkälaista tukea tarvitset lapsiperheiden 
elintapojen tukemiseen (n=702)
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Indikaattorista monitoimijaisiin toimiin…

Neuvokasperhe.fi/ammattilaiset
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Konkreettisia tapoja lisätä yhteistyötä 
Neuvokas perhe -menetelmän avulla

Yhteistyön perusta = Yhteinen ymmärrys ja työvälineet

Käytännön ratkaisut yhteistyön lisäämiseen:

Monialaiset koulutukset ja työpajat

Yhdessä sovitut käytännöt

Digitaaliset alustat

Esihenkilön tuki

Perhekeskuksen rooli

neuvokasperhe.fi



Tilaa uutiskirje 
kasvatukseen ja 
opetukseen!

Tilaa uutiskirje 
terveydenhuoltoon 
ja perhetyöhön!

Vinkkaa perheille 
perhekirjeestä!

@neuvokasperhe

Seuraa Neuvokas perhe- toimintaa



Neuvokas perhe Lapissa

Neuvokas perhe -menetelmän käytön vahvistaminen ja monialaisen käytön laajentaminen 
osaksi perhekeskusten kehittämistä: “perhekeskusten ydintehtävänä on edistää ja seurata 
lapsen ja perheen terveyttä ja hyvinvointia sisältäen perheen terveellisten elintapojen 
edistämisen”.

• Menetelmään on koulutettu laajasti mm. terveydenhoitajat 2017-2018

• yli 200 eri toimijaa Torniossa ja Rovaniemellä Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen 
aikana syksyllä 2023 → implementointia tehdään paikallisesti ja yhteistyössä

o mm. varhaiskasvatuksen hoitajia, koulunkäynninohjaajia, seurakunnan lasten- 
ja iltapäiväkerhon ohjaajia, järjestötoimijoita, terveydenhoitajia, 
perhekeskuskoordinaattoreita

• Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan 2024-2025 on 
kirjattuna Neuvokas perhe -menetelmän käytön laajentaminen koko Lappiin. 

• Neuvokas perhe - monialainen tuki lapsiperheille ESR+ -hanke (1.9.2024-31.8.2027)

o Lapin hyvinvointialue

o Rovaniemi, Tornio, Kittilä, Pello ja Sodankylä

neuvokasperhe.fi

Kuva: Lapin hyvinvointialue
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Neuvokas perhe

Perhe-
ohjaamo



Tätä muokataan

neuvokasperhe.fi



Ruutuaika
Uni, lepo, 

rauhoittumin
en

Liikkuminen
Syöminen

Ilmiöt

Voimaa arjen rutiineista

Vanhemmille: Voimaa arjen rutiineista, Miten 
kannustaa perheitä terveisiin elämäntapoihin, kun 
arkihaasteita on paljon? -video

Tehtävät:
• Uni - väritä oma unipuu 
• Ideoita perheen ruokaviikkoon taulukko
• Liikun -sivu
• Tallenteita rauhoittumiseen

Ammattilaiselle: Katso Taaperoikäisen uni koulutus 
tallenne

Arki sujuvaksi

Vanhemmille: Voimaannuttavia 
kysymyksiä perhearkeen, Vanhemmuutta 
opitaan riittävän hyvässä arjessa, Miten 
hallita viriketulvaa 

Tehtävät:
• Meidän perheen digikortti 
• Meidän perheen tähti 

Ammattilaiselle: Tilaa Neuvokas perhe 
uutiskirje itsellesi

 

Rajat on rakkautta

Vanhemmille:
• Meidän perheen tunnetaidot
• 10 vinkkiä lapsen valikoivaan 

syömiseen
• Lisää ruutusopua -artikkeli

Tehtävät: 
• Ruutusopimus/peliaikasopimus
• Kesäbingo

Ammattilaiselle: Kuuntele 
painopelottelua vai kehorauhaa podcast

Neuvokas perhe - Vuosikello ammattilaisten tueksi perheiden 
elintapaohjauksessa
 

 Ohje ammattilaiselle

• Artikkelit ja videot ovat 
perheille jaettavaksi tai 
käsiteltäväksi vanhempien 
tapaamisissa.

• Tehtäviä voi tehdä yhdessä 
lapsen, tai perheen kanssa ja 
antaa kotiin.

• Ammattilaiselle-osiot 
tarjoavat taustatietoa ja 
pohdittavaa omaan työhön.

• Hyödynnä vapaasti Neuvokas 
perhe materiaalia työssäsi 
erilaisten imiöiden ja teemojen 
äärellä, neuvokasperhe.fi 
sivustolta löydät lisää tietoa ja 
materiaaleja.

Vanhemman kanssa 
voi pohtia miten 

omat mieltymykset 
ohjaavat myös lasta?

Syyskausi

Kevätkausi

Esimerkin voima

Vanhemmille:6 vinkkiä miten tukea lapsen 
kehotyytyväisyyttä, Oma keho on supersankari –
video 

Tehtävät: 
• MInä olen -vahvuustehtävä
• Nam tehtäväsivu
• Lapsen liikkumisen tähti
• Trikkaustemput 

Ammattilaiselle: Terveys alkaa arjessa webinaari

Kehittyvä
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Esim.
• Meidän perheen digikortti 
• Minä olen -vahvuustehtävä
• Uni - väritä oma unipuu 

Esim.
• Meidän perheen ruutusopimus
• Meidän perheen tunnetaidot
• Trikkaustemput 

Esim.
• Meidän perheen tähti 
• Oman elämän tähti
• Voimaa arjen rutiineista
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Tilaa uutiskirje 
kasvatukseen ja 
opetukseen!

Tilaa uutiskirje 
terveydenhuoltoon 
ja perhetyöhön!

Vinkkaa perheille 
perhekirjeestä!

@neuvokasperhe

Seuraa Neuvokas perhe- toimintaa
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