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10 577

38 200

Käyntikertaa perhetaloilla

69 351
kertaa jaettu aineellista apua, 

kuten ruokaa

19 846 ABC-
vanhemmuusryhmää

18

Käyntiä maahanmuuttajaäitien
ryhmissä

perheellä
tukihenkilö

695
kertaa annettu 

asiointiapua

2 194

kohdattua lasta ja nuorta
ammattilaisten jalkautuvassa

työssä kouluilla

2 323

MLL Uusimaan toiminta 2024 

Lasten kohtaamiskertaa
koululuokissa ja 

päiväkotiryhmissä

lasta ja nuorta on saanut 
apua kiusaamisesta 

toipumiseen

100

sota- tai kriisialueelta 
tulevaa lasta tai nuorta 

on saanut apua 
traumasta toipumiseen

250

44 711
käyntiä perhekahviloissa

89
MLL:n paikallisyhdistysten

perhekahvilaa



MLL Uusimaan 
maahanmuuttajaperhetoimintaa

Toiminnassa mukana vuosittain yli 
2500 maahanmuuttajaperhettä:

• Perhetalotoimintaa

• Perhehaavitoimintaa

• Tukihenkilötoimintaa



”Ei ne 
maahanmuuttajaperheet 

tänne tykkää tulla, että jos 
te voisitte niinku ottaa ne 

sinne teille.”



Kohtaamisen esteitä

• Ennakkoluulot

• Pelot

• Oletukset

• Me ja ne –ajattelu

• Toiminta suunniteltu vain kantaväestön näkökulmasta

• Tämähän on kaikille avointa –ajattelu

• Liian tiukat säännöt

• Kiire



”Meillä ei ollu yhteistä 
kieltä, mutta jotenki 
vaan ymmärrettiin 
toisiamme.”



Kohtaamisen avaimia

• Omien ennakkoluulojen ja pelkojen tunnistaminen

• Perheiden kutsuminen mukaan ja vastaanottaminen

• Kohtaaminen yksilönä

• Kunnioitus, lämpö, hellyys

• Kiinnostus, halu oppia ymmärtämään

• Kielimuurin ylittäminen

• Erilaisuuden hyväksyntä, turvallinen ilmapiiri

• Osallistaminen, yhdessä tekeminen, verkostoiminen

• Mentalisaatio, walk in -periaate



Käytännön arjen vinkkejä
• Selkokieli, monikieliset materiaalit, kuvakortit, käännössovellukset

• Selkeät, yhdessä sovitut säännöt

• Pysähdy hetkeen, rauhoita myös itsesi

• Kohtaa rohkeasti, kysy, älä tee oletuksia

• Kannusta toista puhumaan, malta kuunnella, puhu hitaasti

• Anna ruoan ja leikin yhdistää

• Osallista, kysy toiveita

• Vala uskoa

• Näytä mallia

• Selitä, toista, avaa kirjoittamattomia sääntöjä



Kiitos!
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