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Perheiden liikunnallisen elamantavan ja
perheliikunnan toimintakulttuurin edistaminen

e Suomessa asuu 2,1 miljoonaa ihmista
lapsiperheissa.

 Liikuntatottumukset luodaan jo varhain.
Valtaosa lapsen hyvinvointiin ja terveyteen
vaikuttavista valinnoista, kuten elintapojen
oppimisesta, tapahtuu perheissa.

e Paaministeri Petteri Orpon hallituksen Suomi
liikkeelle -ohjelman tavoitteena on lisata
liikkumista kaikissa ika- ja vaestoryhmissa.
Ohjelmassa tuetaan perheiden liikkumisen
edistamista ja lisataan neuvoloihin
perheliikuntaneuvontaa.
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Liikkuva perhe

Perheiden liikunnallinen elimdéntapa ja
perheliikunnan toimintakulttuuri vahvistuu

Tavoitteena: n
* Yhteisia aktiivisia liikkumishetkia ]
Jja vuorovaikutusta ;
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+ Ohjattua liikuntaa
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1 Luodaan puitteet - 3Kohtaamisetlcybtylc&ytté’b’n 3Liiklmminen osaksi perheen arkea

+ Suunnitelmallinen johtaminen,{® \* J_/ + Osaamisen ja tietoisuuden lisddaminen 2%« Liikkumiseen kannustavat koti- ja lahiymparistot

hallinto- ja sektorirajat
ylittava yhteisty6
+ Perheiden liikkkumista tukevat

rakenteet, koordinaatio,
asiakirjakirjaukset, resurssit

+ Saavutettavat, monipuoliset liilkunta=

| - Liikkumisen puheeksi ottaminen
ja ulkoilumahdollisuudet

+ Perheiden lilkkuntaneuvonta
+ Huoltajien kanssa tehtava yhteisty6

» Liikkumista ja oppimista tukevat o
vanhemmuuskaytanteet.

+ Viestinta, kampanjat. ﬁ _

« Liikkumiseen kannustavat ’\Y Yo
tyoymparistot ja -kaytanteet :

+ Aktiivinen kulkutapa, arkimatkat
+ Ohjatun perhelilikunnan toimintamallit, tarjonta

« Yhdenvertaisuus, perheide + Perheiden roolit yhdistys- ja urheiluseuratoiminnassa

moninaisuuden huomiointi + Liikuntaan varattavat tilat, valineet, osaavat ohjaajat

+ Perheiden osallisuus + Avoimet perheliikuntavuorot ja -tapahtumat

UVA - Ylisukupolvinen liilkkuminen
LIKK
PERHE

' ¥ |

www.liikkuvaperhefi




Perheliilkuntabarometri 2025

e s nOD eraa vikoses * Lahes kaikki suomalaiset perheet liikkuvat yhdessa
m 1-2 kertaa kuukaudessa ® Harvemmin - vain 6 % ei harrasta perheliikuntaa
Kaikki vastaajat * Vajaa kolmannes kaipaisi tukea perheensa
liilkkumiseen.
e 8 20 * Omatoimista perheliikuntaa harrastetaan aiempaa
2021, n=946 E 28 19 useammin.

» Talla hetkella 69 % perheista harrastaa
2025: omatoimista perheliikuntaa vahintaan 1 krt./vko,
Vuonna 2021 53 % perheista.

KOTONA ASUVIEN LASTEN IAT o _ _
* Perheissa, joissa on nuoria lapsia, korostuu

Lapsi tai kaikki lapset alle 7- arkiliikunta, kuten kavelymatkat seka koti- ja
vuotiaita, n=304 pihatyot. Myos leikkipuistot. pihapelit ja leikit,
pyoraily, pulkkailu, retkeily ja temppuradat ovat

S otiita, nesor B 30 B suosittuja.
e 15 28 41 - Omatoimisen perheliikunnan mééré vahenee | l
etheesss hywin eriikaisi lansia o Tg%gﬁ;ﬁ:tl perheissa, joissa lapsi/lapset ovat yli . -
n=350 '
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Paivittain B 5-6 kertaa viikossa 3-4 kertaa viikossa

B 1-2 kertaa viikossa B 1-2 kertaa kuukaudessa ™ Harvemmin e . .
* 43% perheista harrastaa ohjattua perheliikuntaa.

Kaikki vastaajat Ohjatun perheliikunnan suosio on lisaantynyt vuoteen
2021 verrattuna (24%).

* 2025 joukossa on huomattavan suuri osuus niita, jotka
kertovat harrastavansa ohjattua perheliikuntaa
harvemmin. Tata tukee tana vuonna mukaan otettu uusi
Kysymys, jonka mukaan suosittuja ovat
perheliikuntatapahtumat, perheliikuntapaivat ja
perheliikunnan kurssit. Nama ovat tyypillisesti sellaisia,
joita ei vuoden aikana ole kovin usein.

2025, n=500 | 33 13 46

2021, n=468 50 13 14

2025:

KOTONA ASUVIEN LASTEN IAT

Lapsi tai kaikki 'a_pfega”e 7-vuotiaita, 52 110 34 * Ohjattua perheliikuntaa harrastetaan selvasti
n=ir epasaannéllisemmin. 41 % ohjattua liikuntaa

Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, s pramyn 55 harrastavasta perheesta liilkkuu harrastuksen parissa
s i vahintaan kerran viikossa.

Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, . . . .
e 9% | « Tutustu barometriin osoitteessa liikkuvaperhe.fi

Perheessa hyvin eri-ikaisia lapsia,
n=151
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https://www.liikkuvaperhe.fi/

taloustutkimus

Perheliikunta nahdaan aiempaa hyodyllisempana

Mitké ovat mielestdsi perheliikunnan suurimmat hyddyt perheellesi?

Mahdollisuus viettda aikaa yhdessa

Hyva mieli
Oman lapsen lilkkunnan maaran
lisddminen
Liikunnallisen elamédntavan
vahvistuminen

Oman liilkunnan maaran lisddminen

Lilkuntataitojen oppiminen

Itselle tarkeiden arvojen ja perinteiden
vaaliminen ja valittaminen

Yhteishengen luominen

Luonteva paikka kuulumisten vaihdolle
ja keskustelulle
Eri urheilulajeihin ja ymparist&ihin
tutustuminen

Harrastuksen mahdollistaminen
Perheenjasenten painonhallinta

Jokin muu
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Jokin muu, mikd:

Ajan viettdminen luonnossa.
Energian kuluttaminen.
Isovanhempien aktivointi.
Lapsen vireystilan ohjaus.
Lapsen vdsyttaminen.
Lihasten kasvu ettei ole
mikddn kukkakeppi.
Liséharjoitusta kilpailullisen
pddlajin tukemiseksi.
Luonnon tarkkaileminen.
Luontoon tutustuminen.
Raitis ilma, ulkoilun tuomat
hyvinvointivaikutukset,
parempi unenlaatu.
Ravinnon hankkiminen
luonnosta/
selviytymistaitojen opettelu.

6.11.2025 32
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Lahes poikkeuksetta perheliikuntaan liittyy myds haasteita

Mitd haasteita perheen yhdessa liikkkumisessa on tdllg hetkella?
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Omat voimavarat
Kotityot

Lasten omat harrastukset

~ “Lapsi on vasta oppinut
kévelemadan, joka on
- vaikuttanut yhteisen
lilkunnan m&éaréan.”
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“Lapsi on vield kovin
pieni kokeilemaan uusia
~harrastuksia ja
lajeja.Lapsi on vield
Puolison tai muun I3hipiirin vastahakoisuus/haluttomuus : : melko pieni joten
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Yhdessa lilkkkuminen ei ole meille tuttua ja aloittaminen on vaikeaa .45 i : ! !
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Rajalliset vaihtoehdot liikkunnalle

=
w

Perheessa on sairauksia, vammoja tai muita lilkuntaa rajoittavia tekijoita
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Ajankohtaista

* Lilkunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset perheiden
liikunnallista elamantapaa edistaviin hankkeisiin vuodelle 2026 ovat
haettavissa 11.11-13.12.2026.

* Lilkuntaneuvontaa lapsille ja perheille tarjoaa 30 % kunnista (26 % v.
2023). Toteutuksessa on 40 %:ssa mukana perhekeskuspalvelut ja 26
%:ssa lapsiperheiden sosiaalipalvelut.

* Vuonna 2025 Suomi liikkeelle -ohjelman liikuntaneuvonnan
kehittamisavustuksilla 18 %:ssa Suomen kunnista toteutetaan
liikuntaneuvonnan hankkeissa perheille kohdistuvia toimenpiteita. ' '

* Edellinen viikko oli Perheliikunnan teemaviikko, hieno osallistujajoukko
kautta Suomen. Perheliikunnan teemaryhmassa 113 jasenta, joista 50 . l
-

kuntia.
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https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset
https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset
https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/perheliikunnan-teemaryhma.html

STM on valmistellut oheisen esitteen, jonka avulla
kannustetaan perheita liilkkumaan yhdessa.

KUINKA MEILLA KOTONA LIKIATAAN?

1. Meillé touhutaan ja likutaan monipudlisesti
useampana piivéna viikossa.

TAAPERON KANSSA (-2 V)
tekemii e

o Auta minua tekemaan I

KANS,
o Yhdesed lattialla lekkien (- KK

o Varpaita puhallellen,
lorutellen jo. sylitellen

Kyla Ehka

2. Varaamme aikaa. yhteisiin likkumisen hetkiin ja. retkiin.
i toisi ik

3.K o Helpot: piiloleikit vauvan kansea
4. Arjesea likumme myse omin lihasvoimin esimerkiksi vuorovaikutuksen osalta. mybs tirkeiti
pyoriilla tai kavellen.

5. Kotonamme saa. leikkid sigiillakin likuntaleikkeja.
6. Teemme yhdeseii kotitsita. e @
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LinkKi esitteisiin

* Suomi liikkeelle -ohjelma toivoo, etta esitetta hyodynnetaan aktiivisesti neuvoloissa.

» Keskeista on pohtia, miten liikkuminen voi tuoda hyvinvointia erilaisissa tilanteissa
oleville perheille.

 Tarkeaa on kannustaa koko perhetta monipuoliseen liikkumiseen ja ulkoiluun
hyodyntaen keskustelussa esitteen kuvia.



https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/perheelle.html
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https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/arkiseikkailu.html
https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/arkiseikkailu.html

Arjen liikkumisen puheeksi ottaminen on tarkea
osa perheiden kohtaamista- Jutellaanko hetki
liikkumisesta

. . L JUTELLAANKO
* Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe ovat LIKKUMISESTA?
tuottaneet tyOkalun, josta saa vinkkeja liikkumisen

puheeksi ottamiseen perheiden kanssa.

 Materiaalin teemoina:
* Yhdessa liikkuminen arjessa
« Ajatukset ja tunteet yhdessa liikkumisesta
* Arkiliikkumisen lisaaminen

* Materiaali loytyy suomeksi, ruotsiksi seka englanniksi.

o https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/lii

PIENTEN MUUTOSTEN TEKEMINEN
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https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
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https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
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https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
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Paula Jantunen (perhekeskuskoordinaattori)
Opinnaytetyo, ylempi AMK

13.11.2025 Valtakunnallinen perhekeskuskonferenssi
Sosiaali- ja terveysalan johtaminen

- amk Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
J University of Applied Sciences

Lasten, nuorten ja perheiden -
elamantapaohjauksen palveluketjun

implementointi

Tutkimuksellinen kehittamistyo Keski-Suomen

hyvinvointialueella ﬁ
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Tutkimuksellinen kehittamistyo

* Kehittamistyon tarkoituksena oli vahvistaa Keski-Suomen hyvinvointialueen
perhekeskuskoordinaattoreiden valmiuksia toteuttaa lasten, nuorten ja perheiden
elamantapaohjausta osana perhekeskustoimintaa. Tyo pyrki tukemaan lasten, nuorten ja
perheiden elamantapaohjauksen palveluketjun laadukasta ja yhdenmukaista kayttoonottoa
seka edistamaan koordinaattoreiden osaamista perheiden hyvinvoinnin tukemisessa.
Kehittamistyon tavoitteena oli tuottaa implementointimalli, joka ohjaa palveluketjun
kaytannon jalkauttamista koordinaattoreiden tyossa. Lisaksi tavoitteena oli tunnistaa menetelmia
ja kaytantoja, jotka tukevat koordinaattoreiden osaamista ja yhteistyota eri toimijoiden kanssa.

* Kehittamistyon tavoitteet olivat saavutettavissa kaksivaiheisella tutkimuksellisella
kehittamistyolla, jossa hyodynnettiin yhteiskehittamisen menetelmia. Tyo pohjautuu laadulliseen

tutkimusotteeseen.
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Taustaa

* Kehittamistyon tietopohja muodostui lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamisen
ajankohtaisista ilmioista, elamantapaohjauksen palveluketjun rakenteista ja sisalloista seka
implementointitutkimuksen kasitteista ja teoreettisista viitekehyksista lapsiperhepalveluissa.

 Kehittamistyo pohjautuu ajankohtaiseen tarpeeseen vahvistaa elamantapaohjausta,
ennaltaehkaisevaa tyota ja matalan kynnyksen palveluja lapsiperheille.
Elamantapaohjauksen merkitys on korostunut erityisesti tilanteissa, joissa perheiden hyvinvointia
heikentavat arjen kuormitustekijat, kuten jaksamisen haasteet, mielenterveyden ongelmat tai
epatasainen palvelujen saavutettavuus. Kehittamistyo vastaa tarpeeseen rakentaa konkreettisia
ratkaisuja, jotka tukevat ammattilaisten tyota ja perheiden arkea.

ALUE Mukana elamdssa.
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Taustaa

 Suomi kuuluu edelleen maailman onnellisimpien ja turvallisimpien maiden joukkoon, mutta
UNICEFin Innocenti Report Card 19 -tutkimuksen mittareiden valossa Suomi ei talla hetkella
tayta lasten hyvinvoinnin mallimaan kriteereja. Suomi on pudonnut viiden parhaan joukosta
sijalle 17. (Child Well-Being in an Unpredictable World 2025.)

 Hyvinvoinnin ja turvallisuuden jakautumisessa on havaittavissa kasvavaa eriarvoisuutta.
Esimerkiksi koyhyys, nuorten syrjaytyminen, asunnottomuus ja terveyserot ovat yleistyvia
haasteita. Kansanterveytta heikentavat erityisesti pitkaaikaissairaudet, tyokyvyttomyys,
masennus ja ylipaino. Mielenterveyden hairiot ovat yleisin syy tyokyvyttomyyselakkeisiin. Naita
ongelmia voidaan torjua vahvistamalla hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista
yhteiskunnassa. (Kestila ym. 2023; Hyvinvoinnin, terveyden ja...2021; Leppakoski ym. 2017.)

KESKI- \ / .
SUOMEN DEDMHEKECKIIC
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ALUE Mukana eldmdssd.



Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden
elamantapaohjauksen palveluketju julkaistaan 2025

* Palveluketju keskittyy vahvistamaan ammattilaisten osaamista, yhtenaistamaan
toimintakaytantdja ja ohjausmateriaaleja seka edistamaan toimijoiden valista yhteistyota.

* Keskeinen osa palveluketjua on Suomen Sydanliiton Neuvokas perhe -menetelman jalkauttaminen
perhekeskustoimintaan. Tama menetelma tarjoaa konkreettisia tyokaluja ja materiaaleja, jotka
helpottavat ammattilaisten tyota ja takaavat yhdenvertaisten, laadukkaiden palveluiden
toteutumisen.

* Palveluketjun tavoitteena on tarjota perheille matalan kynnyksen tukea elamantapoihin liittyvissa
asioissa, kuten ravitsemuksessa, lilkunnassa ja mielenterveydessa. Moniammatillinen yhteistyo ja
varhainen puuttuminen ovat keskeisia elementteja, jotta perheet saavat kokonaisvaltaista tukea ja
ohjausta.

(Lasten ja perheiden elamantapaohjauksen palveluketjun kehittaminen Keski-Suomessa, 2023.)
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Elamantapaohjaus

* Lasten, nuorten ja perheiden elamantapaohjauksen palveluketjun
kehittaminen vastaa tarpeeseen siirtaa sosiaali- ja terveyspalveluiden
painopistettda vahvemmin varhaisen tuen ja perustason palveluihin. On
tarpeen vahvistaa ammattilaisten osaamista elamantapaohjaukseen ja
kehittaa yhtenaisia toimintatapoja seka moniammatillista yhteistyota.
(Lasten ja perheiden elamantapaohjauksen palveluketjun kehittaminen
Keski-Suomessa, 2023.) Elamantapaohjauksen tulisi olla osa kaikkien
lasten, nuorten ja perheiden parissa tyoskentelevien ammattilaisten
tyokalupakkia.

* Keski-Suomen hyvinvointialueella on paatetty kayttaa kasitetta
elamantapaohjaus elintapaohjauksen sijaan, koska halutaan painottaa
laajaa nakokulmaa perheiden arkeen ja hyvinvointiin. Tavoitteena on tukea
perheita heidan omassa elinymparistossaan, huomioiden esimerkiksi
asumisen, liikkumisen, ravitsemuksen, sosiaaliset suhteet ja arjen hallinnan.

* Elintapaohjauksen tarkistuslista, tyokalu elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen
suunnitteluun ja valmisteluun. Sosiaali- ja terveysministerio. Paivitetty 2.9.2025.
Elintapaohjauksen tarkistuslista — tyokalu elintapaohjauksen
yhdyspintapalvelujen suunnitteluun ja valmisteluun.
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https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/1420943/ElintapaohjauksenTarkistuslista_2025_korjattu_002.pdf/1b6ffe73-ea33-e9fd-6dde-6c2a022ca585/ElintapaohjauksenTarkistuslista_2025_korjattu_002.pdf?t=1760532541026.
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/1420943/ElintapaohjauksenTarkistuslista_2025_korjattu_002.pdf/1b6ffe73-ea33-e9fd-6dde-6c2a022ca585/ElintapaohjauksenTarkistuslista_2025_korjattu_002.pdf?t=1760532541026.
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/1420943/ElintapaohjauksenTarkistuslista_2025_korjattu_002.pdf/1b6ffe73-ea33-e9fd-6dde-6c2a022ca585/ElintapaohjauksenTarkistuslista_2025_korjattu_002.pdf?t=1760532541026.
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/1420943/ElintapaohjauksenTarkistuslista_2025_korjattu_002.pdf/1b6ffe73-ea33-e9fd-6dde-6c2a022ca585/ElintapaohjauksenTarkistuslista_2025_korjattu_002.pdf?t=1760532541026.

Implementointi

Implementointi tarkoittaa jonkin menetelman tai toimintamallin kayttoonottoa, ja
sita kuvataan usein prosessina.

* Itsenadisyyden juhlavuoden saatio (Itla) on luonut oppaan implementoinnista (2023),
joka kokoaa yhteen kansainvalista tietoa ja suomalaisten kehittajien kokemuksia
psykososiaalisten menetelmien suunnitelmallisesta kayttoonotosta lasten, nuorten ja
perheiden sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Oppaassa kuvataan, kuinka lapsi- ja
perhepalveluissa on viime vuosikymmenina alettu laajasti soveltaa nayttoon perustuvaa
toimintaa (NPT), joka tunnetaan englanniksi termilla Evidence-Based Practice (EBP).
Tama tarkoittaa, etta paatoksenteossa hyodynnetaan parasta saatavilla olevaa
tieteellista tietoa. Nayttoon perustuvien menetelmien hyodyntaminen auttaa f
varmistamaan, etta kaytettavissa olevat resurssit kohdistuvat tehokkaasti. Lisaksi QJ‘?’ i
nayttoon perustuva toiminta on eettisesti perusteltua, silla palveluiden kayttajien tulisi - Fﬁ
aina saada tukea, joka perustuu parhaaseen mahdolliseen tietoon. (Kouvonen ym. 2023, ttia== i

9.)

<  Miten onnistun
JD implementomnissa?

* https://itla.fi/implementointiopas/
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Neuvokas perhe

Neuvokas perhe -menetelma on monialainen
lahestymistapa, joka keskittyy lapsiperheiden
elintapaohjaukseen ja hyvinvointioppimiseen. Se on
suunnattu erityisesti odottaville perheille ja 0-12-vuotiaiden
lasten perheille.

Menetelma perustuu tutkittuun tietoon tehokkaasta
elintapaohjauksesta, joka sisaltaa itsearvioinnin,
perheen arkeen sidotut ratkaisut ja vanhempien
pystyvyyden tunteen tukemisen. Menetelma tarjoaa
selkean vahvuuksiin ja voimavaroihin perustuvan
ohjauksen ja kdaytannon tyokaluja kaikille ammattilaisille,
jotka tyoskentelevat lapsiperheiden parissa. Tama koskee
esimerkiksi kasvatuksen, terveydenhuollon, perhetyon ja
ruokapalveluiden asiantuntijoita. Jokaisella ammattilaisella
on tarkea rooli perheiden hyvinvoinnin ja terveiden
elintapojen tukemisessa. Kun kaikki ammattilaiset
puhuvat samaa kielta ja tukevat perheiden hyvinvointia ja
terveita elintapoja, perheet saavat oikea-aikaista apua ja
ammattilaisten viesti vahvistuu. (Mika on Neuvokas perhe
-menetelma 2025; Neuvokas perhe -menetelman
monialaisen kéKtén pilotointi osana Lapin
perhekeskuskehittamista 2023.)

Kuvio 1 kuvaa, kuinka jokainen ammattilainen on tarkea osa
Rlerheen hyvinvoinnin ja elintapojen tukena. (Mika on
euvokas perhe -menetelma 2025.)

13.11.2025

SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

a

Monialainen Neuvokas perhe ammattilaisten apuna

Jokainen ammattilainen on tarkea perheen hyvinvoinnin ja elintapojen tukena.

jaus & vanh ki \ i jaus & ter
Aitiys- ja lastenneuvola Kouluterveydenhuolto
Vanhemmuuden tuki & arjen hallinta YL Hyvinvoi & suden tuki
Perhe- ja sosiaalityd @ @ Varhaiskasvatus

. e
& arjen hallinnan tuki @ .......................
Erikoissairaanhoito

& terveystai

% 3 O S R PSR
L e

A i & ki
@ Harrastustoiminta ja jérjestot
kel i hjs N - Ruokakasvatuksen kehittdminen & edistdminen
Suunterveys Ruokapalvelut
-—

AAAAAAA

Perhe
keskidssa

Ravitsemus- ja liikuntaohjaus

Perhesivusto: neuvokasperhe.fi Ammattilaissivusto: neuyvokasperhe.fi/ammattilaiset

- Viesti vahvistuu, kun se on sama kaikilta ammattilaisilla.

- Perheet saavat tukea oikea-aikaisesti ja yksilSllisesti.

Kuvio 1. Monialainen Neuvokas perhe ammattilaisten apuna
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SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

a

Neuvokas perhe

* Neuvokas perhe aloitti syksylla 2024 uuden Euroopan
sosiaalirahasto plussan (ESR+) rahoittaman Monialainen
tuki lapsiperheille -hankkeen. Hankkeen tavoitteena on
parantaa lapsiperheiden parissa tyoskentelevien
ammattilaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
taitoja seka kaytantoja hyodyntamalla Neuvokas perhe
-menetelmaa. Hankkeen ytimessa on hyvinvointialueiden
ja kuntien toimintakulttuurien seka kaytantojen
yhteiskehittaminen, hyodyntaen lapsiperheiden parissa
tyoskentelevien ammattilaisten ja perheiden kokemuksia.

* Hankealueina toimivat Keski-Suomen, Lapin,
Satakunnan, Pohjois-Karjalan ja Paijat-Hameen
hyvinvointialueet seka kunnista Keuruu, Multia,
Petajavesi, Aanekoski, Kittila, Pello, Rovaniemi,
Sodankyla, Tornio, Eurajoki, Rauma, Juuka, Liperi ja
Heinola. Hankkeen toteutusaika on 1.9.2024-31.8.2027.
(Neuvokas perhe -monialainen tuki lapsiperheille 2024.)
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Keski-Suomen hyvinvointialueen
perhekeskuskoordinaattoreille
suunnatun kyselylomakkeen
aineistolahtoisen sisallonanalyysin
tulokset.

Kysely toteutettiin touko-kesakuussa 2025.
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Taukotarrat

NISKA=HARTIA

VENYTYS x5



Kyselylomakkeen tulokset

* Kyselyyn vastasi kymmenen koordinaattoria. Kehittamistyon
tutkimuskysymyksena oli selvittaa, miten lasten, nuorten ja
perheiden elamantapaohjauksen palveluketju voidaan ottaa
laadukkaasti kayttoon Keski-Suomen hyvinvointialueen
perhekeskuskoordinaattoreiden tyossa.

 Kaydaan analyysin tulokset lapi jarjestyksessa:

1. Mitka ovat mielestasi kolme suurinta haastetta lasten, nuorten ja perheiden elamantapaohjauksen toteuttamisessa,
perhekeskuskoordinaattorin nakokulmasta?

2. Mitka ovat mielestasi kolme suurinta mahdollisuutta lasten, nuorten ja perheiden elamantapaohjauksen toteuttamisessa,
perhekeskuskoordinaattorin nakokulmasta?

3. Millaisia kaytantoja ja menetelmia voidaan hyodyntaa lasten, nuorten ja perheiden elamantapaohjauksen palveluketjun
implementoinnin laadukkaassa toteutuksessa?

4. Mika on mielestasi perhekeskuskoordinaattorin rooli lasten, nuorten ja perheiden palveluketjun toimeenpanossa sidosryhmien kanssa?

5. Millaisia koulutustarpeita sinulla on liittyen lasten, nuorten ja perheiden elamantapaohjauksen toteuttamiseen?
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Haasteet perheiden elamantapaohjauksessa

* Aineistolahtoisen sisallonanalyysin

pohjalta muodostettujen tulosten
perusteella /

perhekeskuskoordinaattoreiden
esiin nostamat haasteet perheiden

elamantapaohjauksessa jakautuvat o
kolmeen keskeiseen teemaan e °
(kuvio 2): Kohderyhman e

tavoittaminen ja osallistuminen,

toimintamallien ja rakenteiden \

puutteet, ammattilaisten | '
resurssit ja osaaminen.

Kuvio 2. Kolme keskeista haastetta elaméantapaohjauksessa
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Haasteet perheiden elamantapaohjauksessa

 Kohderyhman tavoittaminen ja osallistuminen nousi esiin lahes kaikkien vastaajien kommenteissa. Erityisen haastavaa on
tavoittaa juuri ne perheet, jotka hyotyisivat elamantapaohjauksesta eniten. Kyselyaineiston analyysin tulosten mukaan palveluiden
kaytto voi olla vahaista, ja osallistumista rajoittavat esimerkiksi pelko leimaantumisesta tai mahdollisesta asiakkuuden
syntymisesta. Lisaksi perheiden oma motivaatio ja jaksaminen voivat olla heikkoja, mika vaikuttaa heidan vastaanottavuuteensa ja
sitoutumiseensa ohjaukseen.

» “Haasteena myés se, etta kuinka markkinoida tyéssamme elédméantapaohjausta perheille ja ettéd asiakkaat bytavat palvelun.”

 Toimintamallien ja rakenteiden puutteet ilmenivat monin tavoin vastauksissa. Analyysin tulosten mukaan elamantapaohjaus ei
ole systemaattisesti integroitu hyvinvointialueen rakenteisiin, eika sen toteuttamiseen ole selkeita, yhteisesti sovittuja
toimintamalleja. Kayttoonottoa ei seurata riittavasti, eika vaikuttavuutta arvioida jarjestelmallisesti. Koulutukset jaavat usein
pintapuolisiksi, eika niilla ole pysyvaa vaikutusta arjen tyohon. Tama heikentaa ohjauksen jatkuvuutta ja laatua.

s “Selked ja systemaattinen toimintamallin kdyttéonotto puuttuu hyvinvointialueelta. Elaméntapaohjausta tulisi tarkastella jokaisella
lanupetasolla, mita toimintamalli tarkoittaa kenenkin tydsséa ja mita vaikutuksia silla on perheiden ohjauskaytantdihin ja
palveluketjuihin ->huomio tasséakin kustannusvaikutukset/-tehokkuus.”

* Analyysin tulosten mukaan ammattilaisten resurssit ja osaaminen muodostavat kolmannen keskeisen
haastekokonaisuuden. Tyontekijoilla ei aina ole riittavasti aikaa, osaamista tai tukea elamantapaohjauksen toteuttamiseen.
Koulutuksen ja sitouttamisen puute seka epaselvyys siita, miten ohjaus liittyy omaan tyohon, vaikeuttavat kaytannon toteutusta.
Myds yhteistyo eri toimijoiden valilla kaipaa vahvistamista, jotta perheiden tukeminen olisi johdonmukaista ja vaikuttavaa.

s “Asiakkaan kanssa tapaamisia tarvittaisiin ehkd useampi ja aikaa niihin, jotta ehtii keskittya hyvin johonkin tiettyyn aiheeseen.”
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Mahdollisuudet perheiden elamantapaohjauksessa

* Aineistolahtoisen sisallonanalyysin
. . TOIMINTAMALLIN
pohjalta muodostettujen tulosten KAYTTOONOTTO JA

perusteella ROORDINOIE
perhekeskuskoordinaattoreiden
esiin nostamat mahdollisuudet

MONIAMMATILLINEN
ol YHTEISTYO JA
SAAVUTETTAVUUS

Mitk3 ovat mielestisi kolme

perheiden elamantapaohjauksessa

lasten, nuorten ja perheiden
elamantapaohjauksen

jakautuvat kolmeen keskeiseen e
teemaan (kuvio 3): Toimintamallin

nakdkulmasta?

kayttoonotto ja koordinointi,

moniammatillinen yhteistyo ja \
saavutettavuus, perheiden VOIMAANTUMINEN J
voimaantuminen ja ENNAETAEHICRISY
ennaltaehkaisy.

Kuvio 3. Kolme keskeista mahdollisuutta elamantapaohjauksessa
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Mahdollisuudet perheiden elamantapaohjauksessa

* Toimintamallin kdyttoonottoon ja koordinointiin liittyvat asiat nousivat esiin lahes kaikkien vastaajien kommenteissa.
Kyselyaineiston analyysin tulosten perusteella perhekeskuskoordinaattorit voivat olla suunnan nayttajia elamantapaohjauksen
toimintamallin (palveluketjun) jalkauttamisessa. Hyvinvointialueen strateginen tahtotila panostaa varhaiseen tukeen luo otollisen
ajankohdan toimintamallin systemaattiselle kayttdonotolle. Systemaattinen seuranta mahdollistaa vaikuttavuuden arvioinnin ja
takaa perheille tasavertaisen aseman ohjauksen ja neuvonnan osalta. Toimintamallin levittaminen muille ammattilaisille ja sen
koordinointi vahvistavat perhekeskustoiminnan vaikuttavuutta.

% “..Mahdollisuudet jalkauttaa ja koordinoida muille ammattilaisille tdméan kayttbonotto ja tuki seka seurata vaikuttavuutta...”

* Analyysin tuloksista ilmenee, etta yhteistyoverkostot ja moniammatillinen yhteistyo ovat keskeisia mahdollistajia
elamantapaohjauksen toteuttamisessa. Perhekeskus tarjoaa matalan kynnyksen palveluja, joihin on helppo osallistua joko etana
tai paikan paalla. Palveluiden lahestyttavyys, selkokielinen viestinta ja lyhyet jonot tukevat perheiden osallistumista. Yhteistyon
tilvistaminen eri palveluiden valilla lisaa ymmarrysta ja mahdollistaa kokonaisvaltaisen tuen perheille. Verkostotyo ja
asiakaskontaktit jalkautumisten yhteydessa vahvistavat perheiden tavoitettavuutta ja tukevat vanhemmuutta.

% “Perhekeskuksen kautta voi matalalla kynnyksellé saada apua ja tukea myéos elaméantapaohjauksessa...”

* Perheiden voimaantuminen ja ennaltaehkaisy muodostavat kolmannen keskeisen kokonaisuuden perheiden
elamantapaohjauksen mahdollisuuksien huomioimisessa. Analyysin tulosten perusteella uudet menetelmat ja tydkalut arkeen
lisdavat perheiden omatoimisuutta ja tukevat heidan hyvinvointiaan. Vertaistuki ryhmatoiminnoissa vahvistaa sosiaalista tukea ja
luottamusta palveluihin. Ennaltaehkaiseva tyo vahentaa raskaampien palveluiden tarvetta ja mahdollistaa vaikuttamisen lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointiin monella tasolla. ElAméantapaohjauksen integrointi osaksi palvelujarjestelmaa tukee
kokonaisvaltaista hyvinvointia pitkalla aikavalilla.

% “Jos eléméantapaohjaus saadaan luontevaksi osaksi eri palveluja, perheiden kokonaisvaltainen hyvinvointi paranee ja hyéty siitéa
saadaan pitkélla aikavalillg.”
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Kaytannot ja menetelmat

* Aineistolahtoisen sisallonanalyysin C—

menetelmis woidaan

tulosten perusteella muodostui s lasten

nuarten ja perheiden
eldméntapachjauksen

monipuolinen kokonaiskuva kaytannoista ke

ja menetelmista, joita voidaan hyodyntaa sscsdasssa

lasten, nuorten ja perheiden

elamantapaohjauksen palveluketjun

laadukkaassa implementoinnissa. / \

Analyysin tuloksena muodostui yksi selkea
yhdistava luokka (kuvio 4): | ' | '
Elamantapaohjauksen implementoinnin

tukirakenteet. Taman alle sijoittui nelja

paaluokkaa ja useita yla- ja alaluokkia,

jotka kuvaavat konkreettisia | ' | '
toimintatapoja ja menetelmia.

Kuvio 4. Kaytanndt ja menetelmat
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Kaytannot ja menetelmat

* Aineiston tuloksissa nousee esille ohjaus- ja tukimenetelmien merkitys. Elamantapaohjauksen toteutuksessa korostuivat
kaytannonlaheiset menetelmat. Keskeisia olivat Neuvokas perhe -materiaalit, digitaaliset omahoito-ohjelmat, motivoiva
haastattelu, seka eta- ja lahipalveluiden yhdistaminen. Nama tukevat perheiden omaehtoista elamantapamuutosta ja
mahdollistavat yksilollisen ohjauksen. Digitaaliset tydkalut ja etdpalvelut lisasivat saavutettavuutta ja joustavuutta.

% “Neuvokas perhe-materiaalit, Mielenterveystalon omahoito-ohjelmat, motivoiva haastattelu asiakasty6ssa.”

* Toisen keskeisen kokonaisuuden muodostaa toimintakaytannot. Tarkeina toimintakaytantdina nousivat tuloksissa esiin
palveluketjun koordinointi ja moniammatillinen yhteistyd. Koordinaattorien rooli, verkostopalaverit ja palveluketjun nakyvaksi
tekeminen eri toimijoille seka perheille edistivat tiedonkulkua seka yhteistd ymmarrysta. Analyysin tulosten mukaan myos
osallistaminen ja palvelumuotoilu tukivat yhteiskehittamista seka asiakaslahtoisyytta.

% “Koordinaattorit puhuvat tasta toimijaverkostojen palavereissa...teemana palaverille ja siita sitten keskustellaan ja tieto valittyy
verkostoista taas eteenpadin laajasti monille toimijoille...”

* Kolmannen keskeisen kokonaisuuden muodostavat resurssit ja osaaminen. Aineiston analyysin tuloksissa laadukas
implementointi edellyttaa osaavaa henkilostoa ja johdon tukea. Koulutukset, erilaiset verkkokurssit ja materiaalien jakaminen
tukivat osaamisen kehittamista. Johdon sitoutuminen nahtiin tarkeana tukena. Lisaksi viestintakaytannot, kuten infotilaisuudet ja
dia-aineistot, vahvistivat tiedon jakamista ja yhdenmukaista toimintaa.

s “Infotilaisuus laajalle henkiléstolle, dia-settia jakoon.”

* Neljannen keskeisen kokonaisuuden muodostavat seuranta ja kehittaminen. Analyysin tulosten perusteella systemaattista
seurantaa edellyttaa palvelujen vaikuttavuuden arviointi ja kehittaminen. Yhteisovaikuttavuuden hyodyntaminen, erilaiset testit ja
mittarit, vaikutusten arviointi tukivat palvelujen jatkuvaa kehittamista. Naiden avulla voidaan arvioida, miten hyvin palveluketju
vastaa asiakkaiden tarpeisiin ja tuottaa toivottuja vaikutuksia.

/7

% “..vaikutusten arviointi.”
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Perhekeskuskoordinaattorin rooli

* Aineistolahtoisen sisallonanalyysin
pohjalta muodostettujen tulosten VIESTINTA JA
perusteella perhekeskuskoordinaattorin VERKOSTOTYO
rooli lasten, nuorten ja perheiden
palveluketjun toimeenpanossa
sidosryhmien kanssa on jaettavissa
kolmeen keskeiseen teemaan (kuvio 5): T———
viestinta ja verkostotyo, yhteistyon ja PALVELUTDEN
palveluiden kehittaminen, osaamisen ja . KEHITTAMINEN
rakenteiden kehittaminen.

OSAAMISEN JA
RAKENTEIDEN
KEHITTAMINEN

Kuvio 5. Perhekeskuskoordinaattorin rooli
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Perhekeskuskoordinaattorin rooli

* Aineiston tuloksissa korostuu perhekeskuskoordinaattorin rooli tiedonvalittajana ja verkostojen kokoajana. Koordinaattori
toimii tiedonvalittajana ja yhteyshenkilona, joka rakentaa ja yllapitaa toimivaa viestintaa eri toimijoiden valilla. Tama mahdollistaa
sujuvan yhteistyon ja perheiden ohjautumisen oikeisiin palveluihin. Koordinaattori kokoaa verkostoja ja edistaa vuoropuhelua.

% “Koordinointi, organisointi, tiedon jakaminen yhdyshenkilobna ammattilaisille...”

* Vastaajien mukaan koordinaattori toimii kehittajana, joka tunnistaa palvelutarpeita ja rakentaa uusia ratkaisuja yhdessa eri
toimijoiden kanssa. Han edistaa resurssien yhdistamista ja ehkaisee paallekkaista tyota. Koordinaattori osallistuu

palveluprosessien suunnitteluun ja arviointiin, tuo esiin hyvia kaytantoja seka kehittaa uusia tukimuotoja ilmididen ja tarpeiden
pohjalta.

% “..Kehittavat ja luovat ilmibihin ja tarpeisiin pohjautuvia uusia tukimuotoja.”

% Kolmas kokonaisuus nostaa esiin koordinaattorin roolin osaamisen jakajana ja rakenteiden vahvistajana. Analyysin tulosten
perusteella koordinaattori voi toimia perehdyttajana ja tiedon jakajana muille ammattilaisille. Lisaksi han osallistuu toiminnan
koordinointiin ja on viestin tuojana strategiseen vuoropuheluun esihenkilétasolla. Perhekeskuskoordinaattorit voivat olla
toimeenpanijoita elamantapaohjauksen toimintamallin jalkauttamisessa, saadessaan hyvan perehdytyksen palveluketjuun.

s “Jos perhekeskuskoordinaattorit perehdytetaan palveluketjuun hyvin, voimme mahdollisesti toimia edelleen perehdyttéjina
toisille...”

U Perhekeskuskoordinaattorin rooli on moniulotteinen lasten, nuorten ja perheiden elaméantapaohjauksen palveluketjun
kayttoonotossa. Tulosten mukaan koordinaattori toimii viestijana, kehittajana ja osaamisen vahvistajana, joka kokoaa
toimijoita yhteen seka rakentaa siltoja yli organisaatiorajojen. Koordinaattorin tydo mahdollistaa sujuvamman palveluohjauksen,
vahvemman yhteistyon ja jatkuvan kehittamisen.
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Perhekeskuskoordinaattorin koulutustarpeet

* Kyselyn vastausten perusteella

perhekeskuskoordinaattoreilla on SISALLOLLINEN
konkreettisia koulutustarpeita liittyen OSAAMISEN
VAHVISTAMINEN

lasten, nuorten ja perheiden
elamantapaohjaukseen. Aineistolahtoisen
sisallonanalyysin pohjalta muodostettujen
tulosten perusteella koulutustarpeet
jakautuvat neljaan keskeiseen teemaan
(kuvio 6): Sisallollinen osaamisen climirtapacrjaukscn )
vahvistaminen, kaytannonlaheiset T
tyokalut ja ohjeistus, kehittaminen ja
vaikuttavuus, sdaannolliset koulutukset
jarakenteet.
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Perhekeskuskoordinaattorin koulutustarpeet

* Lahes kaikki vastaajat nostivat esiin tarpeen sisdllollisen osaamisen vahvistamiseen seka saannollisiin koulutuksiin ja
rakenteisiin. Analyysin tulosten perusteella tarvitaan ajankohtaista ja syventavaa tietoa erityisesti ravitsemuksesta, liikunnasta,
unesta, mielenterveydesta ja vakivallan ehkaisysta. Koordinaattorit toivovat laaja-alaisia koulutuksia, jotka kattavat koko perheen
elamantapaohjauksen. Koulutusten tulisi olla osa jatkuvaa ammatillista kehittymista, ei kertaluonteista. Toiveena on
koulutusjatkumot, jotka tukevat osaamisen kehittamista koko hyvinvointialueella.

s “Sdanndlliset koulutusjatkumot eléméantapaohjaukseen eri teemoilla olisi koko hyvinvointialueella tarpeen.”

s “Tarvitsisin vahvempaa osaamista aiheesta, joskin elaméntapaohjauksen teemat nousevat usein esiin esimerkiksi tukipysakeillé ja
jalkautumisissa.”

* Kolmannen keskeisen kokonaisuuden muodostaa kaytannonlaheisyys. Analyysin tulosten perusteella koordinaattorit kaipaavat
konkreettisia tydkaluja ja ohjeistuksia, joita voi soveltaa suoraan tydssa. Esimerkiksi Neuvokas Perhe -materiaalit ovat jo kaytdssa,
mutta niiden tueksi toivotaan lisaa soveltavaa koulutusta. Koulutusten tulisi sisaltaa kaytanndén esimerkkeja, materiaaleja ja
toimintamalleja, joita voi soveltaa suoraan tyossa. Tarvitaan selkeita vastauksia kysymyksiin: miten, milloin, kenelle ja miksi
ohjausta toteutetaan. Lisaksi kaivataan keinoja tavoittaa perheita tehokkaammin ja tasavertaisesti.

% “Konkretian taso: miten ja milloin, kenelle ja miksi...”
% “..hyvia sivustoja ja lomakkeita tiedossa, mutta jotain kohdennetumpaa kaipaisin viela.”

* Neljannen keskeisen kokonaisuuden muodostavat kehittaminen ja vaikuttavuus. Analyysin tulosten perusteella koordinaattorit
toivovat selkeytta rooleihin, yhteistydhon ja vaikuttavuuden arviointiin. Koulutuksen tulisi tukea myds naita osa-alueita. Esille nousi
lisaksi yhteisovaikuttavuuden huomioiminen seka tarve kehittaa ryhmamuotoista elamantapaohjausta perheille.

s “..Miten seurataan eldméantapaohjauksen vaikuttavuutta... Onko olennaista huomioida yhteisévaikuttavuuden nékékulma?”
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Yhteenveto

Aineistolahtoisen sisallonanalyysin tulosten perusteella voidaan todeta, etta laadukas
elamantapaohjauksen palveluketjun implementointi edellyttaa seka rakenteellisia etta
toiminnallisia ratkaisuja, jotka tukevat asiakaslahtoisyytta, moniammatillisuutta ja
vaikuttavuutta.

Tarkeimmiksi edellytyksiksi nousivat:

* o0saamisenvahvistaminen ja saannollinen koulutus

* selkeat ja yhtenaiset toimintamallit

* riittavat resurssit

* vahva yhteistyo eri toimijoiden valilla

* monikanavainen ja selkea viestinta

* johdon sitoutuminen ja tuki

keinot perheiden tavoittamiseen ja osallistumisen tukemiseen

ALUE Mukana elamdssa.
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Yhteenveto

* Kehittamistyon tuotoksena, tavoitteiden mukaisesti, kehitettiin lasten, nuorten ja perheiden
elamantapaohjauksen implementointimalli. Malli luo rakenteen, jonka avulla
perhekeskuskoordinaattoreiden seka muiden ammattilaisten osaamista ja valmiuksia
elamantapaohjauksen toteuttamiseen voidaan vahvistaa pitkajanteisesti. Malli pohjautuu EPIS-
viitekehykseen (Moullin ym. 2019) ja sen rakentaminen perustui seka kyselyaineistoon etta
yhteiskehittamisen tyopajoihin, mika vahvistaa sen kaytannonlaheisyytta ja
kontekstisidonnaisuutta.

 Elamantapaohjauksen tueksi kehitettiin ohje perhekeskuskoordinaattoreille lasten, nuorten ja
perheiden elamantapaohjauksen toteuttamiseen, jonka kehittamista voidaan jatkaa koskemaan
koko Keski-Suomen hyvinvointialueen henkilostoa. Ohjeistuksen tavoitteena on tukea perheiden
hyvinvointia arjen eri tilanteissa ja vahvistaa ammattilaisten osaamista
elamantapaohjauksessa.

ALUE Mukana elamdssa.
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Yhdessa oivaltaen - Hyvinvoinnin peruspalikat perheiden tueksi
"Sote-ammattilainen: Minkalainen litkkujapersoona sina olet?”

Blogikirjoitus "Sote-ammattilainen: Minkélainen liikkujapersoona sina olet?"kasittelee sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten roolia liikkumisen edistamisessa seka heidan omaa suhdettaan liikkumiseen.

Blogi pohjautuu Aktiivisuutta lapi arjen -hankkeeseen (2022-2024), jonka tavoitteena on lisata ymmarrysta
sote-ammattilaisten arjesta liikkumisen edistamisen nakokulmasta. Hankkeessa on luotu kuusi
liikkujapersoonaa, jotka kuvaavat sote-ammattilaisten suhtautumista ja mahdollisuuksia edistaa liikkumista
ty0ossaan ja omassa elamassaan.

Kolme tyontekijaprofiilia

1. Yhteistyota tekevat ammattilaiset (27 %) — edistavat aktiivisuutta ja lilkkumista seka tydossa etta vapaa-
ajalla.
2. Kutsumusammattilaiset (50 %) — suhtautuvat mydnteisesti liikkumiseen, mutta kuormittuneisuus estaa

sen edistamisen tyossa.

3. Muutosvastaiset ammattilaiset (23 %) — kokevat liikkkumisen vaikeaksi ja suhtautuvat siihen passiivisesti.

Lahde: Sote-ammattilainen: Minkalainen lilkkujapersoona sina olet? 8.3.2024. Blogi. Suomen paralympiakomitea. Viitattu
7.10.2025. https://www.paralympia.fi/fi/34/blogit/34/sote-ammattilainen-minkalainen-liikkujapersoona-sina-olet.
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Yhdessa oivaltaen - Hyvinvoinnin peruspalikat perheiden tueksi
"Sote-ammattilainen: Minkalainen litkkujapersoona sina olet?”

Kuusi liikkujapersoonaa

Liikkujapersoonat kuvaavat ammattilaisten omaa aktiivisuutta ja roolia likkumisen edistajina:

1. Liikunta identiteettina - liikunta keskeinen osa elamaa ja tyota.

2. Aktiivinen liikkuja — liikkuu sdannollisesti, mutta tyokuormitus estaa muiden tukemisen.

3. Hyotyliikkuja — liikkuu arkiaskareiden kautta, kaipaa kaveria lisaamiseen.

4.Vahan liikkkuva — haluaa liikkua enemman, mutta kokee esteita.

5. Kiinnostuksensa kadottanut - tarvitsee tukea ja uutta merkitysta liikkumiselle.

6. Rikkinainen liikkuja — kokee liikkumisen vaikeaksi ja tarvitsee yksilollista tukea. H

Omaa pohdintaa: Mihin liikkujapersoonaan samaistut tilla hetkella?

Lahde: Sote-ammattilainen: Minkalainen liikkujapersoona sina olet? 8.3.2024. Blogi. Suomen paralympiakomitea. Viitattu
7.10.2025. https://www.paralympia.fi/fi/34/blogit/34/sote-ammattilainen-minkalainen-liikkujapersoona-sina-olet.
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Yhdessa oivaltaen - Hyvinvoinnin peruspalikat perheiden tueksi

1. Kuinka voit omasta roolistasi kasin tukea perheiden hyvia
elintapavalintoja arjessa?

2. Kuinka kehittaisitte perheiden elamantapaohjausta?
Millaista tukea siihen kaipaisitte?
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