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Parisuhdetuen vahvistaminen

osanha kasvatus- ja
perheneuvontaa
Sirpa Salonen

Johtava psykoterapeutti
Helsingin kaupunki
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Parisuhdetyo Helsingin kaupungilla

Helsinkilaiset lapsiperheiden vanhemmat, joilla on 7-vuotias tai

alle

/-vuotias lapsi, joka asuu paaasiassa asiakkaan perheessa

tai jotka odottavat ensimmaista lastaan

Lisaksi heilla on jokin naista:

®* Va
®* Va
* Vd

parisuhteeseen liittyvia ongelmia
 akuutti uskottomuuskriisi <-> HUOM! tassa lapsen ikaraja 17v H

Kavia ristiriitoja tai riitoja
kava erouhka tai erokriisi H

Kavia perhneenmuodostuksen ongelmia/ uusperheen a |
I =




Parisuhdetyo Helsingin kaupungilla

Parisuhdetyon tyoryhma toteuttaa vanhempien parisuhteen
tukea osana kasvatus- ja perheneuvontaa.

Tyoryhmassa on 15 psykoterapeuttia ja johtava psykoterapeutti. \ |

Hoidamme vuosittain noin 700 asiakasparia.
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Vanhempien parisuhdetu Kasvatus- ja

Q
perhekeskuksessa & perheneuvonta:
QQ\ parisuhdetyo
¥
N
@ & &
Q‘b {S) \g) Parisuhdepulmien kanssa Kasvatus- ja
\@ :OCO tydskentely osana perheen ja )
\% vanhemmuuden kanssa tydskentelya, perheneuvonta-
erossa yksin jaaneet perheneuvola
- Muutaman kerran interventio
- Uusperheiden neuvonta
Parisuhteen jasentaminen ja vahvistaminen osana perheen ja
vanhempien kanssa tyoskentelya, esim. kun arki hiertaa parisuhdetta H I
QS Q - Parisuhteen palikat, Perusasiaa parisuhteesta SOSIaa“OhJaUS
Q)Q) . (@ - Jarjestoyhteistydssa toteutuva parien tuki (Kataja ry)
6\' @\ - Ohjattu omahoito
. 03} é,b Lapsiperheiden sosiaalineuvonta: PTA, omahoito, informointi
,§ N jarjestosektorin palveluista (esim. Kirkon perheneuvonta)
Q A;UQ Parisuhteen puheeksiotto ja jasentaminen, mm. jalkitarkastuksen yhteydessa
- Ohjaus, neuvonta .
- Omahoito Neuvola .
||

Lapsiperheiden sosiaalineuvonnasta ohjataan PTA:n jalkeen
asiakkaita eri portaille. Asiakkaan ei aina tarvitse edeta portaita
jarjestyksessa.




Parisuhde tarvitsee tukea

* Vanhempien valinen parisuhde on perheen tarkein suhde. Se
kannattelee vanhemmuutta ja parhaimmillaan mahdollistaa
hyvan yhteistyon vanhempana. Se kannattelee kaikkien
perheenjasenten valisia suhteita ja huolehtii koko perheen
hyvinvoinnista.

tukeen.

* Parisuhde tarvitsee myos kannattelua, kun arki ja
vanhemmuus haastaa.

* Parisuhde edustaa vanhemmille mahdollisuutta turvaan ja ' '
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