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Johtava psykoterapeutti

Helsingin kaupunki



Parisuhdetyö Helsingin kaupungilla

Helsinkiläiset lapsiperheiden vanhemmat, joilla on 7-vuotias tai 
alle 7-vuotias lapsi, joka asuu pääasiassa asiakkaan perheessä 
tai jotka odottavat ensimmäistä lastaan

Lisäksi heillä on jokin näistä:

• vakavia ristiriitoja tai riitoja

• vakava erouhka tai erokriisi

• vakavia perheenmuodostuksen ongelmia/ uusperheen 
parisuhteeseen liittyviä ongelmia

• akuutti uskottomuuskriisi <-> HUOM! tässä lapsen ikäraja 17v



Parisuhdetyö Helsingin kaupungilla

Parisuhdetyön työryhmä toteuttaa vanhempien parisuhteen 
tukea osana kasvatus- ja perheneuvontaa.

Työryhmässä on 15 psykoterapeuttia ja johtava psykoterapeutti.

Hoidamme vuosittain noin 700 asiakasparia.



Kasvatus- ja 

perheneuvonta: 

perheneuvola

Sosiaaliohjaus

Neuvola

Parisuhteen puheeksiotto ja jäsentäminen, mm. jälkitarkastuksen yhteydessä

- Ohjaus, neuvonta

- Omahoito

Parisuhdepulmien kanssa 

työskentely osana perheen ja 

vanhemmuuden kanssa työskentelyä, 

erossa yksin jääneet

- Muutaman kerran interventio

- Uusperheiden neuvonta

Parisuhteen jäsentäminen ja vahvistaminen osana perheen ja 

vanhempien kanssa työskentelyä, esim. kun arki hiertää parisuhdetta

- Parisuhteen palikat, Perusasiaa parisuhteesta

- Järjestöyhteistyössä toteutuva parien tuki (Kataja ry)

- Ohjattu omahoito

Vakavat 

parisuhteen 

ongelmat ja kriisit

- Lyhyt-

terapeuttinen + muu 

tuki parille/perheelle

Vanhempien parisuhdetuki
perhekeskuksessa

Kasvatus- ja 

perheneuvonta:

parisuhdetyö 

Lapsiperheiden sosiaalineuvonnasta ohjataan PTA:n jälkeen 

asiakkaita eri portaille. Asiakkaan ei aina tarvitse edetä portaita 

järjestyksessä.

Lapsiperheiden sosiaalineuvonta: PTA, omahoito, informointi 

järjestösektorin palveluista (esim. Kirkon perheneuvonta)



Parisuhde tarvitsee tukea

• Vanhempien välinen parisuhde on perheen tärkein suhde. Se 
kannattelee vanhemmuutta ja parhaimmillaan mahdollistaa 
hyvän yhteistyön vanhempana. Se kannattelee kaikkien 
perheenjäsenten välisiä suhteita ja huolehtii koko perheen 
hyvinvoinnista.

• Parisuhde edustaa vanhemmille mahdollisuutta turvaan ja 
tukeen.

• Parisuhde tarvitsee myös kannattelua, kun arki ja 
vanhemmuus haastaa. 
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