s
N\

Miten vauvaperheet voivat ja mita kuuluu eskari-
ikaisten perheille FinLapset-tutkimuksen mukaan?

Maaret Vuorenmaa
erikoistutkija, THL

Perhekeskuskonferenssi 2025



Tulokset pohjautuvat v. 2024 kerattyihin FinLapset-tutkimuksen

aineistoihin
Kohderyhman koko

Toteutusaika
Vastausaktiivisuus

Tiedonkeruutapa
Katoanalyysi

Tulokset saatavilla
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Esiopetusikiisten lasten perheet Vauvaperheet

49 636 vanhempaa 32 494 vanhempaa 3 otoksessa
02-06/24 06-01/25

« 8064 (32 %) aitia * 7545 (45 %) synnyttanytta aitia

* 4552 (19 %) isaa/ toista vanhempaa * 4426 (28 %) isaa/ toista vanhempaa

Postitse henkilokohtainen kutsu + yhteensa max 3 muistutusta

Muita harvemmin vastasivat ialtaan nuoremmat, ulkomaalaistaustaiset, muut kuin
suomen/saamen- tai ruotsinkieliset, lapsen kanssa eri osoitteessa asuvat, perheensa ainoat
aikuiset ja matalammin koulutetut vanhemmat

* Raporttina: Mita esikouluikadisten lasten » Raporttina: Mita vauvaperheille kuuluu?
perheille kuuluu? « Tilastokuutioina:
« Tilastokuutioina: * Molempia vanhempia koskevat tulokset
 Vanhempia koskevat tulokset * Vain synnyttaneita diteja koskevat
» Lasta koskevat tulokset tulokset

« ..Tai googlaamalla esim. ’FinLapset tulokset’

Vauvaperheiden tuloksia verrataan myos v. 2020
keratyn vauvaperheiden tiedonkeruun tuloksiin


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-452-9
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-452-9
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24preschool2/fact_fl24preschool2?row=measure-1154074&row=measure-1153685L&column=parental_role-1153837&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24preschool2/fact_fl24preschool2?row=measure-1154074&row=measure-1153685L&column=parental_role-1153837&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24preschool1/fact_fl24preschool1?row=1153984L&row=measure-1155500.1154207.1153702.1154035.1153878.1153438.1153597.1154163.1153975.1153836.1153894.1154178.1154086.1153946.1153804.1153498.&column=gender-1155503
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24preschool1/fact_fl24preschool1?row=1153984L&row=measure-1155500.1154207.1153702.1154035.1153878.1153438.1153597.1154163.1153975.1153836.1153894.1154178.1154086.1153946.1153804.1153498.&column=gender-1155503
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-598-4
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24baby2/fact_fl24baby2?row=measure-1154074&row=measure-1153685L&column=parental_role-1153837&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24baby2/fact_fl24baby2?row=measure-1154074&row=measure-1153685L&column=parental_role-1153837&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24baby1/fact_fl24baby1?row=measure-1154074&row=measure-1155500L&column=childbirths-1198750&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24baby1/fact_fl24baby1?row=measure-1154074&row=measure-1155500L&column=childbirths-1198750&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset/fl24baby1/fact_fl24baby1?row=measure-1154074&row=measure-1155500L&column=childbirths-1198750&fo=1

Esityksen sisalto

¢ Katsaus vanhempien hyvinvointin
lapsiperheissa

* Vauvan odotusaika: kokermukset
artiysneuvolasta ja ammattimaisen tuen
tarve ja saant

* Vauva- ja esiopetusvaine: kokemukset
lastenneuvolasta ja ammattimaisen tuen
tarve ja saant

« Vanhempien perhepalvelujen tarve ja saanti
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Vanhempien
hyvinvoint

lapsiperneissa

.
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Valtaosa vanhemmista tyytyvaisia

elamaan ja luottaa tulevaan

% * Muita useammin tyytyvaisia ja
DA o R R luottavaisia
fg * korkeammin koulutetut
. = Eskareiden aidit * Suomessa syntyneet
o :\Ef:’:j'j:l:ft * eskariperheissd useamman lapsen ja
" = Vauvojen isdt vauvaperheissa esikoisen vanhemmat
Y » Vauvaperheissa vuosien 2020 ja

Tyytyvainen elémaanss Oﬁ&':%ﬁﬁ; Em::n 2024 valilla ei muutosta

yalta
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Aidit isid yksindisempia, toisaalta
aideilla yleisemmin ystava

o Ulkomaalaistaustaiset >< Suomessa

syntyneet %
« selvasti harvemmin ainakin yksi ystava o .
. o 79
e ..mutta harvemmin yksinaisia 80 7573
o e . . . . 70
* Yksindisyyttd enemman myo6s matalammin 50 m Ekareiden &t
koulutetuilla ja yhden lapsen vanhemmilla 50 o Eekareiden iskt
.. 40
« Kolme neljasta vanhemmasta saa 30 mVauvojen éidit
lastenhoitoapua 0 m Vauvojen isat
» apua vailla etenkin muualla syntyneet (36 %- 0 .-.-
45 %) Tuntee olonsa Ainakin yksi Saa
\ h . B k L. . yksindiseksi  |&heinen ystdvd lastenhoitoapua
° auvapernelssa yksinalsyys safmaa tasoa ~ lapsen
kuin vuonna 2020 isovanhemmita
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Lahes kahdella vanhemmalla viidesta

uupumuksen oireita

* Aideilla uupumusoireita ja myos
vakavampaa uupumusta hieman isia
yleisemmin

« Useamman lapsen vanhemmilla
yleisempaa kuin yhden lapsen
vanhemmilla

« Vauvaperheissa uupumuksen oireet ja
vakavampi uupumus yleisempia kuin
vuonna 2020 (lisaantynyt 3-4 %-yksikkda)
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40 19
37
33
13
I I I 1 8

Uupumuksen aireita Vakavia uupumuksen oireita

m Eskareiden aidit
m Eskareiden isat
®Vauvojen aidit

® Vauvojen isat



Yli kolmasosalla vanhemmista taloudellinen
tilanne korkeintaan kohtalainen

* Taloudellinen niukkuus hieman yleisempaa %
eskari- kuin vauvaperheissa 50

* Huonoksi tai erittain huonoksi taloudellisen jf}

42 4
. . 335
tilanteensa koki 35
« 10 % eskareiden vanhemmista 22 m Eskareiden Aidit
* 6 % vauvojen vanhemmista 20 - - m Eskareiden isét
. . . . . 14
« Muita yleisemmin taloudellista niukkuutta 15 11 m Vauvojen didit
10
« matalammin koulutetuilla . I I . m Vauvojen isét
* muualla syntyneilla 0

. \/ h . 5t [ d u . kk Taloudellinen tilanne Joutunut tinkimaan ruoasta,
auvaper eISsa talouaetinen niu Uus korkeintaan kohtalainen |aakkeista tai

hieman yleisempaa kuin vuonna 2020 laakarikaynneista rahan
(lisdantynyt 3-4 %-yksikkod) puutteen vuoksi
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Asiat ovat yhteydessa toisiinsa ja seka hyvinvointi etta
pahoinvointi voivat perheissa kasautua

Niista, joilla uupumusoireita: Niist4, joilla vakavia uupumusoireita:
R e 0 R I
J,f:;t;j;r;ﬂtr'i?(gn;iae?s,[;c::f_‘t:ﬁ Iaj&:tz;:a B 1 Joutunut tinkimaan ruoasta, ladkkeistd tai || NGz 32
y vuoksi P B 0 Ia&karikaynneista rahan puutteen vuoksi | 28
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Tuntee olonsa yksindiseksi Tuntee olonsa yksinaiseksi
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Oma, lapsen ja perheen tulevaisuus I -1

vaikuttaa hyvalta
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Oma, lapsen ja perheen tulevaisuus
90 vaikuttaa hyvalta

89

oo
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m Eskareiden didit = Eskareiden is&t wVauvojen didit = Vauvojen isét m Eskareiden &idit = Eskareiden isdt = Vauvojen didit = Vauvojen isét
Luottamusta tulevaisuuteen harvernmin kuin muilla: Yksindisyyttd useammin kuin muilla:
* uupumusoireita kokevilla 4-8 %-yksikkda * uupumusoireita kokevilla 4-10 %-yksikkda useammin
harvernmin « vakavampaa uupumusta kokevilla 14-26 %-yksikkoa
« vakavampaa uupumusta kokevilla 14-22 %- useammin

yksikkoa harvemmin

Taloudellisen niukkuuden kokemuksia useammin kuin muilla:

* uupumusoireita kokevilla 4-6 %-yksikkoa useammin

« vakavampaa uupumusta kokevilla 13-17%-yksikkda
useammin
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Vauvan
odotusaika

Kokemukset
altlys-
neuvolasta ja
tuen tarve




Vauvojen vanhemmista puolet osallistui perhe- tai
synnytysvalmennukseen tai kavi tutustumassa

synnytyssairaalaan

Vauva perheen ainoa lapsi
Meuvolassa paikan paalla
Videovilitteisesti neuvolan jarjestamana
Yksityisen tahon jarjestdamana I B
Synnytyssairaalassa paikan paalla I R R
Tutustuminen synnytyssairaalaan I N D

Perheessa muitakin lapsia

Neuvolassa paikan paalla N
Videovilitteisesti neuvolan jarjestamana NI B
Yksityisen tahon jarjestamana IS
Synnytyssairaalassa paikan paalla I B
Tutustuminen synnytyssairaalaan I EE

0% 1M0% 20% 30% 40% 50% 60% V0% B80% 90% 100 %

m Osallistui m Olisi halunnut osallistug) = Ei pitéanyt tarpeellisena osallistua
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Ensisynnyttdjista perhevalmennukseen
osallistui

» kolmannes neuvolassa paikan paalla
* vajaa puolet videovalitteisesti

Yli kolmannes ensisynnyttijista olisi
halunnut osallistua valmennukseen paikan
paall3, jos se olisi ollut mahdollista

Synnytyssairaalaan kavi ensisynnyttajista
tutustumassa neljannes ja 40 % olisi
halunnut kdyda tutustumassa

Suuri osa uudelleensynnyttajista ei pitanyt
tarpeellisena osallistua valmennukseen tai
kayda tutustumassa synnytyssairaalaan



Aidit
Raskautta seurattin asiantuntevasti ja osaavasti
Koki tulleensa kuulluksi
Puhuttiin vanhemmalle tarkeista asioista
Selvitettiin koko perheen hyvinvointia

Sal nittdvasti tukea vanhemmuuteen

Uskalsi kertoa asioista rehellisesti

[

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
my. 2020 wv. 2024

Isat

Raskaufta seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti ]

Uskalsi kerioa asioista rehellisesti ——————————————————

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

[ ]

my. 2020 wv. 2024

&
N\

Suurin osa vanhemmista

tyytyvaisia

aitiysneuvolakaynteihin

« Yleisimmin tyytyvaisyytta raskauden
seurantaan (92-95 %)

* Harvimmin tyytyvaisyyttd vanhemmuuden
tukeen (83-84 %)

» |silla kokemukset parantuneet verrattuna
vuoteen 2020. Aiempaa useampi isa
* saa riittavasti tukea vanhemmuuteen (78
%->83 %)
 tulee kuulluksi (84 %->88 %)
» kokee, ettda puhutaan hanelle tarkeista
asioista (82 %->85 %)

» Erot taustojen mukaan melko pienia, mutta
hieman muita harvemmin tyytyvaisia olivat
* Yli 34-vuotiaat vanhemmat
» Korkeasti koulutetut aidit
* Useamman lapsen isat



Vanhempien ammattimaisen tuen tarve ja saanti
vauvan odotusaikana

Saitko vauvan odotusaikana eri alan ammattilaisilta
(mukaan lukien aitiysneuvola) riittdvasti tukea seuraaviin
asioihin?

Synnytykseen valmistautuminen

Synnytyspelko

Oma jaksaminen

Vastausval htoehdot:
En tarvinnut
Sain, tuki oli riittavaa
Sain, mutta tuki ei ollut riittavaa
Olisin tarvinnut, mutta en saanut tukea
Olisin tarvinnut, mutta en tuonut tuen tarvetta esille
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Aideilla tuen tarve vauvan odotusaikana huomattavasti
yleisempaa kuin isilla

Tukea tarvinneet vanhemmat, % « Aideisti 4/5 tarvitsi tukea synnytykseen valmistautumiseen ja puolet

kaikista synnytyspelkoon ja omaan jaksamiseen
R  |sistd vajaa puolet tarvitsi tukea synnytykseen valmistautumiseen ja
o vajaa viidennes synnytyspelkoon ja omaan jaksamiseen
fU 58
60 9 . o _Qonnoo. .og . o 5 5 _og
50 45 43 m Aidit « Valtaosa tukea tarvinneista sai riittavasti tukea - harvimmin isat omaan
o I I . vo mlsit jaksamiseensa (71 %)
20
0 [ ] . * Tuen tarpeen kertomatta jattaminen oli vahaista lukuun ottamatta
Synnytykseen  Synnytyspelko  Oma jaksaminen isien tuen tarvetta omaan jaksamiseensa (18 %)
valmistautuminen
Sai tukea riittavasti, % tarvinneista Ei kertonut tuen tarpeesta, % tarvinneista
/ Isien tuen tarve \
Oomaan Jaksamiseen Syr_"nytykse_en _ 79 Synny‘tykseen I 2
vahentynyt (12 %- valmistautuminen _ 89 valmistautuminen I 2
yksikk6d), muuten ei I
merkittavia Synnytyspelko Synnytyspelko 0
muutoksia v. 2020
\ verrattuna / Oma jaksaminen _ . Oma jaksaminen .-6 18

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 9% 0 10 20 30 40 &) 60 70 80 90 100 9

’ thl
"\' = Aicit = Isét w Aidit = Isat
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Vanhempien
Kokemukset
asten-
neuvolasta ja
tuen tarve




Valtaosa aideista

tyytyvaisia
lastenneuvolakaynteihin

Lapsen terveytta, kasvua ja kehitysta seurattu
asiantuntevasti ja osaavasii

Kuunneltu nittdvasti, mitd vanhemmalla on
sanottavana

Selvitetty koko perheen hyvinvointia ja
elamantilannetta

Annettu rittavasti tukea vanhemmuuteen

Puhuttu vanhemmalle tarkeistd asioista

Uskaltanut kertoa asioista rehellisesti

[

10 20 30 40 50 &0 70 80 80 10004

mVauvaperheet 2020 wVauvaperheet 2024  wEskariperheet 2024*

’ thl *vanhemmat arvioineet kaynteja lapsen vauvavaiheesta alkaen
N

Yleisimmin aidit tyytyvaisia lapsen
terveyden, kasvun ja kehityksen seurantaan
(92-97 %)

Harvimmin aidit tyytyvaisia

svanhemmuuden tukeen (eskareiden 66 %, vauvojen 79
%)

*koko perheen hyvinvoinnin ja elamantilanteen
huomioimiseen (eskareiden 74 %, vauvojen 82 %)

Vauvojen aidit kaynteihin tyytyvaisempia
kuin eskareiden aidit

* Isoimmat erot tyytyvaisyydessa
vanhemmuuden tukeen ja perheen hyvinvoinnin
huomioimiseen (7-8 %-yksikksa)

Muita hiukan harvemmin tyytyvaisia
* yli 34-vuotiaat
» korkeasti koulutetut
* esikoisen aidit

Vauvojen aitien kokemuksissa ei juurikaan
eroja v. 2020 ja 2024 valilla



ISIua alsy).l.s o o Yleisimmin isat tyytyvaisia lapsen terveyden,
l.a.Sten nQUVOlakayntelhln kasvun ja kehityksen seurantaan (90-97 %)

Jopa alteja ylelsempaa e Harvimmin isat tyytyvaisia
* vanhemmuuden tukeen (eskareiden 70 %, vauvojen
85 %)
Isat « koko perheen hyvinvoinnin ja elamantilanteen

Lapsen terveyita, kasvua ja kehitysta seurattu L
asiantuntevasti ja osaavasti huomioimiseen (eskareiden 73 %, vauvojen 86 %)

Kuunneltu nittavasti, mitd vanhemmalla on
sanottavana

Vauvojen isat tyytyvaisempia kuin eskareiden isat

* Isoimmat erot tyytyvaisyydessa
vanhemmuuden tukeen ja perheen
hyvinvoinnin huomioimiseen (13-15 %-yksikka)

Selvitetty koko perheen hyvinvointia ja
elamantilannetta

Annettu rittéavasti tukea vanhemmuuteen

Erot taustojen mukaan

Puhuttu vanhemmalle tarkeista asioista

» Vauvojen isilla erot pienia

Uskaltanut kertoa asioista rehellisesti

» Eskareiden isat: ainoan lapsen isat hiukan muita
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 g harvemmin tyytyvaisia

=]

» Vauvaperheet 2020 = Vauvaperheet 2024 = Eskariperheet 2024* ° \/auvojen isien kokemuksissa hienoista
parantumista v. 2020 ja 2024 valilla

*vanhemmat arvioineet kaynteja lapsen vauvavaiheesta alkaen
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Vanhempien ammattimaisen tuen tarve ja

saanti 12 kk aikana/vauvan syntyman jalkeen

Oletko 12 viime kuukauden aikana / vauvan syntyman jalkeen
saanut eri alan ammattilaisilta(mukaan lukien lastenneuvola ja

varhaiskasvatus) riittavasti tukea seuraaviin asioihin? i:“
Vauvan nukkuminen l

Vauvan itkuisuus
Esikouluikaisen lapsen kasvu ja kehitys

Esikouluikadisen lapsen kayttaytymisen tai tunne-elaman
ongelmat

*  Oma jaksaminen

Vastausvaihtoehdot:

 En ole tarvinnut

* Olen saanut, tuki on ollut riittavaa

* Olen saanut, mutta tuki ei ole ollut riittavaa

« Olisin tarvinnut, mutta en ole saanut tukea

« Olisin tarvinnut, mutta en ole tuonut tuen tarvetta esille
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Vauvojen isat tarvitsivat ja saivat hieman aiteja useammin
tukea vauvan itkuisuuteen ja nukkumiseen

Tukea tarvinneet vanhemmat, % kaikista

0 G

100
90
80
70
G0

 Reilu kolmannes vanhemmista tarvitsi tukea vauvan

itkuisuuteen ja vajaa puolet nukkumiseen, isat aiteja
useammin

49 m Aidit : e per e ey L . .
0 5 42 . * Tukea tarvinneet aidit jaivat hieman isia useammin
) Isit . e e e

30 I I I I m [s& vaille riittavaa tukea (39 % vrt. 27 %)

20

" * Tuen tarpeesta kertomatta jattaminen oli vahaista

Vauvan itkuisuus Vauvan
nukkuminen
/ Isien tuen tarve \ Sai tukea riittavasti, % tarvinneista Ei kertonut tuen tarpeesta, % tarvinneista

vauvan hoitoon
littyen lisdantynyt
(n. 10 %-yksikkoa),
muuten ei Vauvan itkuisuus
merkittavia
muutoksia v. 2020

verrattuna / Vauvan nukkuminen
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A\ 4 U
N\

10 20 30 40
m Ajdit = [sat

K

Vauvan itkuisuus I
5]

i

Vauvan nukkuminen I
5

50 60 70 80 90 100 o 0 10 20 30 40 50 &0 70 80 90 100 %
w Aidit = [sat



Puolet eskarilaisten vanhemmista tarvitsi tukea lapsen kasvuun
& kehitykseen seka kayttaytymisen & tunne-elaman ongelmiin

Tukea tarvinneet vanhemmat, % kaikista

o « Vanhemmat tarvitsivat lahes yhta usein tukea eskarilaisen
90 kayttaytymisen ja tunne-elaman ongelmiin kuin kasvuun ja
70 kehitykseen
60 o4 51 47 45 .
" m Aldit * Vanhemmat saivat useammin riittavasti tukea lapsen kasvuun ja
o I I mlsat kehitykseen kuin kayttaytymisen tai tunne-eldman ongelmiin (87 %
i vrt. 71-77 %)
Lapsen kaswija | o sapsen  Tuen tarpeen kertomatta jattAminen oli vahaista
ehitys kayttaytymisen ja
tunne-eldman
ongelmat

Sai tukea riittavasti, % tarvinneista Ei kertonut tuen tarpeesta, % tarvinneista

87

Lapsen kayttaytymisen ja _ /1 Lapsen kayttaytymisen ja I 7
tunne-eldmén ongelmat _ -7 tunne-eldmén ongelmat I 5

thl
‘ ' 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 o 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

w Ajdit = st m Aidit = Isat



Aidit tarvitsivat isid useammin tukea omaan jaksamiseensa,
yleisimmin tukea tarvitsivat vauvojen aidit

Tukea tarvinneet vanhemmat, % kaikista

%

100
90
80

G0

Vauvaperheissa

 Aidit saivat useimmin tukea riittavasti (61 %) ja jattivat harvimmin tuen tarpeen
kertomatta (18 %)

isista yli puolet sai riittavasti tukea, mutta 29 % jatti tuen tarpeen kertomatta

Odotusaikana dideista vain 6 % ja isista 18 % jattaa tuen tarpeen kertomatta
> Vvauvan syntyman jalkeen fokus enemman lapsessa?

m Eskareiden aidit

5 45 m Eskareiden isat . ..
4E 39 Eskariperheissa
30 29 27 mVauvojen aidit « Aidit tarvitsivat isia useammin tukea
20 m Vauvojen isét . Tugn rnttfc}ya sganU harV|na|s.em.paa ja tarpeen kertomatta jattdminen
10 yleisempaa kuin vauvaperheissa
0

/\/auvojen vanhemmat
jaivat useammin vaille
riittavaa tukea ja
jattivat myaos tarpeen
kertomatta useammin

kuin v. 2020

~

» Lapsen kasvaessa fokus yha enemman lapsessa?

Sai tukea riittavasti, % tarvinneista Ei kertonut tuen tarpeesta, % tarvinneista

35

34
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® Eskareiden idit = Eskareiden isat ® Vauvojen aidit = Vauvojen isat = Eskareiden aidit = Eskareiden isat = Vauvojen aidit = Vauvojen isat



Vanhempien
perne-
palvelujen

tarve ja saant V - Q




Oletko tarvinnut ja saanut riittévéasti seuraavia
palveluja 12 viime kuukauden aikana?

* Konkreettista apua arjen toimintoihin kuten kotitoihin,
lastenhoitoon ja asiointiin ("Kotipalvelu”)

» Keskusteluapua ja ohjausta esimerkiksi lasten hoitoon ja
kasvatukseen ("Perhetyd”)

Vastausvaihtoehdot:;

« En ole tarvinnut

* Olen saanut, palvelu on ollut riittavaa

* Olen saanut, mutta palvelu ei ole ollut riittavaa
* Olisin tarvinnut, mutta en ole saanut palvelua

* Olisin tarvinnut, mutta en ole tuonut palvelun tarvetta
esille
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Konkreettisen avun (“kotipalvelu”) tarve on yleista, mutta

tarve jatetaan usein kertomatta eika palvelua siten saada

Palvelua tarvinneet vanhemmat, %

kaikista « Joka 4. vanhempi tarvitsi konkreettista apua kaytannon

» toimintoihin
b « Suurin osa tarvinneista jai vaille riittavaa palvelua (63-82 %)
SE m Eskareiden sidit « Jopa puolet tarvinneista jatti tarpeen kertomatta (33-49 %)
. o Eckareiden iskt * Heikoiten palvelun saanti toteutui eskareiden aideilla (18 %) -
40 - he myo&s jattivat tarpeen useimmin kertomatta (49 %)
30 20 23 m VVauvojen aidit ) , , , o
20 I I  Parhaiten palvelun saanti toteutui vauvojen isilla (37 %) — he
" . l = Vauvojen isdt my&s jattivat harvimmin tarpeen kertomatta (33 %)
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Keskusteluapua ja ohjausta ("perhety6”) saadaan konkreettista apua

paremmin ja i
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100
90
80
70
&0
50
40
30
20
10

0

X
N\

kaikista

B Eskareiden aidit
m Eskareiden isét

23 26 5, mVauvojen didit

l . I . m\Vauvojen isét

Saanut palvelua riittavasti, % tarvinneista

farve jatet

0 10 20 30 40 50

G0 T0

-aan vahan harvemmin kertomatta

Joka 4. aiti ja joka 5. isa tarvitsi keskusteluapua ja ohjausta
» Vajaa puolet tarvinneista jai vaille riittavaa palvelua (38-50 %)
» Noin viidennes tarvinneista jatti tarpeen kertomatta (17-24 %)
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Johtopaatokset

“ Lapsiperheet paaosin tyytyvaisia elamaansa, vaikka kuormittaviakin tekijoita elamassa on

“ Uupumusoireet yleisia vanhemmilla ja ne ovat yhteydessa moneen hyvinvointia heikentavaan
tekijaan kuten yksinaisyyteen

% Valtaosa vanhemmista tyytyvaisia aitiys- ja lastenneuvolakaynteihin, isilla tyytyvaisyys
lisdantynyt
* Lahes kaikkien mielesta raskautta ja lapsen kehitysta seurataan asiantuntevasti
% Osa vanhemmista kaipaa enemman vanhemmuuden tukea ja koko perheen huomioimista

% Eskareiden perheet hieman muita harvermmin tyytyvaisia lastenneuvolakaynteihin (johtuu pidemmasta
arviointiajasta ja ehka todellisesta muutoksesta kuluneiden vuosien aikana?)

s Vanhemmilla on vauvan odotusaikana paljon tuen tarpeita, mutta he kokevat myos saavansa
tukea riittavasti ja ilmaisematon tuen tarve on vahaista

“ Lapseen liittyvista tuen tarpeista vanhemmat kertovat lahes aina ja kokevat yleisesti saavansa
niihin riittavasti tukea
% Omaan hyvinvointiinsa liittyvista tuen tarpeista vanhemmat jattavat melko yleisesti kertomatta
ja osin siita syysta jaavat useammin vaille riittavaa tukea
s Vanhemmat kaipaavat yleisesti myos perhepalveluja, mutta jattavat tarpeen erittain usein
’thl kertomatta ja jaavat nain ollen vaille palvelua
N
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KIITOS!

Lisatietoja: maaret.vuorenmaa@thl.fi
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