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DISKUTERA SJUKDOM ELLER
FUNKTIONSNEDSATTNING | FAMILJEN

Uppskattningsvis 25 procent av barnen upplever under sin barndom att en féralder drabbas
av en allvarlig sjukdom och 10 procent av barnen insjuknar i en langvarig somatisk sjukdom.
Darfér kan man anta att nastan varje yrkesverksam person inom social- och halsovarden samt
vid laroanstalterna kommer i kontakt med barn vars foralder eller syskon ar svart sjuka.

Verksamhetsrekommendationen handlar om hur man kan tala om en sjukdom med ett

barn och dess fordldrar nar en familjemedlem ar sjuk. Den riktar sig till yrkesverksamma

inom social- och halsovarden och skolorna, men den kan ocksa utnyttjas till exempel inom
smabarnspedagogiken och hobbyverksamheten for barn. Verksamhetsrekommendationen
ger yrkesverksamma information och verktyg for att ta upp en familjemedlems sjukdom eller
funktionsnedsattning till diskussion samt for att erbjuda stod till barn och familjer. Det ar
viktigt att beakta hela familjens behov av stdd samt barnets individuella behov av information
och stod.

| verksamhetsrekommendationen behandlas i synnerhet en féralders sjukdom, men
innehallet kan tillampas ocksa pa situationer dar den sjuka familjemedlemmen ar ett syskon
eller en annan narstaende. | texten talas det systematiskt om en familjemedlems sjukdom. |

denna rekommendation omfattar begreppet sjukdom inte bara somatisk och psykisk sjukdom
utan dven en funktionsnedsattning eller ett beroende.

INNEHALLET | VERKSAMHETSREKOMMENDATIONEN

1. Varfor ta upp fragan till diskussion?

2. Hur tar man upp fragan med ett barn?

3. Hur tar man upp fragan med en foralder?

4. Hanvisning till stod



B VARFOR TA UPP FRAGAN TILL DISKUSSION?

En familjemedlems sjukdom kan i hog grad paverka barnets mojligheter att fa sina
rattigheter tillgodosedda. Barnets ratt till lek, fritid och en trygg uppvaxtmiljo kan
dventyras om barnet och familjen inte far tillrackligt stod. Nar en familjemedlem ar
sjuk brukar en stor del av barnen inte bara oroa sig, utan ocksa ta for stort ansvar for
sig sjalva, sina familjemedlemmar, sitt hem eller atmosfaren i hemmet i férhallande fill
sin alder. Av dem som svarade pa enkaten om skolhédlsa 2019 uppgav 6 procent att de
dagligen eller nastan dagligen vardar eller hjalper en familjemedlem eller nagon annan
narstdende som har en allvarlig sjukdom eller skada.

En fordlders sjukdom har visat sig ha samband med barns svagare skolframgang

och psykiska ohélsa. Detta beror sannolikt pa att barnets behov av stod ofta inte
uppmarksammas av yrkesverksamma, och att stodet till familjen och foraldraskapet i
dessa belastande situationer ar oftillrackligt.

DISKUSSION STODER HELA FAMILJENS VALBEFINNANDE

| en livssituation som ar belastad av en allvarlig eller langvarig sjukdom, en
funktionsnedsattning eller ett beroende kan en vuxen i familjen behoéva stod for
sitt fordldraskap och for att skota familjens vardag. Att ta upp familjens situation
till diskussion med barnet och dess foraldrar kan ha en betydande inverkan pa hela
familjens vadlbefinnande.

Att bli hord ger styrka och minskar stress, oro och angslan. Nar saken tas upp till
diskussion identifieras barnets och familjens situation och familjemedlemmarna har
mojlighet att fa den information och det stod de behover. Rehabiliteringen av en sjuk
foralder paskyndas bevisligen av att hela familjen beaktas i varden.

Vem som helst kan ta upp barnets situation nar en familjemedlem ar sjuk. Foraldern
eller barnet berattar oftast lattast for en yrkesverksam som de kdnner och har
fortroende for. For en sjuk foralder kan detta till exempel vara en anstalld som ansvarar
for behandlingen av sjukdomen. For ett skolbarn har skolans personal en viktig roll
som trygga och palitliga vuxna.

Det ar viktigt att yrkesverksamma tar upp situationen aktivt,
oberoende av sin yrkesroll, eftersom det kan vara svart att
bedéma nér tidpunkten ar den ratta. Att aterkommande lyfta
fragan kan bidra till att bryta skam och stigmatisering kring
amnet och samtidigt underlatta for familjen att séka hjalp. Den
sjuka familjemedlemmens vardkontakt bor alltid fraga hur resten
av familjen mar.

Barnen betonar sjdlva att vuxna upprepade ganger bor fraga
om smartsamma och skrammande saker, eftersom tillit och
beredskap att tala om saken kan utvecklas langsamt.




2.

HUR DISKUTERA EN FRAGA MED
EN FORALDER?

Fraga en foralder 6ppet hur hen upplever familjens och barnets situation samt
sina egna resurser. Ge hen en chans att ge sin egen syn pa situationen.

Forsok ge foraldern upplevelsen av att hen blir hord. Sok tillsammans efter
resurser och optimism i anslutning till situationen.

Du kan beratta for fordldern att det ar viktigt och darfor vanligt att hela familjen
far stod i motsvarande situationer for att forebygga problem.

Kartldgg klientens situation och stodbehov genom 6ppna fragor. Ta reda
pa hurdant stddbehov som ar aktuellt for familjen; har familjen eller

familjemedlemmarna behov av t.ex. diskussionshjalp och diskussionsstod eller
behover de ocksa konkret hjalp i vardagen?

DU KAN TILL EXEMPEL STALLA FOLJANDE FRAGOR

e Har du nagra barn?
e Hur mar ni?

e Har du markt nagon forandring i barnets valbefinnande eller
beteende?

e Hur talar man om en sjukdom for barnet hemma?

e Vilka ar dina egna resurser for narvarande?

e Hur fungerar familjens vardag for narvarande? i ‘ O

e Hur har ni ordnat skotseln av barnet?
e Kan ni skota hushallsarbetet?
e Far ni hjalp i vardagen? Varifran?

e Ar man medveten om din familjs situation pa ditt barns daghem
eller skola?

e Vet du var du far stod for din familj och ditt barn vid behov?

e Vet du var du sjalv far stod?



TIPS FOR DISKUSSION MED EN FORALDER

Da barnets situation diskuteras kan man tillsammans ga igenom behovet av stéd och
soka den service som uppfyller behovet. Nar en sjukdom drar ut pa tiden eller symtomen
forandras ar det skal att regelbundet ta upp barnets situation till diskussion. Aven om din
kunskap om en familjemedlems sjukdom eller familjens situation ar begransad, kan du
erbjuda information om hur barnets valbefinnande kan stédjas.

[ Detar viktigt att barnet utgdende fran sin dldersniva far &rlig information om en
sjukdom eller en funktionsnedsattning, sa att barnets livliga fantasi inte skapar en
bild som &r allvarligare an verkligheten. A andra sidan ska ocksa barn informeras om
allvarliga situationer sa att de inte leder till dverraskningar, utan barnet ska fa tid att
anpassa sig till exempel till en sjukdom som leder till doden.

[ Detar viktigt att barnet har mojlighet att diskutera sin situation ocksa med en palitlig
vuxen utanfor familjen. Ofta vill barn skydda sin familj fran sina egna bekymmer.

[ Detadr bra att barnet vet att en familjemedlems sjukdom inte ar en hemlighet eller
barnets fel.

[ Detarviktigt att barnet har mojlighet att tillbringa tillrdckligt med fritid med sina
hobbyer och vanner.

Om det kdnns svart att inleda ett samtal med en foralder, kan du lata fordldern forbereda sig
for en situation dar ni tar upp saken till diskussion genom att i forvag ge féraldern fragor som
du vill diskutera med hen.
Du kan sjalv forbereda dig pa diskussionen genom att fundera over foljande fragor:

e Vad kan handa om du inte tar upp fragan till diskussion?

e Hur tar du upp fragan?

e Hur uttrycker du ditt arende utan att foraldern tolkar det som klander?

e Vilka resurser har familjen?

Det finns ocksa fardiga verktyg for att diskutera om en familjs situation, sasom Mieli
ry:s Lapset puheeksi® -metod (mieli.fi). Obs! Anvdandningen av metoden kraver en
metodutbildning.



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/

3.

HUR DISKUTERAR MAN MED ETT BARN?

Att visa intresse for ett barns angeldgenheter visar att du bryr dig. Forsok att skapa
en naturlig och avslappnad stund for ett samtal dar barnet kan kdnna sig bekvamt,
till exempel under ett spel eller en lek.

B Undvik att ge ett intryck av bradska och intressera dig for allt som barnet berattar.

] Man kan fraga barnet direkt om hemférhallandena: barnet lever mitt i handelserna
och ar inte radd for att prata om saker och ting som de ar.

[ | For barnet kan den egna situationen kdnnas normal om hen inte har fatt en

uppfattning om hur en annan vardag kan se ut. Darfor ar det vardefullt att be
barnet beskriva sin vardag utifran sina egna erfarenheter och perspektiv.

DU KAN TILL EXEMPEL STALLA FOLJANDE FRAGOR

e Hur ser du pa situationen hemma hos dig?

e Arndgon av dina familjemedlemmar sjuk? Har ndgon i din familj en
funktionsnedsattning?

e Har nagon i din familj problem eller mar daligt?

e Vad anser du om det?

e Oroar det dig?

e Vad gor du i din familj for att hjadlpa dina familjemedlemmar?

e Har du vanner? Umgas du med dem efter skolan eller under veckoslut?
e Har du hobbyer? Hur ofta utévar du dina hobbyer?

e Far du hjalp nar du behover hjalp (till exempel med laxor)?

e Har du manniskor som du kan prata med om det som oroar dig och om dina
bekymmer?

e Vad glader dig?

o Vilka drommar har du?




For ett barn ar det viktigt att en palitlig vuxen lyssnar, star vid barnets sida och skapar
hopp i en svar livssituation. Man kan bli tvungen att upprepade ganger stalla fragor,
innan ett fortroende byggs upp. Det ar viktigt att barnet far mojlighet att berdtta om en
familjemedlems sjukdom och om sina kanslor kring den fér en vuxen utanfér familjen.
Forutom att lyssna kan ni tillsammans med barnet séka information om sjukdomen. Ni
kan ocksa fraga er om en organisation skulle kunna erbjuda lampligt stod eller lamplig
verksamhet, till exempel i form av kamratstod.

4. HANVISNING TILL STOD

Om en familjemedlem ar sjuk kan hela familjens resurser vara begransade. Fundera
tillsammans 6ver I6sningar pa situationen och det nuvarande behovet av stdd. Ur familjens
synvinkel vore det bast om de som erbjuder stéd traffades tillsammans med familjen for att
diskutera fragor och komma 6verens om ansvarsfordelningen i fraga om tillhandahallandet
av stod. Kontakta olika instanser och boka ett mote.

Social- och hélsovardsorganisationerna producerar mangsidigt tjanster med Iag troskel
som beaktar hela familjen, stod for foraldraskap och material, stéd och verksamhet som
ar sarskilt riktade till ett barn. Verksamheten Familjen i centrum vid Centralférbundet for

Barnskydd har tillsammans med organisationsnatverket samlat dessa tjanster tematiskt (Iskl.

fi).

Om familjen behover tydligt stod for att hantera vardagen eller for att interagera, ar
valfardsomradets socialservice ratt plats att soka hjalp pa. Ni kan foresla att ni tillsammans
med familjen kontaktar socialvarden for att bedéma behovet av eventuella stodatgarder.
Aven i denna situation I6nar det sig att striva efter &ppenhet, respekt och samforstand.
Om du ar orolig for barnets uppvaxt- och utvecklingsforhallanden, ar yrkesutbildade
personer inom skolor, smabarnspedagogik och social- och halsovard alltid skyldiga att géra
en barnskyddsanmalan. Anmalan kan ocksa goras av vem som helst som kanner oro over
barnets vdlbefinnande.



https://www.lskl.fi/sv/tukea-lapselle-perheenjasenen-sairastaessa/
https://www.lskl.fi/sv/tukea-lapselle-perheenjasenen-sairastaessa/
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