
perheen muoto ja
rakenne

ensiperheet, uusperheet,
yhden vanhemman

perheet, monikulttuuriset
perheet, sateekaariperheet,

leskiperheet,
monikkoperheet,

lapsikuolemaperheet,
lapsettomat perheet,

sijaisperheet,
adoptioperheet Ihmissuhteet 

erilaiset alasysteemit,
perheen dynamiikka,

verkostot, tukiverkostot

perheenjäsenten erilaiset
haasteet

kunkin eriaikaiset
tutkimukset, diagnoosit, eri

hv-alueet, ja erililliset
terveyspalvelut, palveuiden

siiloutuminen , rakenteelliset
muutokset ja uudistukset

vaativa arki
kuormittuminen,

omaishoitajuus, roolit,
yksinäisyys, työkyky ja

osatyökykyisyys,
taloudellinen stressi,

suorituspaineet,
erityistilanteet kuten

lomat, vaihtuvat henkilöt

samanaikaiset palvelut
koordinointi, lähetteet,
seuranta, kalenterointi,

käynnit, tukipalvelut,
tukihakemukset, liitteet ja

tiedonsaanti, erilliset
taloudelliset tuet ja niiden

ristivaikutukset

ulkopuolinen uhka
yhteistyövanhemmuuden

haasteet,
vieraannuttaminen,

suvun/kulttuurin paineet,
väkivallan uhka, 

Koordinoinnin tuen ja tiedon puuttuminenPalvelukokemustrauma

Toivon puuttuminen ja yksinäisyys
Kokonaisuuden hämärtyminen vaikeuttaa asioihin

tarttumista

Roolit ja juridiset
asetelmat

huoltajuuden roolit,
elatusvelvollisuus,
tapaamisoikeus,

tiedonsaantioikeus

Eija Saarikivi/ NEPU- neurokirjon parisuhde uusperheessä- hanke  
LÄHTEET: Haastattelut, Sanna Nieminen, Tampereen yliopisto, väitöskirjaaineiston esimerkkiperhe, uusperheneuvonnan tilastot 

PERHEEN KUORMITUS SYNTYY KERROKSELLISUUDESTA

Elämänvaiheet
palveluiden muutos iän,
diagnoosin, sairauden

asteen/vaiheen,
perheellistymisen tilanteen,
eron tai työkyvyn mukaan

Talous ja toimeentulo
työ, palkkatyö, yrittäjyys,
toimeentulon muodot ja

tuet sekä niiden
hankeminen 



ERITYISLAPSEN
PALVELU- 
VERKOSTO

tervey-
den-

huolto

hoito-
tarvike-
jakelu

apu-
väline-
palvelu

vaativa
lääkinnäl-

linen
kuntoutus

Kela

omais-
hoito

lapsiper-
hepal-
velut

koulu ja
varhais-
kasvatus

neuvola/
koulu-
tervey-

denhuolto

erikois-
sairaan-

hoito

perus-
terveyden-

huolto,
terveysase

mat

kuntoutus- ja
hoitosuun-
nitelmat 

suun
terveyden-

hoito

terveys-
sosiaalityö

kuntoutus
ja ohjaus

terapiat

hoito-
tarvikkeet

vaipat jne

liikku-
misen tuki

kommuni
kaation
välineet

muut
apuväli-

neet

vammais-
tuki

Kuntoutus
hakemukset,

päätökset,
kuntoutuskurssit,
terapiat, etuudet

EU-
vammais-

kortti

Toiminta-
terapia

LAKU-
perheval-
mennus

Sopeutu-
misval-
mennus

Moniam-
matillinen

yksilö
kuntoutus

Fysio-
terapia

Puhe-
terapia

Psykotera
pia

Musiikki-/
taideterap

ia

Eläin-
avusteine
n terapia

Omaishoi
don tuki 

Omais-
hoidon
vapaat

Tilapäis-
hoito,

lomitus
jne

asiakas-
suunnitelma

vammais
-palvelut

Lyhyt-
aikainen

huolenpito,
loma-ajan

hoito

lasten kotihoito,
kotisairaanhoito

esteet-
tömän

asumisen
tuki

asiakas-
suunnitelma

lapsen
asumisen

tuki

liikkumi-
sen tuki

(esim
taksi)

valmen-
nus

Lapsi-
perheiden

kotipal-
velu

perhe-
neuvola

tukihen-
kilö tai

tukiperhe

harrasta-
misen tuki

Lasten-
suojelu

Järjestöt (ja
seurakunnat)

Yksityiset
osto-

palvelut

Avohuollon
palvelut

palvelutarpe
en arviointi

tehostettu
perhetyö

perhe-
kuntou-

stus

hoito- ja
terapiapal

velut

harkin-
nanvarai-
set tuen
muodot

Sijaishuollon
palvelut

(huostaanotto tai
kiireellinen sijoitus)

kiireellinen
sijoitus
toiselle

huoltajalle tai
läheiselle

jälkihuollon
palvelut

sijoitus
kodin

ulkopuo-
lelle

koulu-
kuljetus

(vain yksi
koti)

HOJK, VaSu

erityisope
tus/opetu
ksen tuki

koulun ja
hoitota-
hojen

yhteistyö

koulun-
käyntia-
vustaja

oppima-
teriaalit ja

tuen
välineet

ikäkausi-
tarkastuks

etterveyden
-huollon
palvelut 

roko-
tukset

lääkityk-
sen

seuranta 

optikko/
silmä-
lääkäri

kuntoutus
palvelut

kodinhoi-
don

palvelut

vertaistuki

harrasta-
misen tuki

vanhemm
uuden

tuki
neuvonta

ja
tiedonvä-

litys

vanhemm
uuden
tuki/

ohjaus

tuen
materi-

aalit

perhetyö

EIJA SAARIKIVI/ SUOMEN UUSPERHEIDEN LIITTO RY



ERITYISLAPSIPERHEEN RAKENTEELLISET TUNTEET

EIJA SAARIKIVI/ SUOMEN UUSPERHEIDEN LIITTO RY

Syyllisyys Vähemmistöstressi 
ja ulkopuolisuus

Häpeä, 
sisäistetty häpeä 

Yksinäisyys

Rakkaus 

Sitoutuneisuus

Rakkaus ja taistelutahto

ME-henki



LÄHDE: VoimaVarha- hankkeen Perhekeskeisen toimintamallin ydinelementit



Konkreettinen
ohjaus ja
neuvonta

Perheen
dynamiikan ja

muodon
tunnistaminen 

Voimavarojen
tunnistaminen 

Vertaistuki ja
kokemus siitä,
ettei ole yksin

Parisuhteen
tuki

Taloudellisen
toimeentulon
mahdollista-

minen

PERHEEN KOKEMUS TARVITUSTA TUESTA
 -MITÄ PERHEET ITSEASIASSA TARVITSEVAT

EIJA SAARIKIVI/ SUOMEN UUSPERHEIDEN LIITTO RY



Kiitos! 
LÄHTEET:

NEPU- neurokirjon parisuhde uusperheessä hankkeen kokemusasintuntijoiden haastattelut ja kohderyhmäkyselyt 2023-2026
Pähkinänsärkijät- verkoston erityislapsiperhe-haastattelut ja perhekuvaukset 2025-2026
Varha VoimaVarha- hankkeen materiaalit, syksy 2026
Tukea tarvitsevan lapsen perheen palveluverkosto 2025- kaavio , Jyrki Pinomaa, Krista Ojala, Tukenasäätiö sr. 
Oman perheen palveluverkoston kokemus ja yhteystyö eri toimijoiden kanssa
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